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સ્ક 
ત્રસ્તાવના 


ગીતામાથી ચૂંઠી કાઢેલા ૧૦૮ સ્લેફે! દીના પહેલા ૪૨ ક્લોક 
આત્મનિષ્ઠ શ્રી રમણુ મહષિ'એ ચૂંટેલા અને ઉત્તમ રીતે સાંકળેલા છે. 


વધારાના ૬૬ ફૈલેકેો ચૅસારી ભક્તે પોતાની સમજ અને ગાત્મ- 
સંતોષ માટે ચૂંટેલા છે આ ચૂંટણી પ્રત્યેક અધ્યાય પ્રમાણ છે અને ભકિત- 


માર્ગના પ્રવાસીને ગીતાના વિવિધ, મલિક સિદ્ધાતા સમજવામાં મદદરૂપ 
ખનેલ છે. 


પરમ આત્મનની પ્રાસિના વિવિધ માર્ગો છે. જ્ઞાન, નિષ્કામ કર્મ, 
અન્‌ અન્ય ભકિત અને ચોગ એવા ચાર માગો સુખ્ય માનવામાં આવે છે 
આ ચારતા પેટા પ્રકારો જોતાં એમ દેખાય છે કે મુખ્ય આઠ વિષચો ગીતામાં, 
સમજાવવામાં આવેલા છે (૧) સાખ્ય અથવા નિર્ગુણુ ઉપાસના, (૨) નિષ્કામ 
કર્મ, (૩ વિશ્વરૂપ દર્શન, (૪) અન્‌ અન્ય ભકિત અથવ! સગુણુ ઉપાસનાં 
સગુણુ ઉપાસનાના પેટામા ધ્યાન, અભ્યાસ અને કૂલાશાના સમર્પણુતો 
ઉલ્લેખ છે, (૫) પ્રકૃતિ સુરુષ વિવેક, (૬) ક્ષર અક્ષર પરના પુરુષોત્તમનુ 
મ્વરૂપ, (૭) દૈવાસુર સપદોના વિભાગે અને (૮) મોક્ષ અથવા તે! વાસુદેવના 
અવિનાશી ધામમા। વાસુદેવ સાથે તાદાત્મ્ય ભાવ નિવાસ, 


વાસુદેવ વિશ્વરૂપ ખનેલ છે, જેમાથી ખધુ આવેલ છે, જેમાં ખધાનો 
વાસ છે અને જે પ્રતિ ખધુ પાછુ ફરે છે. 
શ 


પૂર્ણ સમર્પેણુ અને કત્યાણુમ્વરૂપ વાસુદેવની ઈચ્છાનુ અનુસરણુ, સમજ 
અને શ્રહ્ધાપૂર્કક કરવાથી અંતિમ ધ્યેય પ્રાસ કરવાસાં મદદરૂપ ખનેલું છેઃ 

પગ ભકિતમાં વાગુદેવ પ્રતિના પ્રેસની અને વાસુદેવ જે કાંઈ કરીકશાવી 
રથો છે તેમા સૌનું અંતિસ કહ્યાણુ છે એવી હહ શ્રદ્ધાની જરૂર છે 


ન 


_ ભક્તિમાર્ગીચ કુટુંબમાં જન્મેલ શીખાઉ નિશાળિયાને, જગતના ભોગે 
પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયત્નોમાં, સફળતા કરતાં નિષ્ક્છાતા વધારે શમાવી પડે છે. 
એવો અનુભવ થવાથી આંતરિક ઉદ્વેગ રહેતો. આ ઉદ્વેગ ઘટાડવા તૈણે ગીતા- 
વાંચ્રન શરૂ કરેલુ, સુતઃ પુનઃ વાંચન અને વિચારણાથી તેને લાગવા માંડયુ 
જ શ્રદ્ધાપૂર્કક કરેલો! ગીતાનો અભ્યાસ-આ જન્મે નડીં તો ખીજા કોઈ 
જન્મે--ભગવાનતું સાજ્િધ્ય અપાવશે એવી શ્રદ્ધ! વધવા લાગી એટલે વાંચીને 
શ્વડસ્તે ટૂંકસાર લખવાને પ્રયત્ન આદર્યો તેથી ગીતાનાં સ્ડુ્યો! કાંઈક 
સમજાવા માંડયાં. ઉદ્વેગ એછે થયે. અને ગીતાના અભ્યાસથી ડુઃખોતું 
વિસ્મરણુ અને આન'દની વૃદ્ધિ અસુક જરે થાય છે એમ લાગવા માંડયું. 


જ મનુષ્યમાત્ર દુઃખની પૂણુ નિરૃત્તિ અને પરમાન'દની ચિરકાળ મૂ્તિ 

ઇચ્છ છે. મતુ સુખ મારે કમો કર છે; ઇચ્છેલૉ-સુખો સળતા.નથી એલે 
- તૈ એળાવ મેળવવા _ પરમ-તત્ત્વ_ તરક વળે છે. આ પરમ-તત્ત્વને ખદ, પરમાત્મા, 
વાસુદેવ ઇત્યાદિ. નામાથી ઓળખાવવામાં આવેલ છે. ગીતાનો ધ્યોનપૂણુ' 
વાંચન અને વિચારણુ!થી છહ્દા, જીવ, જગત્‌, માયા આદિ શખ્રો પાછળ 
શડેલ ભાવ અને અથ કાંઇક અંશે સમજાવા માંડષે.- જ્ઞાન, ભકિત, ચોગ, 
નિષ્કામ સેવા વિગેરેનાં ગીતામાં સમન્વવામાં આવેલાં ગડત રડક્યોની 
સમજ આવવાની શરૂઆત થઈ. 

1 


કિયામાત્રનું કારક ચિત્ત છે. પરમ*આત્મન્‌ વાસુદેવ સિવાય ચિત્ત 
અન્યને! વિચાર, આલ'બન ફે ઇચ્છા ન કરે. ભગવાન વાસુદેવમાં જ દહ શ્રદ્ધા 
સાથે ક્ત અને સ્થિર રહી રકે એ માટે ચિત્તના નિગ્રડની જરૂર છે. ચિત્તને 
ભેગા તરકે ત્તું અટકાવી પરમાત્મા તરફે વાળવું અને મન, વાણી અને 
શરીરથી જે જે કર્મો કરાય તેના ફળની ઇચ્છાને! ત્યાગ કરવો, વિવેકવેરાગ્ય 
ફેછવર્વા અને દેહતાથી બિત્તને પરમાત્મામાં જેડવાના તણ્યાસ કરવો, એવી 
સતો! અને અન્ય ભક્તે!બે ખાસ જરૂરિયાત જણાવી છે. 


થિત્તને જગત તરફ્થી એ'ચી પરમાત્મા તરક્‌ વાછવાના અભ્યાસથી 
ચિત્તને જ્તાન થાય છે અને જગતતું મિથ્યાપણું અને નાશવંતપણું સમજાય 
છે, અને પસ્માત્માની પ્રાશ્તિની ધગશ જાગે છે. સ્થાનને કેન્દ્રિત કરવાથી 


ન્ઘ્- 


શ્રા ધગશ વધે છે; અને ચિત્તતૈ। પ્રવાડુ જગત્‌ તરફ વહેતો અટકે એ માટે, 
મજખૃત ખ'ધ ખાંધવાથી તે પ્રવાડુ જગત્‌ તરફે વહેતો ખ'ધ થાય અને 

પરમાત્મા પ્રતિ નિત્ય વહેતો રહે છે, એવાં જેને સત્‌ દરીન થયું છે એવા “ 
ભતુભવીએ નાં દાંતે મળે છે. ક 


ખષી ત્રવૃતતિએણું મૂળ ચિત્ત છે. ઊંડાં મૂળે તા બીને સૂર્મ ઇચ્છાઓ 
ચિત્તમાં ઘર ઘાલ્યુ છે. જ્યો સુધી તેનો તાશ થાય નહિ ત્યાં સુધી જીવ 
સાયાના ખ'ધનમાંથી છુટી શકતે! તથી. માયાને! પડદે તદન કારી જાય ત્યારે 
અલેદરૂપ સર્વવ્યાપક વાસુદેવ જગતૂરપ થયે। છે, તાંતણામાં મણુકાએ। માફેક 
વસ્તુમાત્રમાં પરોવાએેલે! છે; સચશચરમાં ભરેલે। છે; પ્રાણિમાત્રની ભીતર 
અતે મહાર છે એવો અપરેક્ષ અનુભવ થાય છે એવો અતુભવીએનેો 
અનુભવ છે, ફે 

મૌલિક અકિય આત્મતત્તતા અધ્યક્ષપણા વડે પરમ-તત્ત્ત સશુણુ ખનેલ 
છે. આત્મદર્શાએને વિવિધતામાં મૌલિક એકતાનો અષરેક્ષ અનુભવ થયા 
હોવાનાં દદદતો મળી આવે છે. પરમ-તતત્વ સર્વાધાર અને સર્વશક્ત છે. 
શક્તિની ગતિ (વ્યાપાર) ભચળ તદ્વસ્તુતા અધ્ધક્ષપણા વડે થાય છે. શક્તિ 
ભને શષ્ત અથવા તદ્વસ્નુ જુદો નથી. શક્તિની ગતિ (વ્યાપાર) વિના સર્વ 
શમ્ત સર્વાધાર અચલ તદ્વસ્તુના અવુભવ ઉપલખ્ધ યતો નથી. 


પરમનતત્તત સવ'વ્યાપક છે, સજ્જન-દુર્જન, ચર-અચર ખપાંમાં વ્યાપી 
રહેલું છે, કક્યાણશ્વરૂપ છે. કલ્યાણુમાંથી કટી પણુ અકલ્યાણુ ઉદ્દભવતું નથી. 
આ કહ્યાણુસ્વરૂપ તત્ત્ત સહુના કલ્યાણ માટે વિશ્વનો બોને વહે છે. તેનાં પ્રેમ * 
અને શક્તિ વરે સમય પાકતાં ખીજ ક્ળરૂપ થાય છે. વૃક્ષો તેને કાપા તે! પણુ , 
ફળફૂલ, છાંયો આપે છે, આત્મતત્તતના અધ્યક્ષપણા વડે ગ્રકૃતિ આયોજન, 
નિષોજત, ઉત્પત્તિ, સેડાર આદિ સઘળુ' કરે છે. ગ્રયૃતિનાં આવાં કાર્યોની ગતિ 
અકળ છે. સામાન્ય મનુષ્યને તુર્ત સહેલાઈથી સમજ પડતી નથી, સમજ- 
વાની પંચાત આધ્યાત્મિક ઉત્ટપષ્માં સડાયક હોય એમ પણુ નથી, પરમ્‌- 
ચાત્મન ગવિનાશી, સવ*વ્યાપક દ્રછા છે; એ સિદ્ધાંતના સ્વીકાર્થી પરમ- 


ન્દ્- હુ 


*આત્મનતા ઝ્વેમસ્વર્પપણામાં કૈ કલ્યાણુસ્વરૂષપપણામાં કાંઈ ખાધ આવતે! 
નથી. ખધાં ભૂતે-પ્રાણીએ! સવ'વ્યાપી પરમ-આત્મનતાં સ્વરૃપે! છે. જે ભૂતે!- 
પ્રાણીએ વચ્ચે પ્રેમ અને કક્યાણુસ્વરૃપ પરમ-આત્મન્‌ મતુષ્યને સૂકયો છે તે 
ખધાંએે પરમ-આત્મનતાં સ્વરૂપા જાણી આધ્યાત્મિક ઉહ્ટર્ષ ઇચ્છનારે સહુની 
સેવા કરવી, આવી સેવાને શ્રેઇ પ્રકારની અન:અન્ય અથવા પંરા ભક્તિ કહેલી છે. 


મતુષ્યસે જે કાંઈ મળી આવે છે તે અદ્વિતીય ઈશ્વરના અનુગ્રડથી 
ભળી આવે છે. ઈશ્વર ભૂતમાત્રનો સરા-ભર્તા અને સ્વામી છે, વિશ્વના અણુશ 
અણુમાં વ્યાપી રહ્યો છે. 


આ જગતમાં જે કાંઈ છે તે ઈશ્વરથી વ્યાપ્ત છે, તૈથી સવને! ત્યાગ 
કરી ઈશ્ચસ્તું છે તે ઈશ્વરને સમપ'ણુ કરવું, મનુષ્યને પોતાના ભાગે જે કાંઈ 
આવે તેટલું જ ભોગવવું. ખીજાના ધનનો લોભ ન કરવે।, મનુષ્યને જે કાંઈ 
મળે છે તે અનુગ્રડુસ્વરૂપ પરમ-આત્મન્‌ આતુગ્રડ ફરીને આપેલી ખક્ષિસરૃપ છે 
અને આ ખક્ષિસ પાછી પરમ-આત્મનતે સમપરણુ કરી દેવાની છે. 


ભ્નોગવવું'એ શખ્ટનો એવે અથર" કરાયો છે કે મતુષ્ય સુખેથી ધણું 
કમાય પણુ તે જે ધન કમાય તે પોતાનું નથી પણુ જગતૂમાત્રતું છે માટે 
અનિવાય* પૂરતો જ ભોગ કરે. બીના ખધાને! ઉપયોગ સમાજ અથે કરે. 
આડું સમર્પ'ભુ ન કરે અને જરૃર કરતાં વધારે વસ્તુએનો ઉપભોગ કરે તે 
મતુષ્ય સમાજને થોર છે. કે 


ઈશ્વિર સવ*વ્યાપી છે એટલે તમારી માલિષ્ઠીનું કશુંજ નથી. તમારા 
સુડુ પણુ તમારા નથી, પરતુ સવમાં વ્યાત્ત પરમ આત્મનની સેવા અથે” છે. 
સવ'ભાવે સવે*શ્વરને શરણું જવાની અને યેગક્ષેમવડેન ઈશ્વર કરશે એવી 
આસ્થા રાખવાની વિચારસરણી ઈ રે!પનિષદમાં પ્રતીત થાય છે. 


જે મૂઇમાં ચારેલુ' નથી તે પણુ અનાવશ્યક એકઠુ' કરવાથી ચોરીના 
માલ જેડું થઈ જાય છે. સહુ પોતાની આવશ્યક્તા પૂરતુ' જ રાખે તે! કોઈને 
ત*ગી ન આવે અને ઘણા માણુસોને અર્ધો ભૂખ્યા, અર્ધા નગ્ન રહેવાને 
વૃખત પણ ન આવે, 


અણ્યાસથી મતુષ્ય પાતાની હાજતે! ઘટાડી શકૈ છે. 'કેવળ સયની, 
શાત્માની દદ્િએ વિચ્ચારતાં શરીર પણુ પસિત્રિડ છે. લોગેચ્છાથી આપણે 
શરીશ્તું આવરણુ ઊભુ' કર્યુ છે. ભોગેચ્છાએ અત્યત ક્ષીણુ થાય તો! શરીરની 
હાજત મરે; એટલે મનુષ્યને નવું શરીર ધારણુ કરવાપણું ન રહે, 

જેમ વસ્તુઓને તેમ વિચારનો પણુ અપરિશ્રડુ હોવો! જેઈ એ, જે 
મતુ'ય પોતાના મગજમાં નિરથક જ્ઞાત ભરી મૂકે છે, તૈ પરિમ્રહી છે. જે 
વિચાર આપણુતે ઈશ્વરથી વિસ્ુખ રાખે અથવા ઈશ્ચર પ્રતિ દોરી ન જતાં 
જગત્‌ પ્રતિ દોરે તે ખધા ત્યાજ્ય છે. 

ચજ્ત એટલે ભા લોકમાં કે પરલાકમાં ક'ઈ પણુ_ ખદકષો લીધા કે 
ઇંચ્છ્યા સિવાય પરાથે” કરેલુ' કઈ પણુ કમ, _કમ' કાયિક, માનસિક અને 
વાચિક ત્રણુ | પ્રકારનાં હોય છે. * 

શ્રાવા યજ્ઞ વિના આ જગત એક ટ્વણુ પણુ_ત ટકી શકે. ગીતાકારે આ 
સાનની કાંઈક ઝાંખી બીજા અધ્યાયમાં કરાવ્યા પી ત્રીજા અધ્યાયમાં કહ્યું છે 
જે શાપણે જન્મથી જ ચસ સાથે લાવ્યા છીએ. આ દેડુ ભાપણુને પરમાર્થ 
માટે મળ્યો છે અને તેથી યજ્ઞ કર્યા વિના જે જમે છે તે ચારીતું જમે છે, 

ખ્રહ્માએ આ જગત પેદા કર્ધું તેની સાથે યગ્ર પણુ પેદા કો અને કછુ 
પૃથ્વીમાં જાએ, એકખીજાની સેવા કરા અને વૃદ્ધિ પામો, જીવમાત્રને દેવતા 
રૂપ જાણે, અને સદુની સેવા કરી તમે તેતે પ્રશજ્ઞ રાખે! અતે તેએ તમને 
પ્રસન્ન રાખશે--ગર્થાતૂ લોકે અતે દેવાની સેવા કર્યા વિત! અર્થાત્‌ તેમનો 

ભ્રાગ તેમને આપ્યા વિના જે ખાય છે તે ચોર છે. 

ઇન્દ્રિયો, સન, રાગદ્રેષ વિગેરે ધાડપાડુએ છે. કર્મતે ગે ગોતતાં ન ફરવું. 

આજ આ, કાલે ખીજું, પરમ દિવસે ત્રીજું એમ કૉંફાં ન મારવાં, આમ 
ઝારી જે કરે છ તે ઈશ્વર જ ફરે છે એમ ભાવના ઉર્પત્ઞ થશે અને 

અડભાવ ચાલ્યો જરે, આતું નામ સ્વધમ". સ્વધમ'પાલન સડ્ાયક છે પછી 
ભલે તૈ ઊતરતો હોય. પર્ધમ' શ્રેષ્ઠ હોય તો પણુ તેતું પાલન ભયાનક છે. 

ગીતાનો ત્રીજે અધ્યાય ગીતા સમજવાની ચાવીરૂપ માનવામાં આવ્યા 
જે. ભ અધ્યાયના ત્રમુક વાકયો! સાર એ છે ઝે જીવન યજ્રઅથે-સેવાઅમે' 





-ટ-- 


છે, ભૌગઅથે નથી. હવે સવાલ એ ઊભે થાય છે કે યજ્તઅશ્રે'ની સારી સેવા 
જોને કહેવી? આ પ્રક્ષને। સ'તોષકારક ઉત્તર ઇન્દ્રિયોના દમન વિના મળતેદ 
નથી. માટે ઇન્દ્રિયો, મન, ચિત્ત આદિના દમનની, નિષ્રડની જરૃરિયાત 
ઉપર ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે કૈમકે અતુભવીઓનાં રવાતુભવનાં દદાંતે! 
અનુસાર ઉપરે।ક્ત દમન કરવાથી પરમાત્માની તદન નજીક પહોંચાય છે. 


ઉપાસના બે મ્રકારની છેઃ સગુણુ અને નિગુ'ભુ. સગુણુ ઉપાસનામાં સ્વરૂપ 
સાથે અભેદ સાધવાને! છે, સગુણુ ઉપાસક માતે છે કૈ પોલે જીવાત્મા છે; 
વાસુદેવ ભગવાન જગદાત્મા છે. સગુણુ ઉપાસક ભગવાનને દ્વીનખ'ધુ, ભકત- 
વત્સલ, કરૃણાસાગર અને જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને સ'હાર કરતાર માને 
જે; પરમાત્માને પોતાથી પૃથફ માની પોતાની જતને પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા- 
પૂવ'ક ભેળવી દઈ સશુણુ ઉપાસના દ્વારા પરમાત્મરૂપ થવાના માગ* ગ્રતિ 
ગમન કર છે. 

સગુણુના ઉપાસકને ખે ખળને! લાભ મળે છે. અન્‌-અન્ય ભકિત વડે 
મ્રાપ્ત કરેલુ' પાતાતું ખળ અને પાંગળા થઈ બધી બે!જે ભગવાન ઉપર નાખી 
દઈ તતારવાનો ભાર પરમાત્મા ઉપર નાખી દેવો એ ખીજું ખળ, ભગવાન 
અનન્ય ભકતને તારે છે, માટે પરમાત્માતું શરણું લેવું અને ચિત્તને અન્ય કશા 
તરક જવા ન દેવું. 

જ્યાં સુધી જીવ માયાથી અતિ થાકે નહિ ત્યાં સુધી ઈશ્વરતું શરણુ લઈ 
શકતે! નથી* માયાને પડદો પાતળો થાય અને છેવટે પૂરેપૂરા ખસી જાય 
ત્યારે આ ખધુ વાસ્ુદેવજ છે એવો અપરોક્ષ અનુભવ થાય છે એવે! સ'ત- 
ભક્તોનો અતુભવ છે 

પરમાત્માની _શકિતથી જગત થાય છે તેનું નામ_માયા, જેતાથી સાચુ* 
મૂછીસ્ર્વપ -હેકાઈ- -જાય. ૪ તે માથા, જેનાથી અસલને ળદશ્ે બીજું કોઈ 
ભાસે તે પણુ માયા. 

ી જે મત્રષ્ય પરમાત્માનો આશ્રય લે છે તે હાર્દિક બને દહ શ્રદ્ધાથી 

માયાની ભીતરમાં રહેલા પરમાત્માને જણી શકે છે. માયાથી મોહિત અને 
આવૃત્ત હોય તે પરમ-આાત્મનતે જાણી શકે નહિ, 


સી 


ચિત્તમા ઊંડા મળે! નાખીને ઘય કરી ળેઠેવી વૂક્મ ઇચ્છાઓને! નાશ 
ન થાય ત્યા સુધી વાસુદેવને ભપરોક્ષ અતુભવ થતો નથી, વાસુદેવ ગ્રિતકે' 
મૌ કરવાથી અંને પોતાનો વાસુદેવ માથે અભેદ છે એવી ભાવના--શ્રદ્ધા દઢ 
કરવાથી જીવ વાસુદેવરૂપ ખને છે. 


ચિત્તને હૂંજ્યમ્થ અ'તર્યામી ભણી વાળવાનો અભ્ધ્રાય કરવાનો છે અને 
તેલધારાવતૂ ધ્યાન કરવાનુ છે આમ કરવાથી જગત તરક્‌ વહેતુ ચિત્ત પગ્મ 
૫ આત્મન્‌ પ્રતિ વહેવા માડરે. હ 


ખ્રદ્દાડમા ખે પદાથ્રી છે એક પરમ સુખર્પ શવિના?ી વાસુદેવ અતે 
બીજે દુ ખરૂપ વિતાથી મસા? નિત્તતે સ સારમાથી પાછુ વાળી અભ્યામ 
વડે પરમાત્માના ધ્યાનમા જેડવાતુ છે, આ ન્થિતિ દઢ થાય ત્યારે તેમા 
ડુખનો બભાવ અતે સુખસ્વરૂપ પરમાત્મન્તો અપરોક્ષ અનુભવ થાય છે 
એવે સત્ત અને ભક્તે અતુભવ છે. 


વાસ્તવિક રીતે :મ* ફરતા૨ ચિત્ત છે. શરીર અને ઇદ્રિધો પાને ચિત્ત 
કમ' કરાવે છે, મ ધ અને મોક્ષ પણુ ચિત્તતે છે જીવ એક શરીર છે!ડી ખીજ 
શરીરમા જાય છે તેનુ કારણુ પણુ ચિત્ત છે જગતના ભોગમાં આસકત થઈ 
જભેગઅથે' ચિત્ત દેડે ધરે છે અને છેડે છે ભોગેચ્છા અને અડુ'તાના પૃણુ* 
નાશને ઝ્ુકિત કહેવામાં આવે છે 


ચિત્તની ખધી અશાતિતુ મૂળ સુખ મેળવવાની ઇશ્છામાં ડેન્દ્રિત થયેલ 
છેઃ ઘણા જન્મના મ'મ્કારોથી અવળી મતિ તડ ઘાલી ગઈ છે સુખ માણિ 
પદ્ાથીમાથી ભળતું નથી સુખનું કૈન્દ્ર કાલાતીત, દેશાતીત, કારણુા।તીત અને 
કારણુમ્ય કારણુમ્‌ આત્મામા છે. એ કેન્દ્રમાં પહોશ્રવા માટે સતત પ્રયત્ને 
કેરી ચિત્તને ગુદ્ધ અને શાન્ત કરવાતુ છે 


રવી ઞપદ્ના લષ્દણા ખારીદીથી હમેશા જતા ગડેવું અને પાતાના 


ચસ્ત્રિમા ઉતારવા ગ્રયત્તશીલ રહેલુ આ લક્ષણ! સોળમા અધ્યાયના ૧ ? ૩ 
આ ત્રણ “લોકોમા જણાવ્યા છે 


દભ, ગવ અભિમાન, કેધ, કઠોર વચન અને* અજ્ઞાન આસુરી 
સપદ્વાળા લોકોમા પ્રખળ હોય છે. આસુરી લોકે જગતનો નિય'તા ઈશ્વર 


-૨₹૦- 


છે એમ માનતા નથી. કામના અને ભલોગના અશ્રે" અન્યાયના માગે” 
ધનસ'ચય ચાહે છે. આજે સેં આ સેળવ્યું; આ ધન મારું છે; તેમાં હમેશ 
વધારો કરતે રહીશ. આજે આ રાગ્રુઆને હણ્યા; બીજા શત્રુઓને હુવે હેણીશ; 
હું બળવાન છું; ભોગ ભોગવનાર છું; કુળાવાન છું; મારાથી મોટે કોઈ નથી; 
આવા પ્રકારના અનેક મને!રથેપ આસુરી સ'પદ્દના લેકે! નિર'તર કરે છે. 
કામ, કોધ અને લોભ આત્માનો નાશ કરનારાં નરકનાં દ્રાર છે, એ ત્રણેનો 
ભાગ કરવાનો ભગવાને ૧૬ અધ્યાયના ૨૧મા શ્લોકમાં આદેશ કયો છે. 
સે!ળમા અધ્યાયના ખીજા શ્લે।કમાં “અડિંસા ને દેવી સંપદ્નો એક ગુણુ 
માનેલ છે એટ્લે અર્હિસા અને ડિંસાનો ભેદ સમજવો! નેઈ એ. અહિંસા રેવી 
સંપદ્વાળા વીર્તું લક્ષણુ ગણ્યું છે છતાં કૃષ્ણુ અર્જુનને યુદ્ધ કરી યુદ્ધમાં થતી 
ડિંસા કરવાનો ઉપદેશ કરે છે કૃ'ણુના નિશ્ચયાત્મક મત અતુસાર ધ્મૈયુદ્ધ- 
સિદ્ધાંતના રક્ષણુ માટે લડવું તેમાં-પર્મ છે. આવું પર્માચરણુ કૅરે તેથી 
અહિસાધર્મને! નાશ થતે। નથી. 


રવી સંપદ્ના ચુણુ।માં સત્યનો પણુ સમાવેશ કરેલ છે. ગમે તે પરિણામ 
આપતું હોય તતો! પણુ, સત્યવારીથી દુનિયાને નાશ થતે। ષોય તે પણુ અસત્ય 
બોલાય નહીં. અહિં એક અપવાદ ધ્યાનમાં રાખવાતે છે. ખીજાએ આપણુને 
કહેલી તેની વ્યક્તિગત વાત તેની પરવાનગી વિના આપણાથી કેઈ ને કહેવાય 
નડીં આવા સમચે મૌન સેવવું એ જ પર્મ છે. 


મતુષ્યો! બે- પ્રકારના છેઃ સ્વભાવવશ અને હિતવશ ડિત સમજનારે 
“સ'યપી રહેવું જેઈ એ, તેથી વિવેક, વેરાગ્ય અને છેવટે સ્તાનયુષ્ત અનન્ય- 
ભક્તિના માગે* પ્રગતિ થાય છે. સ્વભાવવશ મનુષ્યને ઇન્દ્રિયાના ભોગે! ગમે 
છૂ, આવા ભોગે। પાછળ જવાથી છેવટે તેવા મનુષ્યો પશુત્વ પામે છે; માટે 
ઇન્દ્રિયા અને મનને ભેગમાંથી ખે'ચી પરમાત્મામાં નેડવું. 
સે!ળમા અધ્યાયના પહેલા શ્લે।કમાં સત્ત્વ્સશુદ્ધિ એટલે કૈ અતઃકશ્ણુની 
શુદ્ધિ ઉપર ભાર મૂક્યો છે. ફ્ળેચ્છારડિત શુભકર્મ કરવાં બને શ્રદ્ધાપૂર્વક 
પરમાત્માની આરાધના કરવી, વાસના તજવી, વાસના ત્યજ્યા વિના ધન, 
કુટુમ્બ ગાદિના ખાક્ષત્યાગથી કલ્યાણુ થતું નથી. આ લોકમાં ઉપષાગી કમ 


જક 


( કૅ પરલોકમાં ઉપધોગી કર્મ, એ ખને કર્મ ભ્ઞોગકર્મ છે, ખીજુ કર્મ મોક્ષદાતા કમ 
રુ, શુભ અતે અશુભ એવાં ખે પ્રકારનાં કમ' છે, શુભકમ'-મુણ્યકમ” કર્યા સિવાય 
ભોગ મળતા નથી. પુણ્યતું કેળ સુખ અને પાપતું ફળ ડુઃખ છે, સુણ્યકમ'તું 
કૂળ ઇશ્છે તો માત્ર ભોગ જ મળે-જે ફળ ન ઇચ્છે તો મોક્ષ મળે; માટે 
ફ્લાશાશહિત પુષ્યકર્મો કરવાં, કમો ત્યજ્યાં ત્યજાતાં નથી. કમ' તજવાથી 
શરીશનિર્વાડુ પણુ થતે। નથી. માટે ભોગ-સુખની આશાએ નહે પણુ ક્ત'ત્યરૂષે 
કમો કરવાં અને તેતું ફળ પરમાત્માને અપ'લુ કરવાથી કેટી ખ્રહ્ધાંડોને 
પાશ્ણુ કરનાર અને કેટી બ્રહ્માંડ જેતું એક રોમ છે અને જે વિશ્ચથી વેગળે 
નથી પણુ ઓતપ્રોત થઈ રહેલ છે તે કલ્યાણુસ્વરૂપ સર્વવ્યાપક વાસુદેવ ત્રસજ્ઞ 
થાય છે, અને પોતાના સત્‌ સ્વરૂપતું દરીન આપી જીવને પોતામય ખનાવી 
દે છે, “વાસુદેવ: સર્વમ્‌ ઈતિ! પરમ-આત્મન્‌ છે, એ વિચારધાશ શ્રદ્ધાપૂર્વક 
લાંભા! કાળ ચાલુ રહે તે! જીવ વાસુદેવમય ચાય છે. 


વૈદ્દો, ઉપનિષદ્દો અને આત્મદર્શીએ. ને તુભવ કહે છે કૈ કનકડુંડળ 
વિશે ભેદ નથી, ઘાટે। ઘડયા પછી જુદાં જુદાં નામે અપાયાં છે, પણુ મૂળમાં 
તતો તદ્વસ્તુ એકલું હેમ જ છે. 


કર્મની _પ્રેરણાસાં્રણુ વસ્તુ છેઃ જ્ઞાન, રોય અને_પરિજ્ઞાતા. અને તેના 

અ'ગ જ્ઞણુ છેઃ ઇન્દ્રિયો, કિયા_શને કર્તા, કરવાનું શું તે રેય, તેની રીત તે જ્ઞાન 

એને જાણુનાર તે પરિત્તાતા, કર્મમાં ઇન્દ્રિય કરણુ હોય છે, કરવાતું તે કિયા 

અને તેતો કરનારો તૈ કર્તા, આમ વિચાશ્માંથી આચાર થાય છે, જેથી 

માણિમાત્રમાં એક જ ભાવ નેવાને પ્રયત્નશીલ રહેવું જેઈએ. એટલે કે ખધું 
. ૬$ જીદુ' લાગવા છતાં ઊંડે ઊતરીએ તો એક જ તદ્વસ્તુતો અતુભવ થાય. 


કર્મમાત્રમાં થોડો હ્રોષ તો રહ્યો છે એમ શલે કહેવાય* તે પણુ યન્ઞાશે” 
એટલે કે પરાપકારાથે” કરવાનાં કર્મોનો ત્યાગ ન હોય, યજ્ઞમાં દાન અને તપ 
આવી જાય છે, પણુ પરમાર્ધ્ને વિરો પણુ આસક્તિ, મોડુ ન હોવો જેઈએ. જે 


ચાસક્તિ કે મોડ રાખવામાં આવે તે. પરમાર્થના નામે ખો!ટું થઈ જવાનો 
સૈભવ છે. 


-શૃર્- 


અન્‌-અન્ય ભક્ત ઈશ્વરમાં લીન થઈ અસૃતપદ પામે છે તેથી ભગવાન 
અઢારમા અધ્યાયના અ'ત ભાગમાં કહે છે: બધું મતે અર્પણું કર, મારામાં 
પરાચણુ થા, અતે વિવેકણુદ્ધિનો આશ્રય લઈ મારામાં ચિત્ત પરોવી દે; એમ 
કરીશ તે! અધી વિટ'બણાએ। વહી જશે, પણુ જે હૈં-પટ રાખી મે' ગ્રતિઝાપૂર્વક 
તને કરેલો આદેશ સાંભળશે નડીં તો તારા અવશ્ય વિનાશ થશે. સે! વાતની 
એક વાત તો એ છે કે, બધી ભાંજગડને। ત્યાગ કરી મારું જ શરણું લે, એટલે . 
હુ પાપસુક્ત થઈશ. 


પરમ પદની પ્રાપ્તિરૂપ અ'તિમ ધ્યેય માટે સાધક ભક્તે ચિત્તવૃત્તિ 
ઉપર કાખૂ મેળવી સુખ્યત્વે ચાર વસ્તુએ( ચિત્ત પાસે કરાવવાની છેઃ 


(૧) વારૂંવા૨ વિચાર, અભ્યાસ, ધ્યાન આદિ કરીને મોક્ષરૂપ ધ્ચેય 
ભણી થિત્તવે વાળવું. હ 


(૨) પરમ પદ મેળવ્યા સિવાય અન્ય કશામાં ચિત્તતું રોકાણુ થવા 
દવું નહીં. 


(૩) ખધી કિયાએ! પરમ પદ અથે'જ કરવી અને પરમ સુરુષને ખધું 
સમપ'ણુ કરવું. 
(૪) સહુ તરક્‌ નિસ્વાથ* પ્રીતિ થને સમભાવ રાખવાં. ર 


ક 

અન્‌-અન્ય ભકિત અને સ્તાન એકજ છે, કૈટલાકતા મતે જ્ઞાન વિના 
ભકિત થઈ શકતી નથી. વસ્તુતઃ ભકિત અને જ્ઞાનમાં વિશેધ નથી. ભકિતમાં 
સાન સડાયક છે અને જ્ઞાનમાં ભકિત સડાયક છે- એકમેકનાં પૂરક છે. કૈટલાક _ 
સ'તભકતોએ ભકિતને ત્તાનમાતા કહેલ છે 


ઘણા જ્ઞાની ભક્તોએ સાન, કમ અને યોગ કરતાં ભકિતતું પાલન કછ્ટ- 
રહિત, નેખમરહિત, સરલ અને કૂળ આપવામાં ઉત્તમ માનેલ છે. ભક્તિ- 
માગ*માં લગવાનનાં વચને ઉપર અચળ શ્રદ્ધા અને ભગવાનમાં પ્રીતિની 
જરૂરિયાત છે, તે ઉપરાંત ધન, કુટુંબ, કીતિ" આદિ ખધી વસ્તુઓનું પૂણુ* 


સમપણુ અને દરેક પ્રકારતા વર્ણાશ્રમાદિ ધર્મોનો પરિત્યાગ આવશ્યક છે. 
શીતાના ખારમાં અતે ભહારમાં અધ્યાયતા ૫૦ પછીના લગભરા ખધા શ્લે।ક 
ભકિતમાગ'ની સરળતા અને ઉત્તમતા સમજાવી એ માગ અખત્યાર કરવાની 
જ્ઞાર દઈને ભલામણુ કરે છે. 

આ ડ્લે[કે।માં ભગનાને નિશ્ચયપૂવ'ક ઉપદેશ અને આદેશ બભાપ્ધો છે કે: 


/ (૧) ભક્તે સવ ભાવથી, હૃદયની સવ' વૃત્તિઓથી, મન, વચન અને 


કમ'થી ઈશ્વરતે શરણે જવું, 
(૨) ધત, કુટુંબ, દીતિ" આદિ અધી વસ્તુએ! પૃણુ'પણ ભગવાનને 
સસપ'ણુ કરવાં, 


(૩) કવૈત્ત અને ભેકતૃત્વતું અભિમાન છોડવું. 

(૪) અનન્ય ભકિત કરી, ભગવાતમય થઈ અને તેનાં વચનોમાં શ્રદ્ધા 
રાખી સવ' ધર્મોના પરિત્યાગ કરી સવ'ધમ'રૂપ ભગવાનને શરણે 
સ'દૈડુરહિત થઈ ને જું. 


(મ) ધમ' ત્રણુ પ્રકારના છે: વણુ'ના, આશ્રમના અને સામાન્ય. 
વણોશ્રમ ભાદિના સવ ધર્મો ત્યાગી સવ'ધમષતા ફેલદાતારૂપ 
અભેદસ્વરૂપ વાસુદેવને શરણે જઈ તેનામય થવું, 

(૬) વાસુદેવતા અધ્યક્ષપણા વડે ગ્રમૃતિ* સઘછુ' કાર્ય કરે છે અને 
વાસુરેવના સાજ્ઞિધ્ય વિના પ્રકૃતિ, દેવો કે મતુ'યો કોઈપણુ 
કાર્ય સ્વત'્ર રીતે એટલે કે પોતાના ખળે કે ઇચ્છા પ્રમાણે 
ફેરી શકતાં નથી, 


(૭) વાસુદેવ પ્રેમ અને કલ્યાણુસ્વરૂપ છે. સહુ સાથે તેને! અભેદ છે-- 
વિશ્વને! ખોજે એક પળના પણુ વિરામ વિના વાડે છે. મોકક્ષરૂપી 


: અંતિમ ધ્પૈય પ્રાપ્ત કરવા અલેદભાવે વાસુદેવની ત્નન્ય ભકિત 
કરવી. 


ચિત્તવૃત્તિના નિગ્રહુ વિના સવ'વ્યાપક સર્વાધાર વાસુદેવતું અભેદ દર્શન 
થઈ શકતું” નથી. સચુણુ ઉપાસકે, ભકિતસાળે* જનારે સગુભુ ઉપાસનાતું “ 


-૨₹૪- 


પાયારૂપ (મૌલિક) શ્ડુસ્ય સમજવાતું છે. અનન્ય ભક્ત પ્રાણિમાત્રમાં વાસુ- 
દેવને નવા મચે છે. વાસુદેવ અભેદરષ છે, સવ'વ્યાષક છે, દરેક પ્રાણીમાં 
(અધમમાં અધમ હોય તેમાં પણુ) વસેલે। છે, એમ શ્રદ્ધાપૂવ"ક માની પ્રાણિ- 
માત્રની કરેલી સેવા ઉત્તસ ફેળ આપે છે. જપ, તપ, યજ્ઞ, લજત, મ'ત્રા, 
ના.મસ્મરણુ વગેરે મોક્ષમા્ગે આગળ વધારનાર સડ્ાયક સાધને! છે, 


નિચુ'ગુ અને સંગુણુ એમ બે પ્રકારની ઉપાસના છે. વસ્તુતઃ ભક્તની 
શ્રદ્ધા પ્રમાણે ભગવાન નિજ્ુ'ભુ પણુ છે અને સસુણુ પણુ છે. દેડુધારી માટે 
નિજુ'ગુ ઉપાસના કષ્ટટાયી છે, નિ્ગું'જુ ઉપાસનામાં જીવે પોતાના જ ખળ 
વડે લડવાનું રહે છે. આવી ઉપાસના અસાધ્ય નથી પરતુ ડુ'સાધ્ય તે! છે જ. 
નિ્શુ'ગુની ઉપાસનામાં તનય ભક્તને મળતી પરમાત્માની સડાયતું ખળ 
મળતુ નથી. 


ખ્રદ્દા સત્યમ્‌ જગત્‌ મિથ્યા- એ અક્દેત સિદ્ધાંતના પ'ડિતોએ સેકડો 
અથો કર્યા છે, એથી ખુદ્ધિ તીશ્ણુ થાય છે પણુ હૂંદય શુષ્ક ખની જવાનો ભય 
રહે છે, સામાન્ય મતુષ્ય માટે શ્રદ્ધાપૂવકની સચુણુ ઉપાસનાને। માગ ત્ષરળ 
અને મ્રેઇ ફૂળદાતા છે. 


શ્રપૈલિક વિષયોમાં સતુષ્યોને સ્વેચ્છા પ્રમાણ કમ* કરવાનું સ્વાત'ગ્ય 
નથી, અમ્સૈલિક ભૌતિક વિષપોામાં કમ" કરવાની સામાન્ય સ્વત'ત્રતા છે. 
આ સિદ્ધાતને ઘણે સ્થળેથી સમથન મળે છે. 


ભગવાને સ્વગ્નખે ગીતામાં કહ્યું છે કૈ વસ્તુમાત્રની ઉત્પત્તિ અને ગ્રવૃ- 
સ્તિતું કારણુ અજન્મા, ગનાદિ અને મહેશ્વર ભગવાન પોતે જ છે. ન 


એક ઉપનિષદમાં કહ્યુ છે કે ખૂહ્યા (વાસુદેવ) દેવોના તિજયમાં કારણુરૂપ 
હોવા છતા અમ્નિ, વાયુ આદિ અભિમાની દેવો! માની બેઠા કે તેઓનાં ખળ 
અને શકિતથી વિજય પ્રાપ્ત થયો છે. દેવોનું આ અભિમાન ટાળવા માટે 
ખ્રહો દિવ્યસ્વરૂષ ધારણુ કરી એક તણુખકુ' તેઓની પાસે મૂદી કહ્યું કે આ 
તણુખલાને તમે ખાળા અથવા ભાકાશમાં ઉડાવી દો, પરતુ પોતાની શક્તિ 
વડે દેવો! તણુખલાને ખાળવાનું કૈ ઉડાડવાનું કાય” કરી શકયા નહીં, આ 





-શ્ષ્- 


રીતુ કે દેવો! બુદ્ધિ વડે પૂર્વ ઉત્પન્ન થએયાતું સત્‌ ત્વરૂષ જાણી રકે તહીં 
જ્યારે પરમ આાત્મન્‌ પોતેજ અવુમ્રડુ કરી પોતાના ગ્વરૂપતુ દર્શન આપે 
હારેજ સતૂનુ દર્શન થાય છે. ઘણા જ્તાનિએને, ચોગીએ ને, ભન્‌ અન્ય 
ભત્તાને પરમાત્માતુ દર્ગન થયાના દછાતો છે. 


પરમ આદ્મન્‌ ભકિય, અવિકારી, અન'ત, ગવ'બ્યાપક, નિત્મ'ગ, 
સ્વપ્રકાશ, અલિપ્ત, અજન્મા, ભતાદિ, સવ" દેવોને નિયમમાં રાખનાર 
સહેશ્વર, સવ'ર, વિશુદ્ધ, ફુટમ્થ, સત્તાફૂપ, મામી અને દજ્ટા છે 


આ પરમ આત્મત્‌ (૧) માયાથી વ્યા થઈ સગુણુ રૂપ ધાગ્ણુ કરે છે 
(૨) મક્તિ, ગુરુ આદિ અનેક રપે દશ'ન દે છે (૩) ખહ્મા ખની ઉત્પત્તિ 
કરે છે, (7) વિષ્ણુ ખની પાલન કરે છે (૫) રુદ્ર બની ભ'હાર કરે છે (૬) તેના 
વડે જીવને આત્માના અભેદ ગ્વરપતો અપરોક્ષ અનુભવ થાય છે (૭) શુર્‌ 
રૂપે ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ અતે નિરાસ સમજાવી અપરોક્ષ સાન આપે છે 
(૮) વૈમાથી ખધા ભૂતો અને જીવો તેના અ'શ રૂપે સૂર્યા છે (૯) વેદ અને 
ઉપનિષદો તેતુ વણ'ન કરવા જતા મૂગા અતે છે (૧૦) સ્વરૂપને હઠી દેનાર 
પડદો ૬૨ ડરી અગ્નાન, અ ધડા? અતે દુખે! ટાળે છે (૧૧) નિત્ય સાત, નિત્ય 


પ્રકાશ આતે અખ ડ આત'દ આપે છે (૧૦) કૃતાર્થ ડરે છે અને છેવદે મેપ્સ 
આપે છે 


શષ્તિમા૩* સરળ અને શ્રેઠ ફ્લદાતા છે, તેના વિકામ માટે વિવેક, 
 વક્માગ્‌ 1 વિકામ માટે 
વૈરાગ્ય, ધ્યાન ઇત્યાદિના અભ્યાસની જરૂર છે. આગળ વધેવા અઝુડ સાની 
અનન્ય ભપ્તોના ગઝુભવો અતુસાર ભક્તિમાગ'મા જીવ રહે છે, પણુ જીવની 
સત્તા રહૈતી નથી. જ્તાનમાર્ગ"મા જીવ લવ્યમા એડ થઈ જાય છે જગત્‌ જે 
જીવનો કલ્પનાથો ઉત્પન્ન થયુ છે એમ લાગે તે! એ કલ્પનાનો ત્યાગ ડશેવેો 
જોઈએ ને જગત ભગવાને ખનાવેઠુ છે તેમ લાગે તો તમારી જવાખદારી 
ભગવાનને ગોપી અનન્ય ભાવે તેને એકને જ શરણે જવાતું છે સઘઝુ ઈરાની 


૬“પના જેવુ છે આ ડલ્પતાને એળ ગવાથી સત્‌ સ્વરૂપ સદા માટે પ્રાપ્ત 
થાય છે. 


“-શૃદ્ર- 


રીનભાવે અનુગ્રડુ સ્વરૂપ પરમાત્માને પ્રાથષયું કે કૃપાનિધિ પોતાની 
સત્તા વડે મ પોતાનાં ચરણમાં નિષ્ય વાસ આપે. ક ખળ પરમા- 
ત્માને પ્રાથ'વું કે નિગ“જનો બાજે અતુગ્રડૅ કરીને હૂર કરે 


ભ'ધકાર અને મોનો નાશ કરી પ્રકાશ આપનારો અદ્દભુત કુ"ણુજુ'ન 
સ'વાદ સ'જયે સાંભળી સ'જ્યના હદયમાં આન'દસુખતું પૂર આવે છે આ 
ઉક્ક્ષેખ સૂચવે છે કૈ જ્યારે જીવાત્માતું પરસાટ્મા સાથે જેડાણુ થાય છે ત્યારે 
તે નેડાણુ પોતાની સાથે હ'મેશ માટે આન'દ, કક્યાણુ, વિજય અને સદાચારને 
લેતો આવે છે. * 


શિખાઉ નવા નિશાળીઓએ પોતાનો ઉદ્દેગ એણ કરવા મારે લખેલી 
ગુજરાતી મ્રશ્તાવના ઘણી લાંખી થઈ ગઈ છે. એટલે ઠવે વિરમું જેઈ એ. 


એ પહેલાં નીચે #ણુ!વેલી ભાવચુષ્ત પ્રાથ'તા કરવી. 
હે સર્વ્યાપી, સર્વસ, સર્વશકત, અગોચર, પ્રેમસ્વરૂપ, કલ્યાણુસ્વરૂપ, 
સર્વાન્તર્યામિ, પરમ આત્મન, અમને: 
7 (૧) અસતૂમાંથી સતમાં રોર ! 
(૨) અંધકારમાંથી પ્રકારમાં દોર ! 
(૩) મૃત્યુમાંથી અમૃતમાં દોર! 
(૪) અજ્તાનમાંથી જ્ઞાનમાં દોર ! 
(૫) ભેદ્ભાવમાંથી અભેદભાવમાં દોર ! 
(૬) ખહિઝુખપણામાંથી ચ'તઝુ'ખપણામાં દોર) 
(૭) પ્રેષસમાંથી ત્રેયસૂમાં દોર! 
(૮) અધોવૃત્તિમાંથી ઊર્ધ્વવૃત્તિમાં દોર! 
(૯) મન, વચન અને કમ'સાં અ'તર રહે છે તે ટાળી ત્રસુમાં 
એકતા અને સુમેળ ચાપ! 


-૨₹ૃ૬- 


(૧૦) ધાંધલ ભરેલી સાંસારિક પ્રવૃત્તિમાંથી શાંત નિવૃત્તિમાં દોર! 


તારી સત્તા વડે ગ્નરેણુ સમમૈ મતને દહતાથી તારા ધ્યાનમાં 
નેડેલું સખ ! 


(૧૧ 


ન્ન- 


મૌલિક તદ્વસ્તુમામાં તું એક્લો જ દાતા, કર્તા, ભર્તા વિગેરે 
ખધુ હુંજ છે, ચતે થમે મતુષ્ય તે! નિમિત્તમાત્ર જ છીએ 
એ સાચી સમજ દેઠ કર! 


(૧૨ 


ન 


(૩) તારી કત્તા વડે, તારા પ્રતિત નિષ્કામ પ્રેસ, સમરપૈણુ અને અત્‌- 
અન્ય ભક્તિને! સ્‍મારામાં પ્રવેશ કરાવી અમને ડુંમય ખનાવ ! 


(પ દુઃખોતું મૂછ કારશુ મત, સૂહ્મ મન, બળવાન અડુમ્‌ અને 
૪સ્છા છે; તેની સામે લડી અમે તેનો નાશ કરવા શક્તિમાન 
નથી; માટે હે ખળે!ના બળ સર્વાધાર અમારા અડમત્તો અને 
અમારી ઇચ્છાએને। મૂછામાંથી ઉચ્છેદ કર્‌ ! 

(૧૫) ગીતામાં સ્થિતપ્રસ, અનન્ય ભક્તિ, ત્રિચુણાતીતપણું ઇત્યાદિ 
રવી સંપત્તિના શુભ ગુણે! અને લક્યણે! કહ્યાં છે તે હે મળેના 


ખળ! તારા ખળ વડે (અમે કે જે ખછરડિત છીએ) તેમાં 
દાખલ ફર! 


(૧૬) અમને આત્મદશી'એને સંગ આપ કે જેથી માયામાંથી ઉત્પદ્ન 
થતી ભ્રાંતિ ટળે અને અમાડું ચિત્ત મોથ પ્રતિ ઝડપથી 
શમન ફેરે! 


(૧૭ રનેશુયુ અને સત્તગગુથુ વડે તમોશુભુને ટાળવાના માગે' દોર | 
(૧૮) સત્તશુણુ વડે શ્નેશુણુને ટાળવાના માગે" દર! 


(૧૯) ઇેવટે, તમોશુણુ અને રજેગુલુ જે વડે ટળાય છે એવા સત્તસુણુમાં 
શેષ રહેલ સૂર્મ અડંકારતે! પણુ નાશ કર, કે જેથી સતનું 
દર્શન થાય! 


૪. -૨૩- 


(૨૦) અહેભાવ, ધન, ઝુટુંખ, કીતિ, ઇત્યાદિમાં જે પ્રીતિ રહે છે તે 
સત્‌નું દર્શન થવામાં વિઘ્તે। ઊભાં કરે છે માટે હે અતુત્રડ મૂતે* ! 
ઉપરેોપ્ત વિઘ્નોને! નાશ કર ! 

(૨૧) અમને સમદર્શા અને તારામાં અચળ શ્રદ્ધાપૂણ" ખનાવ ! 

(૨૨) ખધું તુંજ છે, તું જ વિશ્વરૂપ ખની વિશ્વને બોને વહે છે. 
અમારી દષ્ટિ આડે અહંતા, મમતાનાં પડળે આવી ગયાં 
છે, તેનો નાશ કરી અમને સતૂનું દશન કરાવ ! 

(૨૩) અમને સહુને સદબુદ્ધિ, ધૈય', વિવેક, વૈરાગ્ય, ઇન્દ્રિયનિગ્રડુ, 
સનોનિગ્રડૂ, ચિત્તવૃત્તિઓનો નિરોધ વિગેરે દૈવી સ“પદ્દતા 
ગુણની અમારામાં ઝડપી વૃદ્ધિ કર! 

(ર૪ રેડુનિર્વાડુ માટે અને બૌષધરૂપે અમે અન્નનો ઉપભોગ 
કરીએ પરંતુ જિહૂવાના સ્વાટ માટે તહિ, એવો! અમને દઢ 
સ'ચમ આપ! 

(૨૫) બધાં નામર્પે।માં અને અનંત યુગોથી ચ્રાલી રહેલી લીલાએ માં 
તારુ દશન દે! 

(૨૬) સ'સારના ભોગે।માં ડૂખી રહી આધ્યાત્મિક પતન પાછળ દોડતી 
અમારી ઇચ્છાઓ ટળેોા! તતે સહનું હ'મેશ કવ્યાણુ કરનારી 
તારી ઇચ્છાઓ ફળો ! 

(૨૭) હે અડગ્રડ મૂતે આત્મન! સડુતે અપૂણુ'તામાંથી પૂણુ'તા 
ગ્રતિ આગળ વધાર અને સહુનું મગળ અને કક્યાણુ કર! 
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-ર્‌ર્‌- 


મલેક ૧ 
અધ્યાય ૨ 


શ્લોક ૧ 
અધ્યાય ૧૩ 


શ્લેડ ૨ 
અધ્યાય ૧૩ 


સંગય ૩વ૧સ્‌ | સજે કહુંઃ 


તં તથા મપયાિષ્ટશ્ષણભાઝરેશળશ્‌ | 
વિષીલન્તમિહં વાવ્યયુવાથ પુતૂટતઃ 101 
ધ્યા અને કરુણાથી વ્યાપ્ત, આંસુભરેલ વ્યાકુળ 


તેત્રોવાળા, નિરાશાથી ઘેરાઇ ગચૈલા અને શૈક કરતા 
અર્જુનને મધુસૂદને કલુ $ (૧) 


શ્રોમળવાતુવ[ર્‌। શ્રીભગવાને કહયું: 

ટ્‌ શં જોય હેત મિત્ામધીયતે। 

તયો વેત તેં વારુ: પેત્રણ દૂતિ તદ: 1૨ 
હે કતેય | અ શરીરને ક્ષેત્ર કહેવામાં આવે છે 

અને એ ક્ષેત્ર-શરીરને જે જણે છે તે ક્ષેત્રશ છે એવો 

્ષેત્રશેત્રરને જાણનારા વિવેષ્ઠી પુસ્પોનો અનુ 

ભ્રવ છે. (૨) 


જેત્રતં ચાપિ માં વિજ તવશેષ મારતા 
ક કય ક... ટૂ. ક. ક. 
કેગ્ેગ્રતયોજ્ોનં ચતગ્તાનં મતે ૫૫ ॥૨॥ 


હે ભારત! સર્વ ક્ષેત્રોમાં મને હું શરીરને જણુતારે। 
હ્ઞેત્શ જાણુ, જ્ઞેત્ર અતે જ્ષેનજ્ઞનું જ્ઞાન એજ ખરું જ્ઞાન 


છે એવો મારે મત છે. (3) 


ન્ર૪- 


પ1 
01011 


૫૭ 1 
ધાક 


૫૭ 2 
ઇડા 


54૫3414 3410:- 


10 11 (ત્તપત) ૫010 ૫/85 ૦૪૯:૫ઊટૉળાલર્ત 
પ [૩1137 થત ૦૦1012853101, 19110 985 11 તંલડ- 
[81૬% 901305૯ ૯૪૦5 ૫૪011€ ૬1501૯1 9110 1૯715, 
310 રઈતતંપડપતંતાત 5૪૦1૮2 (1€5€ 1/701તંડ (1) 


1118 11,85310 100100 5410:- 

115 0049), 0 50 ૦ 1૬0%01, 15 ૦ 11૯તં (10૦ 
“]1૦#” (વં), ॥10 ૫010 140035 1દે 111૦ 
ડક્ષષુલ્ડ ૦11 16૪0૫૪૯૬ ૦ 901॥ 451 ૦1૯ત દાતં 5510- 
118118. (ભ) 


4150 131010 ળર4€ 85 10 2100701 ૦04 ધ1લ 
1યિર્દાર્ત 1 તા (ઉ 1પર્દાતડ ૦ 81041 . 8100૫ લ૯વંછુટ 
૦ પહ “લવ તરળતં [110307૯ ૦? (1€ ગણાવે 1 તલ્ટમ 
10 ૪૦ દ 0€ 8૦૯તેટ૯ (3) 


ર -૨%- 


શ્લોક ૨૦ 
અધ્યાય ૧૦ 


*લોક ૨૭ 
અધ્યાય ૨ 


મલક ૨૦ 
અધ્યાય ર 


અર્‌માતા ઝુરાજેર લકમતાદવરિથિતઃ। 
ગદ્માટિસ્ત મષ્યં ચ મૂતાનામન્ત ઇવ ત રબા 
હૈ નિદ્રાને જીતનાર! સર્વ ભૂતો-પ્રાણીઓના 
હઘ્યમાં નિત્ય વસી રહેલો આત્મા છું છું અને સર્વ 
ભૂતો-પ્રાણીઓતો આદિ, મધ્ય તથા અ'ત ઉં છું. (૪) 


ગાતર્ય રિ મુવો મત્યુ્ષુવં સનમ રૃતસ્ય સ। 
તાવ રિદાચેડમે ત ત્વં સોનિક ॥૨૭॥ 
જન્મ પામેલા શરીરતું મૃત્યુ નષ્ઠી છે અને મર્ણુ 
પામેક્ષા શરીરતે। ફરી જન્મ પણુ નડી છે; માટે જે ન 
અય્કાવી શકાય એવા વિષયમાં શેક કરવો યોગ્ય 
નથી, (પ) 


ન ત્ાયતે મિયતે વા જરાચિન્ાયં મત્તા 
મવિતા વા ન પૂયઃ। 
અગ સિત્યઃ શાસતતોડય વુરાળે ત દ્ન્યતે 
દૃન્યમાને શરરે॥૨બા 
આત્મા કદી જન્મતો કે મરતો તથી. આ આત્મા 
પવ નહેતો અને વર્તમાનમાં ઉત્પન્ન થયો છે એમ પણુ 


નચી. આત્મા અજન્મા, નિત્ય, શાશ્ત અને પુરાતન છે. 
શરીર હણાયા છતાં તે ુણાતે। નથી. (૬) 


-ર્‌્૬- 


૫%. 20 
ધા.ડ 


પ. 27 
ઊ.1 


૧8. 20 
ધા. 


14 3 110 5ર્દાંડ 0 ઉપતંદાટડ 8, તઝલાઇટ ળા 
116 ત્રાતા ૦4 €૪૯% ઇંલાં1ટુ; 4 દાણ 1100 ઇે૦છાળળા12 
થાવ (10 1 તં 110005€' (૯ વાતં ૦/1 
ઇલળછ5. 60 


01 લ 8011 તંલ1 15 ૦૦૪ ॥ વતં ૦2011 
15 11€ 1111 01 100 તંલતતં. 111016701૯, £1 ૫1141 
110110 ૦010 [26૫૦111 (110૫ $100૫14ંડ( પ0 છુપ૦૫૦. (5) 


15૮17૯1 15 16 છ૦7 ૦1 તી૯5; 101 14111૪ 8૯૯10 
દલડાં હિં 219 110૮ £૦ ૪૯; ૫7૪૦૮, દઉતાંપ્તછ, 
લંલાર્ઢા, વાંદા, સિંટ 15 404 રડારોળ, 39106 પટ 
૦ 35 51. (60 


-ર્‌૩- 


*લોક ર૪ 
અધ્યાય ૨ 


શોક ૧૭ 
અધ્યાય ૨ 


શ્નેહ ૧૬ 
અધ્યાપ ર 


સચ્છેચોડ૧૫૬ણોડયમવરેયો'શવ્ય (ચ । 
સિદયઃ સર્વમતઃ ાણાચજોડયં લનાતનઃ॥૨૨। 
આત્મા છેદી ન શકાય તેવો, પલાળી ત શકાય 


તેવા, શોષી ન શકાય તેવે, નિત્ય, સર્વવ્યાપક, સ્થાણુ, 
સ્થિર, અચળ અતે સતાતન છે. (૭) 


અવિનાશે છુ તાકર ચેન તવ મિ તત 
વિનાશમવ્યયસ્યાસ્ય ન જસ્વિત્જઉુમશલિ।૬૭॥ 
જેની સત્તા વડે આ ખધુ' વ્યાપ્ત છે તેતે તું અવિ- 


તાશી જાણુ, એ અવ્યયતો (એટલે કે વધેધટનો વિકાર 
રહિતનેો) નાશ કરવા કોઈ પણુ સમથ તથી. (૮) 


નાલતો વિયતે માવો તામાવો વિઘતે તતઃ। 
સમયોર ₹ળેડન્તત્તનયોસસ્વરશિમિઃ 1૬૬ 
અસતૂનુ' હેવાપણુ' તથી અને સતૂતું ન હેવા- 
પણું નથી, તત્ત્વવેત્તાએ આ ખત્નેના અ'તિમ ગૂઢ 
રહસ્યને જાણે છે. (૯) 


-૨૮- 


1. ૨4 
00.0 


19. 17 
ઊઊ.11 


૬, 16 
1.11 


110 15 101 0લી 101 10771 1101 ॥/૦૪ટતં 107 
તત્વ; વટ 15 શિર તાત 411-0૯98 વળઇ, 50010, 
1101001681012 વર્તે €૪૦£185111૪5ુ. 0) 


81૦૪ દ્યા 10 9€ 1॥વંઘ્ડાપબલાંટ 0010672037 
411 ઈપ્રંડ 15 લા ૪તતંલતં; 0 પંડ 1 ાળાપાદરંર 13000 
€%્1 ૫701૬ તંડડત્ણ૦પં૦ળ. (8) 


07૬ 7010-૬%13601000 11010 15 10 €/લ્દ્યાં 
૭0518400, 4॥તં ૦0 પદ ૦8ડડ પ૯ 15 10 
તૈંતડ(૫૦1104; પાટ વલી 500૫4111011 ૦1 
ઇ૦ 15 100805 93 પૌ 5૯૯૯5 ૦ દર 8550100 ૦4 
૧. (6) 


ડડ 


*લોફ ૩૨ 
અધ્યાય ૧૩ 


શ્લોક ૬ 
અધ્યાય ૧૫ 


શ્લોક ૨૧ 
અધ્યાય ૮ 


યથા સ૧ાતં સૌદ્્યારાજાશં નોપજિષ્વતે। 
સવત્રાવસ્થિતો રહે તથાત્ તોયે ॥૨૨। 
સવ જગ્યાખે પ્રસરેલષ છતાં સૂક્મ હોવાથી જેમ 


આકાશ લેપાતું' નથી તેમ સવ” દેહે. ભૂતેમમાં રહેલ 
આત્મા સૂક્મપણાના કારણે લેપાતો નથી, (૧૦) 


ત તર્રાતયત્તે સયો ત રસા ત ૫૧%: | 
ચદ્દત્તા ન નિવર્તેન્તે તામ પધ ૧૫ 118॥ 


જે પદને ચ%, સૂર્યા કે અગ્નિ પ્રકાશિત કરી 
શકતા નથી અને જે પદને પામ્યા પછી સ'સા૨્માં પાછા 
'આવવાપણુ શહેતું' નથી એજ મારું પરમ ધામ છે.(૧૧) 


સવ્યસ્છોડકષર  શસસતમાુઃ પરાં મતિશ્્‌। 

ચંપ્રાયત નિવતન્તે તજન ૫ર મમ ॥૨થ॥ા 
“અવ્યકત', 'અક્ષર', ઇત્ચાદિશી ૫ર સનાતન 

ભ્રાવ છે; જે સનાતન ભાવ મારું પરમ ધામ છે. 


આ ધામને પહોંચ્યા પછી પાછા આવવાપણુ 
રહેતું' નથી, (૧૨) 


-રૂ૩- 


19. 39 45 ૦011112£25614 51061 ॥લતરલીદટું ૦૫૯1૬/- 
ઉપા" પતા 1 ડ તબ 0 પાટે 8) પતર 0 15 5001161), 
€૪૯% 5૦ 10૦ ડરતા દ0વીંત્રજ્ુ ૯૪૦૪૫10૯16 15 101 


[2011166 1% (ર 804). (10) 
18. ૦0 1૫૦1૪ 301 701 1/01 101 દહ 11પતાાંતલડ 1 
0૫57 ઝૂ કમલા વાઇ 5૦0૦ 101 1૦1070 101, 1161 
15 1/3 7૫0040 5016106. (11) 
5%. 21 1ળાતા૭્ડિટરવં, 100106115168210 15 110)7 1101- 


ઊા.11 1000 &ઇબતવ્ુ તરત ઘડ દડ) [૩70૦ 1ર 
5પ૪તયટ દાલ 11લી ઘાત, ધીર તરાપા 
101 118115 53 600ઈદ 30072106. (12) 


જ્ય 


ક ક 2 


નિમોનમયોદા ગિતવરૂરોયા ગધ્યાભતિત્ા 
વિનિશૃત્તજામાઃ | 
ઇનકૈવિુઃ તુણટુઃ સતો ગ્ઇન્યમૂરાઃ 
પટ્‌મન્યયં તત્‌ |! 
શ્વેકંપ . ગ્રાત અને મોહ તિતાના, સગદોપને જીતનારા 


અ ૧૫ ઝાતા સ્વરૂપનો વિચાર કરવામાં તત્પર રહેતા, 
કામનામાત્રનો ત્યાગ કરનારા, સુખદુઃખતા ઢત્હરહિત 


ષ્ટ 


અમૂઢ પુરષો એ અવ્યયપદતને પામે છે. (૧૩) 


યઃ શાસ્રવિધિયવુત્તરય વર્તતે ૧1મા તઃ । 
ત િરિધવામોતિ ન સુલંન પરાં તિય ॥૨૨॥ 
#વાક- રહુ જે મનુષ્ય શાસ્્રવિધિને તછી સ્વચ્છ કે સ્વેચ્છા 


અબા ૧૬ ઝાતુસાર આચરણુ રાખે છે તે મતુષ્ય સિષ્િ, સુખ કે 
પર્‌મગતિ પામતો નથી. (૧૪) 


સમં સેજ મૂતેષ તિઇન્તં પરમેશરમ્‌ | 
વિતરયત્લવિનરયન્ત ચઃ પરનતિ સ પરયતિ ॥૨૭॥ 


શ્વોક ૨૦ જે સતુષ્ય પરમ આત્મનતે સર્વ ભૂતો- 
અધ્યાય ૧૩ પ્રાણીએમાં સમભાવે ર્હેલે જુવે છે ત્તેજ સત્ય 
જુવે છે. (૧૫) 


-રૃર્‌- 
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112 1100 101541:€5 110 ૦1181005 ર્જ 
50401005; દરત ૧૦૪5 પત્તતં% 110 110૯0૦૯ ૦ 
તંલડાં₹ટ, દ(દદ્રાંઘડ 10 010101, 101 118[2[910655, 
107 110 5810070૫10 3116. (14 


૫80 5૯૯૬ 1106 1.07 500૫90૦, વેં#લી1ળ# 
દવટ 1 દ ઇ્લાંપકડ, ૪દડપ્ંધટુ 30૬ ઘડ ધર 
જલ્સા, 4૯ 5૦૯૩ તલત. (15) 


-રર- - 


*લેક ૫૪ 
અધ્યાય ૧૧ 


શ્લેષ્ક ૩ 
અધ્યાય ૧૭ 


*લેોક ૩૯ 
અધ્યાય ૪ 


મર્યા તનસ્યયા ₹૧૧ અરમેવંવિધોડઝુન ી 
જું દ્્યું વ તસ્વેન પ્વેષ્ટું ચ પય ॥૫૪॥। 
આ પ્રકારે મતે તત્તથી નેવાનું, જણુવાનું 


અને મારામાં પ્રવેશ કરવાનું હે પરેતપ ! મારી અતત્ય 
ભક્તિથી ખતે છે. (૧૬) 


સત્તાગુસ્યા સવેસ્ય શ્રજ્ન મવતિ માત્ત | 
શ્રજ્નામયોડય પુદ્ો યો ઘચ્છુજઃ ત (વ તઃ 1૨ 


હે ભારત! સવને સત્તવાતુરૂપ શ્રદ્ધા થાય છે; 
સ્વભાવમાંથી સ'સ્કાર થાય છે; અને સ'સ્કારમાંથી 
ત્રણુ પ્રકારથી શ્રદ્ધા થાય છે. પુશ્પ શ્રદ્ધામય છે. જેતે 
જેવી ભાવના-થ્રદ્ધા થાય તેવો જ તે ખને છે. * (૧૭) 


શ્રન્ધાવોછમતે જ્ઞાને તત્પર: સંચત્ાન્ટ્રિય* | 
જ્ઞાનજચ ૫ર શા ન્સમચરેળાંધેમચ્છોલારેચો 
જ્ઞાનપરાયણુ, શ્રદ્ધાવાન અને જિતે દ્રિય પુસ્પ 
પરમ આત્મનતુ જ્ઞાન પામે છે, અતે જ્ઞાન પામીને 
શાંતિ(મોક્ષ) પામે છે. (૧૮) 


-રૂ૪- 


ર 


7કે. 84 
ખોડ, 54 


1૩ 
ઉ. 510 


1. 89 
0૫. 10 
1 


3)/ 4૦૪૦૫૦8 હબલ, 911001૫1 10 “૦1101655, 
0! 40]પ૫6, ૦પ 1 92 11031, 5૦૦1, ક્યાર 10 ૦૯૭- 
56110 €૫્૯ત્લ્ત 101૦ 0 ! 7૮૧1114. (160 


112 517 ૦ ૦૪૦1] 1181, 0! 48141દદ, 
0007ંડ 3410 115 €55૯॥11& 510% ળા 9) 
ઊડા બ 15 “ડી દતતતીતણ 38”; ઉલ 8૯001005 
પદ્દ 110 દ 1:5 3011 વ૪5૦1૫૬૦ 517414. (17) 


પટ 11 15 1પાહાડટ 3076 ત્રણે ૧910045 
તંલ૪૦હર્તૃ ૦ ધ8૬ 31૫તદ્રત્વ]ત છુટાડ ૩૯૪5૯૭ €011* 
17016 તં ઇુથા1ડ 41010લવંઇુડ; વઈ 1118 
કુશાંપ્રલ્ત 1091લઉંછટ 1 ડં) ત્ાદદાંરડ 501036૯019 
૦0૯6. (18) 


*રૃષ્‌- 


તેષાં તતતયુરાનાં મગતાં પીતિયૃવજશ્‌ | 
રામે વુજ્ધિયોનં તં યેન માગુવયાસ્તિ તે 1૬ 


શ્લોક ૧૦ નિરંતર ધ્યાનયુક્ત બની, પ્રીતિપૂ્ધક મતે ભજે છે 
ર૫૧૦ તેતે હું બુદ્ધિયાગ આપું છુ. આ બુદ્ટિચોગ વડે તેઓ 
મને પામે છે. (૧૯) 


તેળમેવાઝુવમપાધપરમનાનત તપઃ । 
તાશવામ્યાત્મમાવર્થો જ્ઞાન્લપેન માસ્તત! 1? 8॥ 


શેક ૧૧ ગીતિપૂવ'ક મારી ભક્તિ કરનારા પ્રતિ મને 
અમય ૧૦ ઝા કપા થાય છે, હું આત્મમરકાશમાં નિત્ય સ્થિત છુ” 
અને મારા જ્ઞાનદીપથી અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થતા મારા 
ભકતોના અજ્ઞાન-અંધકારનો નાશ કડું છું, (૨૦) 


1 


જ્ઞાનેન છુ તજન ચેવાં તાશિતમાત્મનઃ । 
તેયા્માશિત્યવગ્તાને ૫૨૫શ યતિ તત્પરસ્‌ 11૬1 


શ્લોક ૧૬ આત્મજ્ઞાન વડે જેઓનું અજ્ઞાન નાશ પાસ્યું છે 
અધાધપ તેસનું જ્ઞાન બહ્ને પ્રકારો છે. (૨૨) 


ન ર્દ્- 


19. 10 
ઊં 5 


18.11 
ઘા, ક 


18. 16 
છ. ડી 


10 ₹05€ 1010 41૯ ડર્લાન્હાંદાળલર્ત દ્વ॥રત તં 
૪0૫8110 લ પ હ1હતાં00ક€ તદ701101, 1 5100 
દીલ પદ (101 પો પાતરતડાલાતીતઈ પદં 
ઊંટ]! ૯0110 1110 10. (19) 


0૫૦7 ૦૦૧0[ત5501 20: 10લ॥ ર્ત હપતંપટ 
10 પીલા 561 7 તંલડ(૦૪ પધ (0૯ £૯૬૩1૦0તંલાદ 
1818 9 11091વંછુટ પૌણાંદ 811૯55 901 ૦? 
1511078106. (20) 


હાઉ] ૭0% પ056 10 31011 118 1810721169 
13 તંલડ₹૦)૯ત 8) ધટ ₹0૯તંઠુટ 0 પટ $પ; 1૪ 
લપ (06 (ત1૦%વ્વંદુલ 11: પટ ડ0 1101011065 
પાત્ર 8007૯01૯. (21) 


“રૂ૩- 


ક્લોક ૪૨ 
અધ્યાય ૩ 


શ્લોક ૪૩ 
અધ્યાય ૩ 


*લેક ૩૭ 
અધ્યાય ૪ 


સ્દ્રિવાળિ ૫રાળયાદુરેસ્રિવેમ્યઃ હં મનઃ । 
મતતણુ ૫૬ વુજ્નિયો યુજ્દેઃ પરતણુ 8: ॥૪૨॥ 
ઈન્દ્રિયો શરીરથી ૫૨ છે; ઈ ન્દ્રિયૌથી મત પ૨ 
છે; મનથી બુદ્ધિ ૫૨ છે અને જે ધુદ્દિથી ૫૨ છે તે 
આત્મા છે. (૨૨) 


પવ ગુદ્' પં યહા સંસ્તમ્યાતાનમાતના | 
સહિ શરું ૫દાવાદો જામશપં રાસ્‌ 1૪ ર 
હે અજી] આત્માને બુદ્ધિથી ૫૨ જણી, શુદ્ધ 


ચિત્ત વડે અને વિવેક વડે મતનું સમાધાન મેળવી 
ફામરૂપ દુજય શત્રુના નાશ કર. (૨૩) 


થથેધાસિ શમજોડમિ્મસવાજહ્તેડ્ઝુત । 
જાનામિઃ સવવ મખિ માત્રે તથા 1૨૭ 
હે અજન! જેમ પ્રજવલિત અગિત લાકડાને 


ખાળી ભસ્મ કરી નાખે છે તેમ જ્ઞાનરૂપ અગ્નિ સર્વ 
કર્મોને ખાળી ભસ્મ કરી નાખે છે, (૨૪) 


-રૂ૮- 


પક 42 
0.101 


1૩ 43 
ઊ 1 


1૯ 397 
ઊઊ. 19 


116 $011525 872 11010 [2017214૫ દદ 20); 
॥દાલ પત પાટ 5૯1505 15 10ાતં; કાંઇ પા 
પદ ૧11 15 કિત; 001 ૦૪૯ ૫000 15 1110 
11દુલ્ડા 15 411ાદ્. 02) 


11105 11098115 શતા 10 00 1151007 1141 110 
પ્ાર્તલ75(તત11૪, 51લદ્ત)પ્તજું 1૦ ટા 8): દી 5) 
0 ધ્પી0પ્ત 317018 ૦ 1, 3143 16 ૯11૯100 1પ દદલ 
10111 04 તંલ્ડૉ1€ 50 1116 (૦ ૦7210100. (22) 


૫31 5 ત પાઇ 1૬૯6 10ત1:૯5 ત51€5 ૦1 15 
પ્િર્દા, 0 &દંપ08, ૦૪૭% 50 00૯5 ધટ તટ ૦? 
₹0011૯તં8€ 4141:€ 05165 ૦1 411 19014૮5. (290 


ન્ન્રૂર્- 


શલોક ૧૯* 


અધ્યાય ૪ 


શ્લોક ૨૬ 
અધ્યાય મ 


*લેક ૨૫ 
અધ્યાય ૬ 


ચર્ય સવે સમાભમઃ શામતંવરપવગિતાઃ | 
જાનમાં તમારુઃ ૧ળ્ટિત વુધાઃ॥1૧॥ 
જેતાં સધળાં કમો, ઇચ્છાએ અતે સંકહપો વિતાનાં 


છે અને જ્ઞાનરૂપી અસિથી ખળી ભરમ થઇ ગએલાં છે 
તેવા પુંરપને તત્વદર્શી કહેવામાં આવે છે. (૨૫) 


જામવોધવિયરાનાં યતીવાં યતચેતતામ્‌ । 
રૂ ન ક... કંપ કજ 
ગામિત ત્રણનિવળં વતતે વારતાતનાન્‌ 1૨૬ 
કામકોધથી રહિત, ચિત્તને વશ રાખનારા અંને 


જેએએ આત્માને નણ્યો છે એવા ચતિએની આસ- 
પાસ બ્રહનિવાણુની શાંતિ પ્રસરી રહેલી હોય છે. (૨૬) 


રસૅઃશનેસવરમેરગુપ્ટયા પતિમરીતયા । 
ગાભ મનઃ જતા ત જિષિટ્િ 
ચિન્તયેત્‌।ર૫।। 
ધૈય'વાળો બુષ્દિવડે ધીમે ધીમે મનને વૃત્તિરહિત 


કરવુ' અને દૃઢતાથી આત્મામાં સ્થિર કરવુ' અતે ત્યાર 
પછી કોઇ પણુ પ્રકારનું ચિન્તન કરવુ' નહિ, (૨૩) 


-૪૦-- 


૧8. 10 
ઊં. [૪ 


૪.20 
ઊા. ૪ 


19. 22 


પ, પ1 


11052 €૪૯5: ૯૯૪58 15 પ21100દ વંલ્ડાંત્હ 
0₹ 7101190, 101050 801015 2 11701 ૫ 1 
પલટ 1 ૦0 810900008૯, 11110 16 1050 28] દ 
88૬૯. (25) 


210110 10 ત1051612€ 588૯5 010 11816 ઇ૯- 
20૫10 0 ૪011 ંલડ70 ત્રળાવં 8160, 0810 1121: 
કાઈતઇરલ્ત પાં: ॥ાંણલડ કણઈ 18ઇ૪ 1ઇહીંડટર્ત પદા. 
કર્તા, તતવરતી81€5 110 ૦8180 લ્દવ્ટ 0 17410- 
0ણ. 00 


1૫16 93 ટ 3100માંતં 010 7041150 ઇ0- 
તૃ 9 પટ પડટ 01 ગાંઇયા0ણલાં પવ કાંપી લ 
ડાંલહરવડ્વિઝાં 00100058 કા 10810૪ 110 90110 8016૯ 
ઊઊ ટ ઉર્ટાડ ૦0૯ 31001 401 1111૮ 0 215 
ધાંત. . 020 


-૪૬- 


શ્લોક ૨૬ 
અધ્યાય ૬ 


લોક ૨૮ 
અધ્યાય ૫ 


શલેક ર૯ 
અધ્યાય ૬ 


ચતો યતો સિશ્રરતિ મનશ્રશજપરિથિ(્‌ | 
તતવો સિયમ્ચેતવાત્મત્યેવ વર્ર નયેત્‌ ॥૨8॥ 


ચ'ચળ અને અસ્થિર મન જે જે કારણે।- જે 
નિમિત્તોમાંથી ખહાર નીકળો નય તે તે કારણે જ 
તેતે તિમિત્તોમાંથી નિયમન કરી પાછુ' વાળનુ' અતે 
આત્મામાં વશ કરવુ, (૨૦) 


જ. 


પતે ન્રિવમનોયુ્િઉનિમોકષરયળ* 1 
વિનતેચ્છામયક્નધો ૧ઃ સર્‌ સુર 
૪૧ સઃ ।૨૮ 


જેતાં ઇચ્છા, ભય અતે કોધ નાશ પામ્યાં છે 
એવા મોક્ષપરાયણુ મુનિએ સદા મુક્ત છેઃ (૧૨૯) 


સર્વમૂતલ્યમાત્માનં સર્વા નિ પાત્મનિ। 
રેલે વોગ સર્વત્ર સમટર્સન:॥૨૦૫ 
“સર્વમાં સમદધિવાળેા યોગયુષ્તાત્મા સવ 


પ્રાણીઓમાં આત્માને અને આત્મામાં સર્વ ભૂત-પ્રાણી- 
એને જુવે છે. (3૦) 


-'૪ર- 


1૩, 20 
ઊા. 11 


15, 99 
ઘા. 11 


1૦007 1ંડ 00141506૫૯1 110 1110 ાતલાડ, 
ઉલાંપટુ 1010 દળતં પણડાલલત7, ધૌહદટ૦01 1 ક00૫ાંત 
ઇટ છાપીતતત17॥ તાત 970૫ર્દાર પારઉદ' (16 ૭198) ૦ 
ધી ણા 10100, (8) 


પી (10 501365, 1116 વાતં 10161001 500- 
પદ, 112 58111 30110 ૯૪૦૫11; ડદર્ણા(ડ 1160671101, 
્ર110પા તંલ્ડા(ઇ, ૨1 ૦7 10411), 16 15 110૯૯તં ૦1૯1" 
1.ઇલદ્રાદત. (29) 


૧ઊટ ૦૩૯ ડહ્તલદિડા 11 ૪૦ ક્ષાર્વ 10014 
0॥ ૯૪1૪૪ દળ 101[91611/ 5205 110 5૯1 0100૪ 
॥ 4 ઇડાંપટુડ હ0ત ઢી ઈલાટુડ 1પ 110 ડા, (30) 


-જ૪ર્‌- 


શ્વેક ૨૨ 
અઘ્યાય ૯ 


શ્લોક ૧૭ 
અધ્યાય ૭ 


ભલોક ૧૯ 
અધ્યાય ૭ 


ઝનન્વાશ્રેન્સયન્તો માં ચે સતાઃ પર્યવાયતે | 
તેષાં સિત્યામિયુ મનાં યોમકેમવદા'૧૬૫1૨૨। 


અનત્યભાવે મારું ચિંતન કરનારા જે જને 
મને જ ઉપાસે છે તેતે। યોગક્ષેમ છું ચલાવુ' છું, (૩૧) 


.% £ડ 4 


તેષાં જ્ઞાન [નિત્ય જમ રિવિશિષ્યતે। 


મો 


મિયો દિ જ્ઞાનિતોડત્યર્થમદસ ત મમ મિયઃ॥૬છ॥ા 


સદામારાધ્યાનમાં યુક્તઅનેએકનિષ્ઠ ભક્તિવાળો 
જ્ઞાની ભક્ત ઉત્તમ છે કેમકે જ્ઞાનીને હું અત્યંત પ્રિય 
છું અને મતે જ્ઞાની અત્યંત પ્રિય છે. (૨૨) 


વદના ઝન્મનામન્તે જ્ઞાનવાન્યાં પૃપયતે। 
વાલુરેવ: સવમિતિ સ મછારમા સદુમઃ 1૬૧ 
ખઠુ જન્મના અંતે જ્ઞાની મારું શરણુ લે છે. 


“આ સવ વાસુદેવ જ છે' એમ જણુતારા મહાત્માએ 
અતિ દૂર્લભ છે. (33) 


-૪૪- 


1%. થક 1 છા્તલા141૯ 10 5૯0૫7૯ દ્ઢાર્વ [701221 પ્રૌઢ 
15 ઝીદિત્ટ ૦ પ૦ડટ ૫010 ૫૪11100 *0૦110111635' 
પાદઉરદઇટ ૦૫ ર૦ કળતે ૫007510110 16, દ્રાતં 07100 
€?૯ તંતડ પાપડ તદાણ॥લ્તં, (31) 


18. 17 01 (ટડ 1100 કાવા, 1110 15 €101* 8110166, 
0૪ ૪1 10/1/0520 ત૯70॥0ા 15 ૦૦॥17ટર્ત 11 010, 15 પૌ ટ 11051 
૯%૦ લા; 0૦0405૯ 10 10 71દ11॥ ૧11 1 €%0૯૯તી॥ડાં/ 
વંદા વં 12 15 તલ 0 1/0. (32) 


૫%. 19 41 પોટ લાવૈ ૦ તાદા) છ91૯ડ પાટ ભાદાં* 
લા. ઇળ 1119 પતતંડ દલપિઇુડ પત 0૯ તાવ :૦૦૦છાાડ૦ડ દા 
15૫૯૪8 15 41. 5001 ત ઊંદર ડ૦૫ાં 14 પ્લા 
18 (૦ 1ળતં. (33) 


-૪૫- 


લેક પપ 
અધ્યાય ૨ 


*લોક ૭૧ 
અધ્યાય ૨ 


ભલેક ૧૫ 
અધ્યાય ૧૨ 


પ્રગતિ યજ જામાન્સથીન્યાર્ષ મનોનતાર્‌ા 
ઝાહ્મન્યેવાતમના 5 સિથિતયતસવ્‌ોગ્યતે ।ધષા 


હૈ પાથ"! જ્યારે મનુષ્ય મનમાં રહેથી કામતા 
માત્રને ત્તછી આત્માથી સંતુષ્ટ થઈ આત્મામાં સ્થિર 
થાય છે ત્યારે તેને સ્થિતપ્રજ્ઞ કહેવામાં આવે છે. (૩૪) 


વિદાય ૧1મન્‍્યઃ સર્વાન્યુમાંશ્રરતિ સિઃદ* 


તેમેમો નિરજ લ શાસ્િમાવિમસ્છાતિ॥૭૬॥। 


સર્વ કામતાઓ ત્યેજી દઈને જે પરપ સ્પૃહા 
વિનાતો થઈ જગતમાં વિચરે છે અને મમત્વ અને 
અહકાર વિનાનો છે તે શાંતિ(મોક્ષ) પામે છે. (3૫) 


ચસ્ાનો દિને જોજો છોજાન્તોદ્વિગતે ચ ૫*। 
રવોમપેમયોકેમેઈુતો યઃ સ ત મે પ્િયઃ॥શ્થા 
જેનાથી લેકે ઉદ્ેગ પામતા નથી અને જે 
લોકોથી ઉદ્વેગ પામતો નથી; જે હષ, ઇર્ષા, ઉદ્વેગ 
અતે ભયથી ઝ્ુક્ત છે તે ભક્ત મને પ્રિય છે, (૩૬) 


-૪૬- 


5. 58 
વા. 11 


પ, જા 
ધા. 0 


1%. 35 
* ઊા.ક1 


લળ ૦૬૦ ૩૫5 ૧0787, 0 છતા, 81 દલ 
૦51૯5 1141 દ€ 11 પ1€ 41110, દ્વા ડા (10 5010 
થ0€ 8) ધીટ 5૯115 ૪૯ ૩ 0ડીલ્વં, પલા 73 10 
૦41160 ધૌલ જ્ઞાત ૦ 310 કતંડિડદ 9015001. ઉ4) 


તપાળટ ૦451 ૧198) 1 તંલ્ડાંઇટડ, 1161 411 
૫010 5૦૩૩ 31100૫1 104815, વં? 4 “1' હાત 
“116 '--16 તં૦ 1 દાદા 7૦800. (35) 


ટ 97 111010 (12 0/04 1ડ 001 તૉાંડપ લત, 
ક્ષાર 800 15 101 તાંડાપતઈલતં 89 102 ૪૦, #્હિણિ 
£010 ૯%૫1૫110॥, 1૫10410109 વિંડો કાવ ઘછાં- 
દેદ1011, 18 15 વં€ત* 10 નોરા. ઉ0) 


--૭-- 


લેક પપ 
અધ્યાય ૨ 


*લોક ૭૧ 
અધ્યાય ૨ 


ભલેક ૧૫ 
અધ્યાય ૧૨ 


પ્રગતિ યજ જામાન્સથીન્યાર્ષ મનોનતાર્‌ા 
ઝાહ્મન્યેવાતમના 5 સિથિતયતસવ્‌ોગ્યતે ।ધષા 


હૈ પાથ"! જ્યારે મનુષ્ય મનમાં રહેથી કામતા 
માત્રને ત્તછી આત્માથી સંતુષ્ટ થઈ આત્મામાં સ્થિર 
થાય છે ત્યારે તેને સ્થિતપ્રજ્ઞ કહેવામાં આવે છે. (૩૪) 


વિદાય ૧1મન્‍્યઃ સર્વાન્યુમાંશ્રરતિ સિઃદ* 


તેમેમો નિરજ લ શાસ્િમાવિમસ્છાતિ॥૭૬॥। 


સર્વ કામતાઓ ત્યેજી દઈને જે પરપ સ્પૃહા 
વિનાતો થઈ જગતમાં વિચરે છે અને મમત્વ અને 
અહકાર વિનાનો છે તે શાંતિ(મોક્ષ) પામે છે. (3૫) 


ચસ્ાનો દિને જોજો છોજાન્તોદ્વિગતે ચ ૫*। 
રવોમપેમયોકેમેઈુતો યઃ સ ત મે પ્િયઃ॥શ્થા 
જેનાથી લેકે ઉદ્ેગ પામતા નથી અને જે 
લોકોથી ઉદ્વેગ પામતો નથી; જે હષ, ઇર્ષા, ઉદ્વેગ 
અતે ભયથી ઝ્ુક્ત છે તે ભક્ત મને પ્રિય છે, (૩૬) 


-૪૬- 


5. 55 
ઊા.11 


પ્જા 
ઊ. 


18. 18 


“હઊ.80. 


લળ ૦૧૯ [0૫૩ 210239, 0 તપી, કીં દલ 
ઉંલ્ડા”€ડ (તદ ત€ 1% (1€ કાઉ, દ્વ 1 (હ 5૯1? 
81016 9 (10 501115 ૪ 541ડીલ્તં, 1૯10 15 16 
€8ીલ૯ર્ત પૌલ 1041 ૦ 5128 વંદિશ પ05010. 04) 


પિત્રઉપ્ર1ટુ ૦351 ૧38973; દ્ર વંલ્ડાં'€5, 1181 1061 
૫010 ટુ૦લડ 9110૫1 10005, વંલ્જબં્ત 0 “1' દ્ર 
“110 --116 ત૦(1 તદ 7૦000. (35) 


110 83 ૫01041 1૯ ૫7044 15 101 તકા છેલ્વં, 
થાઉં 1010 15 101 તાંડાંઘ-૪ટલ 97 પીટ 074, 1૦0 
૨01 ૦%૫[દધ્ંળા, 100411૦૦, 4તંટા1 દાત 2ા- 
ઇદ્10ળ, ઊ€ 15 દદદ ૬૦ પાર. ઉ6) 


-જહુ- 


માનાપયનયોપ્તસ્યસ્તુસયો મિત્રારિયષયોઃ। 
લવીરમપરિત્યામી.3ળાતીતઃ લ સ્‍્સ્યતે ॥૨૫॥ 


શ્લોક ૨૫ માન-અપમાન અને રાત્રુ-મિત્ર જેને સમાન છે, 
અધ્યાય ક જે ધીર છે અતે જેણે સર્વ આરભે ભજ્યા છે તે 
બરિગ્ુણાલીત છે, (૨૩) 


ચદ્વાળરતિરેવ શારાતતુપશ્ર માતવઃ। 
શાભન્વેવ ત્ર વંતુદદ્ય વાર્ય ન વિતે ॥૬૭॥ 
“શોક ૧૭ જે મતુષ્ય આત્મામાં જ પ્રીતિવાળો છે અને 


અધાય૩ ઝીત્માથી તૃપ્ત છે તેને કઈ કર્મ કરવાનું કહેતું” 
નથી. (૩૮) 


સૈવ તહ સતેનાથોં નારતેનેદ શન! 
સ ચાદ્ય શર્વમૂતેશ વ શ્રિટથગ્યયાશ્રયઃ૬૮॥ 


પ. 25 પેટ ૪100 10૩ 110101૫1 દ્વ0તં ઈં511010૫1 
ઘા, ૩1 તતવૃપર્ટાં, દવૂપર્્યા 10 પાદ [લા 01197 હ્રળર્ત પટ [૦૪ 
10 185 £€119૫॥લ૯ત ક્વ 11૯10115€-41€ 13 ડદ્યાંર્ત [૦ 
141૯ (180506 1110 ટુઇ145. (7) 


૫%, 17 106 1161 1/110 7€1ટાંડ ઊ€1€ હલ 1018 10 (10 
ઊ,11 કરા? ાંબાટ, 4 00૦ કર્ટા 15 ડકાંડીલ્ત, ૧0ત 11 પ૦ 
8ર્લા 016 1૬ €011611,-101' 1111 111616 13 10 ૫011: 
1018 16 11૫51 વં૦, ઉ8) 


3 18 150 1પ દૌપ્દા૯ 15 100 ૪૫1036 ત તંળળટ ધ૦ 
દો દ] ૪૦૮૬, 10૯ દ્વા૪ 18 1૯8પ1છ 11 1૯૪૯ 0110010; 0: 
13 પૌ. લાદહ [0% પા 1પ 411 દીટ ઇંલત્તઇુડ ત્તપત ૦ 


ઇટ &રર્ણપંલ૪ટત પણ ૭૯7૯5 ૧ [0૫112050, (39) 


-૪૨- 


લેક ૨૨ 
અધ્યાય ૪ 


શલોક ૬૧ 
મધ્યાય ૧૮ 


શોક ૬૨ 
ભંધ્યાયુ ૧૮ 


ચરચ્છાળામલતુણે દન્જાવીતો વિમત્ત(ઃ । 

ણ॥ઃ સિજાવસિજો ત સ્‍તતાવિન સિવજ્વતે॥૨૨॥ 
અનાયાસે જે મળે તેથી સ'તુષ્ટ, સુખદુઃખના 

કૈન્ટ્રરહિત, દ્ેપરહિત અને સિદ્ધઅસિદ્ધમાં સમ- 


ભ્રાવવાળે મનુષ્ય કર્મ કરીતે પણુ કર્મથી ખાતો 
નથી, (૪૦) 


ફય સર્વપૃતાનાં દરેસેશ્ઝન તિઇતિ। 
કામયન્સર્વમતાસિ યન્ત્રાસ્ટાસિ માયયા ॥૬શ॥ 
હૃદ્યસ્થ ઈશ્વર, સર્વ ભૂતે-પ્રાણીઓને પોતાની 
માયાશકિત વડે યતત્રારૂઢ ડર્‌ી ભ્રમણુ કરાવે છે 
(અને આવા ભ્રમણે। કરાવી પ્રાણીઓની ચિત્તશુષ્િ 
ડરે છે), (૪૧) 


તમેવ રાર મચ્છ સર્વમાવેન મારતે । 
તભવાવાતાં રસ્તિ સ્થાને પ્રાષ્યસિ 
શાશ્રતશ્‌ ॥&૨॥ 
હે અર્જ્ત | સર્વભાવે ૬ પરમ્‌-આત્મનૂતે 
શ્રણુ ન, તેના અનુષ્રહથી તું પરમ શાંતિતુ' શાશ્રત 
સ્થાન-મોક્ષપદ પામીશ, (૪૨) 


-૫્૦- 


ન 


3%. શ €૦॥1લા 10 11:02 80108 014100 1087 1115, 
ઉ. કજળપાઇ ઇતતતતવટાતંટ પીટ 08૯5, હ્થિટિ £0ણા ડ1 
પ1, વં ૦0૯૦ 10116ઇતં [1 5000659 0 ૃિપ્રત્હ, 
(ળા ઊટ 065 10 15 101 ઇ૦૫૫ર્ત. (0) 


૫.01 1૫0 1.076, 0 4૫44, વં#દ$ 11 100 લા 
ઊ. 1010 0૦ ૦૫ ઇંલાંતછુ દ્ળવં ૪7 પંડ 113/51601005 00૯* 
50105 701110 દ્વા! ૪211૪૬ 5૦૮ 01 (16 10401110, (41) 


15 02 11110 1110 41010 5016૦ 0 21411ત, 
6. હા દ 10૪ લંપટ; 99 પીંડ ઉત્દ્રલ્ટ શૌદાદ 1100 
૦8141 800 9110070016, પ2 404૦ ડિહાદાં. (20 


ન્ન્પ્રૃ આ 


શ્લોક ૧૧ 
અધ્યાય ૨ 


શ્લોક ૧૪ 
અધ્યાય ર્‌ 


*લેક ૩૪ 
અધ્યાય ૨ 


ગશોચ્યાનન્કરેત્સવે પ્ારાસેંશ્ર માષતે | 
મત સિતમતાસૂંત્ર સાતસો ઘમ્ટિતાઃ [11 
છું અયોગ્યતે શોચે છે અને પંડિતોતા વાદ વદે 
છે; પંડિતો મુએલાએનેો। કે જીવતાએને। શેક કરતા 
નથી. (૪૩) 


માત્રા જૈન્તેય શૌતોષ્ળયુણરુઃલરાઃ। 
શામયાવાયેનોઝનિત્યાસાંસ્તિતિક્ષણ 
માત 1199] 
હે ફતિય ! ઈદ્રિયોના સ્પે ટાઢ, તડકા સાથેતા 
સખંધો ક્રારા સુખદુઃખ આપનારા, આવવા જવાના 


સ્વભાવવાળા અને અનેત્ય છે, તેને તારે તિતિક્ષા વડે 
સહત કરવા, (૪૪) 


ઝજીવિચાધિ મૂતાસિ જયાચિષ્યસ્તિ તેડ્ક્યયાથ્‌ । 
સમાવિત સાજી સિમર તિરિન્યતે ॥૨૨૫ 
વળી, તું લડીશ નાહં તો તારા પ્રતિસ્પધીએઓ 


લાંભા સમય સુધી તારી અપજીર્તિ ગાશે; પ્રતિષ્ઠિત 
પુસ્પને અપષ્ીર્તિ મરણુ કરતાં વધારે દ્‌" છે. (૪૫) 


-જ્રૃ- 


.31 ૪0૫ ટુતંહણટ [01 (1050 110 1૦ 101 તંટડ૯₹૯ 
: ઉપ પ0 02 8તંલપ્ટરલ ત્રાત /€1 50081૬ 170165 01 1301. 
પડર ॥લા તર ત્રણ દુંદઇટ 107 પૌદ ંલ્લે ૦૬ 101 


ધ્રાઢ 101છુ. 63) 
4 0 501 09 8811! 116 ૦૦દલ રે 100 
ઉ. દજાડલડ ક ધટ તલના 011૯015 810૯ 156 10 
€014 ઘાત 1641) [2105૫120 દ્વાણં [ાં1, 110) ૦0100 
તરત ૪0 તત દ 101 ૯ 1તદપ; લાઉંપ£ટ (101 
ઇપ). 64) 
ફ 
આ 3 કિલ્ડાંતલ્ડ, 0૦૦ ૫1 ડાંતતજુ 700” ૩00૯1પદયં 
ર 


1028109 07 તીં30010073 દ0ત 1017 016 1710 1185 
ઇટ ઊઠ ૦૭૦૯લં, 1028019 0: તૈ1ડાં1૦0૦૫૬ 15 
૫૪૦૫1૩૯ દઊત1 ટત. 65) 


કથક 


*લોક ૪૫ 
અધ્યાય ૨ 


શોક ૪૭ 
અધ્યાય ૨ 


* 


ગ્લોક ર૨ 
અધ્યાય ૩ 


મમુળ્યવિયયા વેઢા નિલેઇળ્યો મવા્ગુના 
સિર્કન્દ્રો સિસશસ્વસ્યો સિયોમણેથ 
માળવાર્‌।ણ૫॥ 


હે અજી! વેદોના વિષયે ત્રિગુણુમય છે] તુ 
ત્રિગુણુથી રહિત થા; નિર્ઠ્ન્&્ થા; અચળ સત્વ (ધૃતિ- 
પેય) વાળો થા; ચોગક્ષેમતી ચિંતા રહિત થા; અતે 
આત્મનિષ્ઠ થા, (૪૬) 


વરમપવેવા પિજાસે મા ૧જેષુ જાવન | 

હ મિ. દ હ જ 6 ૮% 

મ ૧મ૫જદેુમમી તે લમીડલ્વવ પળ ॥0ણા 
માત્ર કર્મ કરવાનો તને અધિકાર અથવા છક છેઃ 

કર્મનાં ફળો ઉપર તારો અધિકાર અથવા હક નથી; 


માઢે તું ક્મફળર્પ હેતુવાળો ન થા; તેમજ કર્મ ન કર- 
વામાં તારી પ્રીતિ ન હો. (88) 


ત ઘે યાર્થાસ્તિ જર્તવ્યં ગણુ છોજેમુ હિશન | 
સાતવાપમવાપવ્ય તલે પ્ત ત વમળ જરા 

હે પાર્થ] મારે ત્રણે લોકમાં કઈ કરવાતું નથી 
કે નહિ મળેલુ' મેળવવાનું નથી; છતાં હું કર્મમાં પ્રવર્તુ 
છું. (૪૮) 


-૫્૪- 


15૩. 45 
0. 11 


5, 47 
ઘય. 


૧૨, 2૨ 


લા. 


110 ૮તંદ્રડ તલા 11 દોટ 11૯૦ વાઇલ્ડ 
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૦પંઇઠુ 01 0ત્‌પાંડાંદાંળળ15, દ્રાળલં «૯ [2055૯5ડ૯તં 0? 
પ૯ 531. 66) 


10 821104 41016 01 110 વ 115 દ્વાતે 
101૯ £૦ ઊડ દિ॥ોડ 10 101 £િપાંઈ 0 80101 9 
૪૦૫૬ 1101172 10% 1૯1 1070 0૯ 10 90૫ 1૪ 
8ધલ10લાદ £૦ 11000011, (7) 


0 74! 11070 15 10118118 10 (1૯0 117૯૯ 
3/011તંડ પાણી 3001 90 તંળ€ 0) 4૯, 107 81)7" 
$810છુ £૦ ઇટ દદાંતરલ્ઈ (લા 1ત્રડ'101 ઇદલા દ૬- 
[તાંઇલ્લ, ૬ 1 તપ ૯ાટળઇલર્ત [1 ૫૪014. 68) 


ર ન્ય્ષ્ન 


શોક ૨૮ 
અધ્યાય ૩ 


શ્નોક ૩૫ 
અધ્યાય ૩ 


*#લોક ૩૪ 
અધ્યાય ૪ 


તસ્માવિતુ પાવા $ળજર્મવિમામયોઃ। 

શુળા શેણુ વરતન્ત ટતિ મત્તા ન સતતે ॥૨૮॥ 
હે મહાખાણેો! ગ્યુ અને કર્મ વિભ્ઞાગના તત્તને 

યથાર્થ' સ્વરૂપે જાણુનારો ' ગુણે ઝુણે।માં વતે છે! એમ 

સમજીને કર્તાપણાનું અભિમાન કરતો તથી, (૪૬) 


શ્રેયાન્લધર્મો વિશળઃ ૫રધર્માત્ગાઇિતાત્‌ । 
સ્વધર્મ િધને શ્રેયઃ ૫રધોં મવાવર્‌ઃ રપ 
ખઠુ ગણેવાળા પસ્ધર્મ કરતાં ઓછા ગુણઞોવાળા 
સ્વધર્મ શ્રેષ્ઠ છે; સ્વધર્મ માં મરણુ સારું છે; પરંતુ પ૨- 
ધર્મ ભય અને હાનિ ઉપનતવનાર છે, (૫૦) 


તટિરિ પ્રિયાતેન ૫સ્ત્શેત સેવચા । 
સપ્ેસ્યસ્તિ તે જ્ઞાનં જાનિનસ્તરવટ્રિનઃ ॥રેણા 
"કું જ્ઞાનીએતે પ્રણામ ડરીને, વારવાર પ્રશ્ન 


પૂછીતે અને તેમની સેવા કરીને શાન મેળવ. એમ કર્‌- 
વાથી ખહ્મનિણ જ્ઞાનીઓ તતે જ્ઞાનનો ખોધ કરરે, (૫૧) 


-ધ્દૂ- 


૫.28 _ 8પ, ઊલ પીક (₹૪0૫૩ ધીર પ0 બૌધ હ 
ણા. 1 ૬ 00 પ્રાઢ તાડ લા0ળ ૦7 દદ 1300૯5 ૦ તૃપદ્દંલ્ડ 
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5૯115€5 તરવા ૫11 (પટ 010]2015 ૦ 5૦1505, 15 101 

11 લીરત. 69) 


૬, ૭5 0170*૭ ૦૫00 12131104, 110૫51 તૈત્ડાધધ૭ ૦ 
ણા. 01 ત્તૌાલ11ડ, 15 [2૦8010 10 ધી૦ 2108111 07 80011619 
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9 ૭4 1.€811 115601 179 1011016 7016101106, 9 
૯૪ 19 રાતૃપાંઇ) કરત 9% કલાયણહ, 110 108% 0 પ05ઉ01 
૫0100 185 5૦૯ ધીલ દતા પ 1ળડ(દપ૦દ 00૫ 1૪ 
ડાં 51001૯વંછુલ- 61) 


-૧૭- 


ભક ૪૬ 
અધ્યાય ૬ 


શ્લોક ૪ 
અધ્યાય ૭ 


શલોક પ 
અધ્યાય ૭ 


ર. નસે 


તપસ્િમ્યોગધિજો યોમી જ્ઞાનયોગ _ 
મત ગધવ । 


તશાયોમી મ 
મવાર્સુન 110૬ 


તપસ્વી કરતાં યોગી અધિક છે; જ્ઞાની કરતાં પણુ 
અધિક છે; તથા (અગ્નિહેવરાદિ) કર્મો કરનારાથી પણુ 
યોગી અધિક છે; માટે હૈ અર્જુન, તુ' યોગી થા. (૫૨) 


ય. 


મૂમિરયોડ્નછો વાચુઃ સં મતો યુર્રિવ અ । 
અહંવાર રૂતીયં મે મિજ્ઞા પજઞોતે(દધા ॥ણ॥ા 
પૃચ્વી, જળ, અગ્તિ, વાયુ, આકાશ, મન, 


બુદ્ધિ અતે અહકાર એ મારી અષ્ટધા અપર પ્રકૃતિ 
છે, (પ૩) 


અષેયામતસ્વન્યાં પરિ વિજ મે ૫રાન્‌। 
જ્રીવમતાં મરાવાહો ચચેરં ધાર્યતે સમત્‌ ।૫ા। 


બીજી મારી જીવ-ભૂતા પરા પ્રકૃતિ છે, જેનાથી 
આ જગત ધારણુ થાય છે. (૫૪) 


-૧૮- 


1% 40 
ઊા પ] 
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દ, 0ર, 110, ઢાં લંદ લ 
1220500 હ્યાર્ત બંડ; પંડ 15 116 લંછાપાંતં 
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0 &004, 101019 ] 457 ૦1૯1 રાવ પાછલ 
181116 પ્રભ 15 દલ 5011 (3પ), 09 911ભૌ 115 
૫૪0%1ત 15 પીત. 64) 


દ 1. માઇ 


શ્લોક ૭ 
અધ્યાય ૭ 


શ્લોક ૧૪ 
અધ્યાય ૭ 


ભવોક ૨૬ 
અધ્યાય ૯ 


મત્તઃ પતત તાન્યાહિ ચિલત પતંગ . 
યવિ તવપિટં શોત શને મળિમળા ફવ ।૭॥ 
હે ધત'જ્ય! મારાથી પર અત્ય ફાંઈ નથી જેમ 


દોરામાં મણિએના મણુકાઓ પરોવાયેલા છે તેમ . 
મારામાં આ સર્વ પરોવાયેલુ' છે. * (પ૫) 


દૈવી જેવા રળમયી ૫૫ મયા યુર્યયા । 
મામેવ ચે પવયન્તે માચામેતાં તરસ્તિ તે ॥દણ॥ 


માર્‌ આ ગુણુમચી દૈવી માયા ઓળ ગવી મુશ્કેલ 
છે; મારે શરણે થાય છે તેએ એ માયાને તરૈ છે. (૫૬) 


પત્ર પુર્વ વરં તોય યો તે મત્તા પયજ્છીતિ । 
ત્ર મતયુપટતમશ્ા મિ પતાતનઃ 1૨૬ 

જે ભક્ત અનન્ય ભક્તિ અને પ્રેમ સાથે મતે પત્ર, 
પુષ્પ, જળ કે ફળ અર્પે તેનુ શુદ્ધ ભાવે કરેલું અર્ષણુ હું 
સ્વીકારું છું. (પહ) 


-૬૦- 


જ 


જે. «ક 


૧% 
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૧ાંડ તૉળા0ટ 11ડાંભળા ૦ 11110, ૦ા0ડટત 9) 
પટ તપ ંલડ, 15 ઊઘ 10 01012૯; 1163 10 €૦॥1€ 
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પિટ ૪10 ૦ લડ 1૦ [48 ખા 100૯ 8 1૦0૭ 

_ 8 10૫9૯1, ત શિપ ૦૯ ૯૪૦ વદદાંઠ પદા, ઘર ૦ ટિ- 
ઊછુ 2 200201 ઉલ 11 15 1011189 1086ટ ઈ) 
૫0056 111005€ 10411 15 1111? [011€. (57) 


ન્દ્દરૂ- 


યર્ચાટિમતિમતતસ્વં શ્રીમટગિતમેવ વા | 
તતરેવાવમચ્ ત્વં ૫૫ તેગોંડ્યસ*મરમ્‌॥0૬॥ 


શ્લોક ૪૧ જે જે વસ્તુ વિભૂતિવાળી અને ખળવાળી હેયતે _ 
અધાય ૧૦ સારાજ તેજતા અ'શથો ઉત્પન્ન થયેલ જાણુ, (૫૮) 


સથવા વદુનૈતેન [િ જાતિન તવાઝન | 
વિટગ્યાફમિરે સત્લમેજાંરોન સ્થિતો ગનત્‌।૪૨॥ 
કી અથવા હે અર્જુન! ખહુ જાણ્યાથી શું' ફળ છે! 
અધાય૧૦ છું મારા એકજ અ'શથી આ સમમર જગતને ધારણ 
ડરી રહેલો છું. (૫૯) 
ઝક મ 
1 દ ર 
| વશમાત ત્યયુતિઇ યશો જમ | 
સિત્તા શરન સુસ્ત રાગ્યં સફ | 
| મથેવેલે સિ્તાઃ પૂર્વમેવ 1 
| _..__ વિમેત્તમાત્રં મવ સવ્યતાષિસ્‌ ॥33॥ |] 


શ્લોક (33 હે સગ્યસાચિન્‌ (દાખે હાથે પણુ બાણુ ફેકનાર) 
અધાય ૧૧ અજુ! તુ યુદ્ધ કરવાને ઊઠે, યશ મેળવ, શત્રુઓને 
જીતી સમૃદ્ઠિ વાછુ' રાજ્ય ભોગવ. સેજ તારા પ્રતિ* 
પક્ષીઓને પહેલેથી હણી રાખ્યા છે માટે નિમિત્તમાતર 
થઈ ને લડ, (4૦) 
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ન્દ્રૂન 


શ્લોક ૩૬ 
અધ્યાય ૧૧ 


“લેક ૩૭ 
અધ્યાય ૧૧ 


સ્થાને દૃષીજેસા તત્વ ળ્ર્જીર્ત્યા ઝમળદષ્ય- 
કહ્યે ત્રા 
શાંહિ મીતાતિ [વિશો દ્રવસ્તિ હવે 
નમભાસ્ત ચ સિજ્વંથાઃ 1૨૧ 
હૈ હૃપિકેશ! તમારા ફીર્તતથી જગત દર્ષ પામે છે 
અને પ્રીતિ કરે છે; રાક્ષસો ભય પામી ખધી દિશા- 


એમાં નાસે છે અને સર્વ સિદ્ધોનો સમુદાય તમને 
નમસ્કાર કરે છે, (૬૧) 


વસસાચ તે ન નમેર્મટાલન્‌ મરીયણે 
ત્રલળોડ'યાહિવત્રે | 

અનન્ત રેવેર ઝગ સવાલ ત્વમક્ષાં 
સટ્લત્તરે યત્‌ ॥૨૭॥ 


હૈ મહા-આત્મન્‌! તમે સર્વથી શ્રેણ છે! અને 
ખ્રહ્માના પણુ આદિ કર્તા એવા તમને સૌ શા માટે 
નમસ્કાર ન કરે? હે અન'ત1 હે દેવતા અધિપતિ ! 
હૈ જગન્તિવાસ! તમે સત્‌ અસતૃથી પર એવા 
અક્ષર છે. 


-૬૪- 


15, 80 
ઊા. 1 


18. 37 
ઘા. 1 


0 (તડ! ૫8111 1૦૯૭ 110 87014તં "0041068 
ક્ષા તલી 11 700૫1 ળ1850110100. 16 [િત[:- 
318585 1) પ0 હણ વૃધક્ષાપલા 10 10007 દાત ઘ11 1108 
10515 0 [01હિતિહતં 20615015 10517810 040%6 
0પ. (61) 


113 $॥011તુ 110% 101 [04 3/01 1011859 
08% 0૦? 00 872 58“હ લાદવા 2:818108 
110 0છાંમાં ૦તટ0. 0 1011112 ડદાંળઠુ! 7.૦4 
0? 10૯ 0૦તંડ, *ર્પઇટ ૦07 411 (12 19011તં%, [0૫ ૪ 
10012011510012, 116 છાંટ 4 (12 0 
તં 191181 15 9૦9701 (11. બિ 


-દ્ષ્- 


શ્લોક ૩૮ 
અધ્યાય ૧૧ 


શ્લોક ૩૯ 
અધ્યાય ૧૧ 


તમા દિવ: યુરવઃ પુરાળલ્તમસ્ય વિશ્વલ્ય 
ણં સિધાન! 
વેત વેચં ત જં સ ધામ ત્યા 
તત વિશરયનન્તસ૫૪ રતા 
તમે આદિ દેવ અને પુરાણુ પુરષ છે. તમે આ 
વિશ્વતું પરમ આશ્રયસ્થાન છે, તમે જાણુનાર। છે, 


જાણુવા યોગ્ય અને પરમ ધામ છેઇ, હૈ અનતરૂપ! 
તમારાથી સમગ્ર વિશ્વ વ્યાપેલું છે. (૬૩) 


ાચુર્યમો5મિવરળઃ શશાૂઃ પ્રગાષતિ્યં 
પષિતાયરશ્ર । 
નમો નમત્તેડસતુ સરસરૃતતઃ પુતશ્ર 
મૂચોડષિ નમો નમત્તે ૫૨૨૫ 
તમે વાયુ, ચમ, અગત, વરૂણ, ચ“, પ્રન્નપતિ 
એવા સર્વના પ્રપિતામહ છે, તમને હભ્તર વાર 


નમસ્કાર છે. ફરીથી વારંવાર્‌ તમને નમસ્કાર 
હો! (૬૪) 


“૬્‌દ૬- 


પ. 58 ₹૦૫ ૧1૯ પ8€ 168 ૦ [૯ 0૦તંડ, ૪01 કપ્હ 
૫24 [11051 ॥00ંદા1, ઈટ 50116100 રિટડાંળજ 2100 
0: 11110૯7506. ૪00 81728 પદ 1100967 કત પટ 
110100. 700 41€ 11 9117૯॥1€ ઉ૦ર્હ્યા વતં 0૫ 
07146૯ 1 પંકાંડ (0૯૯૯. (63) 


પ8. 89 01 તા 1), 410, ઇળ, 11001, 
ધા ક પ તાળતન-ર 0પવાતીત॥ા ૦ તા. પીંડ (૦ 00૫ ત 
(10૫5 (1065. વ પ0 101 ઘષતાંઉ તરલ 
તાપ. (64) 


-૬ણ- 


શ્લોક ૩૮ 
અધ્યાય ૧૧ 


ભલોક ૩૯ 
અધ્યાય ૧૧ 
ક 


તમાહિરિવઃ ઘુરવઃ ુરળસ્વમસ્ય વિશ્વ 
પં નિધાનર। 
વેત્તાવિ વેચ ત થં સ પામ ત્ય 
તત વિશ્વયનન્ત્યણ ।રૂ૦॥ 
તમે આદિ દેવ અને પુરાણુ પુસ્પ છે. તમે આ 
વિશ્વનું પરમ આશ્રયસ્થાન છે!, તમે નાણુતાર। છે, 


જણુવા યોગ્ય અને પરમ ધામ છેઇ, હે અતતરૂપ! 
તમારાથી સમગ્ર વિશ્વ વ્યાપેલું છે. (૬૩) 


વાયુર્યમો5મિર્વરળઃ શાર ત્રગાવતિ્વં 
પ્રષિતાયશ્ર । 
નમો નમત્તેબ્ણુ સરસવૃત્જઃ પુનશ્ર 
મૂચો'યે નળો નપત્તે ॥૨૧॥ 
તમે વાયુ, ચમ, અગ્નિ, વરૂણ, ચ'%, પ્રજાપતિ 
એવા સર્વના પ્રપિતામહ છે।. તમને હન્તર વાર 


નમસ્કાર છે, ફરીથી વારંવાર તમતે નમસ્કાર 
હો! (૬૪) 


ન્દ્દ્- 


મતજમેજન્મતરમો મત્ત સંમવાગિતઃ | 


કડો, 


. વ્‌ સવેમૂતેળુ યઃ સ મામેતિં ઘાળ્ટવ 5૫1 


*લોક પપ 
અધ્યાય ૧૧ 


શલોક ૧૩ 
અને ૧૪ 
અધ્યાય ૧૨ 


ત હૈ પાંડવ! મારા અર્થે કર્મ કરનાર, હુંજ જેતા 
સવસ્વ છુ' એવો, સ'ગ રહિત, પ્રાણીમાત્ર પ્રત રાગુ" 
ભાવ રહિત, જે મતુષ્ય થાય છે તે મને પામે છે. (૬૯) 


નન્ેદા સર્વમૂતાનાં મેત્રઃ વરળ પવ ૬ | 
સિમમો નિદંજા( લમડુઃલણુણઃ ક્ષમી ।૬ર્‌। 
સંતુઇઃ ભતત યોગી થતા ર્ટનશ્રયઃ | 
મય્યર્ષિતમનોવાર્િયો મે મજઃ સ મે મિયઃ ।દણા 


હૈ અર્જીન! જે મતુષ્ય કોઈ પણુ પ્રાણીને કે ઠ્વ્ષ 
કરતો નથી; મિત્રભાવવાળો છે; કરણા કહેતાં ધ્યાવાળો 
છે; મમતા અતે અહકાર વિનાસો છે; સુખદુઃખમાં 
સમાન છે; ક્ષમાવાન છે; સતતોષી છે; સતત ચોગી 
એટલે હમેશ ચિત્તને પરમાત્મા તરફ વાળનાર છે; મન 
અને ઈંદ્રિયાનો સચમ કરનાર છે; દઢ નિર્ચયવાળેા 
છે; અને જેણે મન અને બુદ્ધિ મતે અપે'લાં છે એવે 
જે મારો ભક્ત છે તે મને પ્રિય છે. (૭૦૭૧) 


કહ 


શ્લોક ૪૦ 
અધ્યાય ૧૧ 


શેક ૪૩ 
અધ્યાય ૧૧ 


ન૫ઃ શુ્તાટ્ય તલે નયોડણુ તે _ 
સવત (૧ લવ! 

ઝતંતવીયોમિતવિગમસવં સકે શકાશે 
તતો સિ તવેઃ ॥૪ના 
તમતે આગળ નમસ્કાર, પાછળ નમસ્કાર, હૈ 
સવરૂપ તમતે સર્વ ખાજુથી નમસ્કાર, તમે અન'ત , 
શફ્તિવાળા, અને અમિત કહેતાં અતુલ પરાકમવાળા -_ 


છો! તમે સર્વને વ્યાપેલા છે] તેથી તમે સવસ્વર્‌પે * 
અને સર્વેશ્વર છે, (૬૫) 


પિતાસિ લોયણ રવર તમસ ગ્ય 
મભયાર્‌! 
ત તતયોડત્યમ્યધિજઃજતોડ્યો 
જોવાત્રયેડપતિયપમાવઃ 9૨ * 
ચરાચર લોકતા પિતા તમે છો; તમે ચરાચરના * 
પૂજ્ય અને મોઢામાં મોટા ગુસ છો, તમારી ખરેખર 


લેકકમાં કોઈ નથી તો હે અપ્રતીમ પ્રભાવવાળા! તમા- 
૨થી અધિક કેણણુ હોય? (૬5) 


-૬૮- 


૧8, 18.” 


ઊં. 541 


19. 10 
ઊા. 511 


૫5, 17 
0. કઝ 


132 17011 11011 11૯ 19014ત તંબટ5 106 51101: 
દ્રાર્ત 010 તં૦ટડ 101 5101૯1: 1018 (ઊ€ 50116 દ્રાર્ત 
0810 15 10 170101 10 108€1% હિટ! 8106 ઘટ્ઠાં(૧101, 
15 લ્લ 10 1. 02) 


110 ૫010 115 10 ૦0001411010, 10 010 
15 906 ત્વાર્ત 2% 10 01101, 0835104155, 
180(70પ91લ્તં દ્રળાઉં 010 115 472101010૯તં €1€7/ 
પ્રાઉ£181615 15 વંલ્દદ 10 ર૯. 73) 


ઉંટ ૫000 ત્લાંધાટદ #૦1૦ટડ 10₹ તાલ, 
હાલા” 51120૯5 70૬ વંલ્ડાંતલડ ઘ॥વે 9110 15 
*00૫ળલ્લ્તં ટુ૦૦ર્ત ત્વ્તરત ૦૫11 દળ ૫/00 15 111 ૦ 


ંટ90110% 15 તં૦થ1 £૦ 1૦. 040 


-*_હછ્- 


શ્લોક ૧૮,૧૯ 
અ્યાય ૧૨ 


શ્વેછ ૨૦ 
અધ્યાય ૧૨ 


2 સમ* શશ્રો ચ મિત્રે વ તથા પનાવમાનયોઃ । 
રીતોખ્ળગુલરુલેણુ તમ સંમવિવસિતઃ ॥૨૮॥ 
તુસ્યનિદાત્તુતિ્મોની સંતુણો ચેન જેનયિત્‌। 


અનિજેતઃ સ્થિમતિર્મસિત્મિન્મે પિયો ત₹:11૨॥ 


જે શત્રુ અને મિત્ર તરફ સમાન છે, માન અને 
અપમાતમાં સમાન છે, શીત-ઉષ્ણુ અતે સુખદુઃખમાં 
સમાન છે; અને આસક્તિરહિત છે,[નિંદા અને સ્તુતિ 
જેને સમાન છે, જે મૌની છે, સહેજે મળી આવે તેથી 
જે સતુષ્ટ રહેનાર છે, જે નિવાસ અગર આશ્રય ઉપર 
મમતા વિતાનો સ્થિર બુદ્ધિવાળા ભક્ત છે તે મને 
પ્રિય છે. (૭૫,૭૬) 


ચે તુ પર્ષ્યાણતમિટં યોર પર્યુવાસતે । 
શ્રદ્ધાના પતરા મસ્મત્તેડ્લાવ મે મિયાઃ 1૨ના 
જે કોઇ આ ધર્મરૂપી અમૃતનુ' કહ્યા પ્રમાણે સેવન 


કેરે છે તે શ્રદ્ધાનાળા માટે પરમધામ છું છું. આંવા ભક્તો 
મને અતિ પ્રિય છે. (૭૭) 


-ઉ૬--* 


૫%, 18,19 110 0110 911૯5 &1116 10 10૦ હ્ર્ત શિલા, 
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15 1011 1% 111 15 તંલ0દ (0૦ પીં. 60 


૧%, 20 11050 19100 8181:€ ર પ૩ 10110011 
લા." જૂાંડતંબળ, દડ ઇદ્રપજુા દદ્ણંણ, 10 ત્રત્ટ હળ 00૦%૪ટવ 
પધા ઘિ: ડઘણી 4૯૫૦૬૯૯૩ 22૦ ૯%૦૦૮તીંળ્તાં] તલત 
10 16. ટ (7) 


- -ણણ- 


તભાભળ*ય પળિધાય જાય પા હ્યે ર 
હ ત્તામદ્મીરમીટયર્‌। 
- પિતેવ પુત્ર સેવ તરવુઃ પ્િયઃ મિયાયાદેસિ 
* " હેવ તોટુશ ।ણર॥ 


#શેક ૪૪ તેથી શરીરને નીચુ' નમાવી પ્રણામ કરી હે રતૃતિ 
જજ કરતા લાયક પ્રભુ! છું તમારી કૃપા યાચું' છું. પિતા , 
પુત્રના, સખા સખાનો, પ્રિય પ્રિયાના જેમ અપરાધ 
સહન કરે તેમ હે દેવ તમે મારા સધળા અપરાધો સહત ' 
કશ્વા ચોગ્ય છો. (૬૭) 


જ્સિનં શરિ ગજરકમિન્ામ લાં 
દ્રભ્ઝમટં તયેવ । 
તેનેવ સ્વેળ ચતર્સુગેન સરણવાણો” 
મવ વિશ્વને ।।૪૬। 
લેષ્ક /૬ કિરીટવાળા, ગદાવાળા, હાથમાં ચક ધારણ કરેલા 
ર૫૧૫ તમ્તે હું પ્રથમ માફક જેવાને ઇચ્છુ' છુ', હૈ વિશ્વમૂતે”! 
હે સહ્સખાણું! તે જ ચતુર્ભુજ રૂપ ધારણુ કરો, (૬૮) 


“-૦- 


15, 7,8,09 


10,11 
ઊા. 3111 


ળા, 00072૯81101150€55, 181111055- 
10655, 2018૦55, 720116૯, ડ0૦્ટ ર્ણ 110 
12082100 ઇઘત, 3૯દવંદ્રિડ 1૯55, કર્લાં-2011701, 
ઉં$[5501 1007વંડ 112 ૦૪૯215 ૦ 100 5૯15૯5, 
056109 ૦ ૯80510, 028£ [0220104 ૦4 ૦10'$ 
018 કહર્પાઇ દ્રર્વ ૦ પૌલ 0દ1 ૦1 ઈ, તંબ્દ્ર, બંતં 
8૪€ &્વાઉં ડાંળતાર55, પળવ(180101011, 5૯100 ૦1 
ડર્લાગિતઢાપ10થપં0॥ પદ 5010, 17, ૦7110106; દરત 
€01351દ11 ઈદ્વાં્ર1૦૦ ૦4 પ્રાપત 10 દટુ(૦૦8810 દ્રાર 
ઉંડ&૩2૯801€ ૦૪૦0૪૩; પ111101॥છુ ઉ€૪૦001 201 
18, 7૦5૦ 10 101! 14005, વં5111:0 101' 20॥1- 
[281 ૦ 11610, ૦0૦0518105 11 16 100099૯તંછુટ 
૦ 580ંઇ ડાવડાંદાંઇ 110 100010વંદુટ બ ઇપ]: 
11 115 15 રર્દ્યાટ્વ 51101૯વંદુટ ૧10 &11 લોડર 15 
1811071106. (80, 81, 82, 83; 84) 


-દ૮૨- 


મતજમેજન્મતરમો મત્ત સંમવાગિતઃ | 


કડો, 


. વ્‌ સવેમૂતેળુ યઃ સ મામેતિં ઘાળ્ટવ 5૫1 


*લોક પપ 
અધ્યાય ૧૧ 


શલોક ૧૩ 
અને ૧૪ 
અધ્યાય ૧૨ 


ત હૈ પાંડવ! મારા અર્થે કર્મ કરનાર, હુંજ જેતા 
સવસ્વ છુ' એવો, સ'ગ રહિત, પ્રાણીમાત્ર પ્રત રાગુ" 
ભાવ રહિત, જે મતુષ્ય થાય છે તે મને પામે છે. (૬૯) 


નન્ેદા સર્વમૂતાનાં મેત્રઃ વરળ પવ ૬ | 
સિમમો નિદંજા( લમડુઃલણુણઃ ક્ષમી ।૬ર્‌। 
સંતુઇઃ ભતત યોગી થતા ર્ટનશ્રયઃ | 
મય્યર્ષિતમનોવાર્િયો મે મજઃ સ મે મિયઃ ।દણા 


હૈ અર્જીન! જે મતુષ્ય કોઈ પણુ પ્રાણીને કે ઠ્વ્ષ 
કરતો નથી; મિત્રભાવવાળો છે; કરણા કહેતાં ધ્યાવાળો 
છે; મમતા અતે અહકાર વિનાસો છે; સુખદુઃખમાં 
સમાન છે; ક્ષમાવાન છે; સતતોષી છે; સતત ચોગી 
એટલે હમેશ ચિત્તને પરમાત્મા તરફ વાળનાર છે; મન 
અને ઈંદ્રિયાનો સચમ કરનાર છે; દઢ નિર્ચયવાળેા 
છે; અને જેણે મન અને બુદ્ધિ મતે અપે'લાં છે એવે 
જે મારો ભક્ત છે તે મને પ્રિય છે. (૭૦૭૧) 


કહ 


પ. 3,4 
હઊઊ. 1 


116 ટ&ા [બ ૦1 (15 701164-2€ 15 101 
૯૦૯૪૯ 10% 1 185 10 લાત, 11 પ5 10 
00ટ્ા11108, 11118510 128] ૦૩415161009, દાટ ૦0% 
વં૦ળમ 115 517018ાઇ/-₹0૦૦1૯ં /30ત14 3 116 
પ$%011પ છુ 802201 01 10101લ્તંઇટ, ૦10 510116 
$€€1:70? 1181 2081 ₹૦॥1 1101 (1050 (14120 (1016 
161617 101૫117 રેર્લાપ5ટ*5110114 ૯ 50૫1 101 
1060 1711100081 8ઉાળટુ 7010 3/01 125 €॥08પદ્વાદર્તે 
પ6 ભલ 80810, (89, 90) 


-૮૫- 


શ્લોક ૧૫ 
અધ્યાય ૧૨ 


*લોક ૧૬ 
અધ્યાય ૧૨ 


શ્લોક ૧૭ 
અધ્યાય ૧૨ 


ચસાન્વોક્િંગતે છોજો નોવાન્ોકિંગતે ય ૧ઃ । 


રપોપવમયોદેમેરયુત્ો ૫* ત ૧ મે પિયઃ 0૫ 


જેનાથી લેકે ઉડ્ેગ પામતા નથી અને જે લોકોથી 
ઉઠ્ઠેગ પામતો તથી અને ને હર્ષ , ઇર્ષા, ભય અને ઉદ્દે” 
ગથી પુખ્ત છે તે મને પ્રિય છે, (૭૨) 


ઝનપેક્ષઃ શુચિર્ટ્કષ રાણો મતવ્યથઃ । 
હ #- «૫% ર ૧% /ક 

લવાઃ*મપરિયામી યો 17 મે મિયઃ 1૬૧ 

જે અપેક્ષા વિતાનો છે, પવિત્ર છે, સ્વકત'વ્ય 
કરવામાં કુશળ છે, ઉદ્યાસી એટલે કે પક્ષપાત વિતાનો 
તટસ્થ છે અને ગતવ્યથઃ કહેતાં ચિ'તારહિત છે, સર્વ 
આર'ભનો ત્યાગ કરનાર છે તે મારે ભક્ત મતે પ્રિય 
છે, (૭૩) 


* ચો સ દૃજ્યતિ ન કેદ ત સોવાતિ સે ૧ાય્સતિ | 


શુમાશમપર્તિમી મરિમાન્યઃ સ મે મિયઃ 1૬9 


જે હષ પામતો નથી, જે દ્વેષ કરતે! તથી, શેક 
કરતો નથી, આકાંક્ષા રાખતો નથી, શુભ-અશુભનો 
ત્યાગ કરે છે, એવો! જે ભક્ત છે તે મને પ્રિય છે, (૭૪) 


-૭૪-- 


૧8, 18.” 


ઊં. 541 


19. 10 
ઊા. 511 


૫૭, 17 
0. કઝ 


132 17011 11011 1110 190140 તંબટ5 106 514101: 
ક્રાર્ત 10 તં૦ટડ 101 5101૯1: 17018 (ઊ€ 50116 દ્રાર્ત 
0810 15 10 1:01 0 108219 હિટ! 8106 ઘટ્ઠાં(૧1010, 
15 લ્લ 10 1. 02) 


110 ૫010 115 10 ૦0001411010, 10 ૫/10 
15 ૩06 ત્વાર્ત 2% 1 001101, 0835104155, 
૫01700091૯ દ્રાળં 110 15 1010101020 €90૪ 
પ્રાઉ£181615 15 વંલ્દદ 10 ર૯. 73) 


ઉલ ૫000 ॥્લાંધાટદ #]૦1૦૯ડ 10₹ ॥ત્ાલ્ડ, 
હાલા” 51120૯5 70૬ વંલ્ડાંત૯ડ ઘ॥વે 110 15 
*00૫ળલ્લ્તં ટુ૦૦ર્ત ત્વદ્તરત ૦૫11 દળ ૫/00 15 111 ૦ 


 લંટ901101 15 તં૦થ1 £૦ 1૦. 040 


-*_હછ્- 


શ્લોક ૧૮,૧૯ 
અ્યાય ૧૨ 


શ્વેછ ૨૦ 
અધ્યાય ૧૨ 


2 સમ* શશ્રો ચ મિત્રે વ તથા પનાવમાનયોઃ । 
રીતોખ્ળગુલરુલેણુ તમ સંમવિવસિતઃ ॥૨૮॥ 
તુસ્યનિદાત્તુતિ્મોની સંતુણો ચેન જેનયિત્‌। 


અનિજેતઃ સ્થિમતિર્મસિત્મિન્મે પિયો ત₹:11૨॥ 


જે શત્રુ અને મિત્ર તરફ સમાન છે, માન અને 
અપમાતમાં સમાન છે, શીત-ઉષ્ણુ અતે સુખદુઃખમાં 
સમાન છે; અને આસક્તિરહિત છે,[નિંદા અને સ્તુતિ 
જેને સમાન છે, જે મૌની છે, સહેજે મળી આવે તેથી 
જે સતુષ્ટ રહેનાર છે, જે નિવાસ અગર આશ્રય ઉપર 
મમતા વિતાનો સ્થિર બુદ્ધિવાળા ભક્ત છે તે મને 
પ્રિય છે. (૭૫,૭૬) 


ચે તુ પર્ષ્યાણતમિટં યોર પર્યુવાસતે । 
શ્રદ્ધાના પતરા મસ્મત્તેડ્લાવ મે મિયાઃ 1૨ના 
જે કોઇ આ ધર્મરૂપી અમૃતનુ' કહ્યા પ્રમાણે સેવન 


કેરે છે તે શ્રદ્ધાનાળા માટે પરમધામ છું છું. આંવા ભક્તો 
મને અતિ પ્રિય છે. (૭૭) 


-ઉ૬--* 


૫4. 18,19 110 0110 941૯5 ક1116 10 10૦ હ્ાર્તં શિલા, 
0. ડ્ર ]ળ ત્વિણાદ દણરલ 15001111) તાદ 1 ૦૦1તં દ્ષણ્લ 
1૯8, 12દ્ડા1₹૯૦ વાતં [૮1 તપ્ત પ/10 15 £૦ £0॥0 
દ્રાંદ્ર્ણપળલાદ- મ (ઝે 

11૦ ૫/10 100145 [0૯415063 કલ 01810૯5 ઇવ્પતં, 

10 15 કલાઈ ૦૦૫૯ પધ દ071111ઇ 1141 

€0101€3, 1900 1385 10 ઊઝ€ર્ત તેજર્ટાપઇુ [01206 ૫010 

15 101૪ 1% 111પત 15 તંલ0દ (0 પીં. 60 


૧%, 20 11050 19100 8181:2 ર પ૩ 1011001481 
લા. જૂાંડતંબળ, દડ ઇદ્રપજુા દદ્ણંણ, 10 ત્રત્ટ લા0૦%ટવ 
પાંધા ઘિ: ડઘણી 4૯૫૦૬૯૯૩ 27૦ ૯%૦૦૮તીંળ્ાં]/ તલત: 
10 16. ટ (7) 


- -ણણહ- 


શ્લોક ૭,૮,૯ 
૧૦૫૧૧ 
અધ્યાય ૧૩ 


ઝપ્યાભસાનનિત્યત્તં તરયક્ષાનામેરરન( । 
તગ્તાનમિતિ પોસ્પજ્ાન થર્તોડ્થા ॥૬ 8 


અમાનિત્વ, અદ ભિત્વ, અહિ'સા, ક્ષમા, સરળતા, 
આચાર્યોપાસના, પવિત્રતા, સ્થિરતા, ઈ ન્દ્રિયાદિનો 
નિગ્રહ,/ ઈ ત્દ્રિયાતા વિષયોમાં દઢ વૈરાગ્ય તથા 
અહંકારરહિતપણુ' અને જન્મ, મૃહ્યુ, જરા, વ્યાધિ અતે 
દુઃખદોષોને વારવાર જેવાં કે; જેથી દેહાદિમાં વૈરાગ્ય 
ઉપજે પુત્ર, દારા, ગ્રહ આદિને વિષે અનાસક્તિ?" 
અને તેમાં તત્મયતાના અભાવ અતે ઈટ અનિષ્ની 
પ્રાપ્તિમાં સર્વદા સમચિત્તપણુ,/”અતન્ય ચોગ વડે 
મારામાં અવ્યભિચારિણી ભક્તિ, એકાંત સેવન, 
વિષયી જનોના સંગમાં અપ્રીતિ, (અધ્યાત્મ, શાનમાં 
દઢ નિષ્ઠા અતે તત્વજ્ઞાનના પ્રયોજતને જેવું: આવું 
નામ જ્ઞાન અતે એથી વિપરીત તે અજ્ઞાત. 
(૮૦,૮૧,૮૨,૮૩,૮૪) 


પરજ્શં સ પર્ણાપે ચ મોરમેવ ત ઘળ્ટવ | 

ત કેરિ સંત્રસ્સાનિ ત સિવુત્તાનિ જાઇસતિ ૨૨ 
૩રાસાનવરાલીનો શુળેયોં ન વિચાસ્યતે | 

રુળા વર્તતન્ત રત્વેવ પોડ તિઇ તિ નેરૂત્તે ॥1૨। 


-૮૦- 


15. 7,8,09 


10,11 
ઊા. 311 


ળા), 00072૯81101150€55, 181111055- 
1655, 20189 લા૦55, 72016૯, ડ01૦્ટ ર્ણ 1110 
12082000 ઘતા, ક૯દ્રવંદ્રિડ 155, કર્લાં-2011701, 
ઉં$[ 5501 1007દવંડ 112 ૦છ]૯015 ૦ 100 5૯15૯5, 
56109 ૦ ૯80510, 028£ 0220104 ૦4 ૦1€'$ 
0181 4ર્પાઇ દ્રણર્વ ૦ પૌલ 01 ૦1 ઈ, તંદ્રા, બંતં 
8૪€ &્વાઉં ડાંળતાર55, પળવ્ર(180101011, 5૯100 ૦1 
ડર્લાનિંતઢાપ10થ0ં0॥ પદ 5010, 817, 07110106; દ્ાર્ત 
€0151દ11 ઈદ્વા્ર1૦૦ ૦4 પ્રાપત 10 દ્રટુ૦૦8810 દ્રાતં 
ઉંડ&૩20ત01€ ૦૪૦0૪૩; ૫111101॥છુ ઉ€૪૦001 201 
18, 7૦૭૦ 10 1010! 14005, વંડ111:0 101' 20॥1- 
[281 ૦ 11610, ૦010518103 11 16 1000996તંછુટ 
૦ 58પઇ ડાવડાંાઇ 110 100010વંદુટ બ ઇપ]: 
11 115 15 રર્દ્યાટ્વ 511011૯વંદુટ ૧1 &11 લોડર 15 
1૬110771106. (80, 81, 82, 83; 84) 


-દ૮૨- 


ચદાભતીતોડટ ફપશટ્વિ જોત્તમઃ 1 
અતોડ સિમ છોજે વેઢે  પથિતઃ ઘુહ્ોસઃ॥૬૮॥ 


શ્લોક ૧૮ હું ક્ષરને એળંગી ગયો છું અને અક્ષરથી પણુ 
અથાક ૧૫ ઉત્તમ છું તેથી લોકમાં અને વેદમાં હું પુસપોત્તમ નામે 
પ્રમિદ્ધ થયે। છું. (૯૮ 


અમય સસાર સજ્નયોમવ્યવરિયતિઃ 1 
હાન ટપ યક્ષશ્ર ચ્ાધ્યાયસ્ઞષષ ઝ્ઞાર્મવક શા 
ઝદિતા સત્યમત્ોધલ્યામઃ શાસ્તિવેશુનય્‌। 
«યા મૂતેષ્વસોજજ માર્હ્વ ટ્રીરરપસથ્‌ ॥૨॥ 
તેઝઃ કપા જતિ' સૌચમદ્રોદો નાતિયાનિતા | 
મવસ્તિ સહ્‌ સૈવીમમિગાતસ્ય માણ ।૨॥ 
શ્નોક ૧,૨,૩ અભય, સત્વસંશુદ્ધિ, ગાન અને ચોગમાં ઘઢ 
અધ્યાય ૧૬ નિષ્ઠા, દાન, ઈંદ્રિયાનાં નિગ્રહ, યગ, વેદોનું' અધ્યયત 
(સ્વાધ્યાય), તપ, સરળતા,'અહિંસા, સત્ય, અકોધ, 
લાગ, શાંતિ, પરનિ'દાતો અભાવ, પ્રાણીમાત્ર પ્રત 
ધ્યા, અલોલુપતા, કોમળતા, અકાર્યમાં લોકલજ્જા, 
અચપળપણુ,પ તેજ, ક્ષમા, ધૃતિ, શૌચ (પવિત્રતા), 
અદ્રોણ, અતિમાનીપણાનો અભાવ--હે ભારત|-- 
આગુણોા દૈવી સપદ્માં જત્મેલામાં હોય છેઃ 
(૯૯,૧૦૦,૧૦૧) 


-૨૦- 


૧%, 29,28, 0 ઇત્ાતંતપટ ! 0૯ ૫10 'તૈંભલ્ડ 10 8104 
. ડ0010800॥ ઘકતં ૯૪૯  ઉલીણડાં0ળ પણા પણ 
છા. 535 
8150, 101 1111:€7 [01 [18611 71૯1 1109 ૦૯8૬૯, 107 
1૯5 ૪૦4? તંપધં૯ડ 10£ 10185 £0₹ ધૌ૯ [111 
0£ 1પૉપત્તોધં ૪10૦ ડડ 11 ટિ 01૯ 0106010૯11, 
પ0 15 પાડલ 09 10 વપ દાલડ 3010 પાલા) 
$€€65 141 પ૯ તૃપદ્ાંધંલ3 લ્પાંડા,; દત હલતાંળડ 11701 
દં 010051૪. 116 58102 11 [1૯851110 તાત 9, 
ડદા1ગિયીંદ્રાપં, 10 ૫710010 દ 506, 8 51010 ક્રાર્ઘ ઇળ 
12 ૦8૯, ૦ ૫10010 100701) દ્વાર પ્ર1૦પ્ાઇ/ પછ 
8£2€ 81116, 110 15 પતા, ધ0 ૫1001 ૦૦5૫૯૯ દ્વાર 
૪7830 તટ 811, 0010 15 4110 11 1010101 ઘાત 
તૌં3001011) 910 15 116 (૦1?87તંડ 110 ડાંર્તટડ ૦? 
[ણાતંડ થળે (૦૯5, 416 1૫000 0416015 11 
પ્રાર્તણાત્રાદજડ : પટ [2€₹507 ૫૪7110 $પર્તા ર0ત0૫/- 
118115 153 ૦1166 ઘે 50710001161 01 110 ઉ॥81॥ંદડ. 
85, 86, 87,) 


18. 20 પઢ ૫000 કલા૪૯ડ 42 ૯કપડાંપલં/ 00 ધૌ૦ 
લ. 50 ૧૦૪8 01 020080, દત ત્ંડટડ ૧8016 1106 (11૯૯ 
ઉપડ 15 11 [07 9૮€01411॥85 81810181. (88) 


-૮ર્‌- 


શ્લોક ૫ 
અધ્યાય ૧૮ 


શ્લોક ૧૪ 
અધ્યાય ૧૮ 


શ્ઘોક ૪૭ 
અધ્યાય ૧૮ 


ચજાનતયઃ જમ ત ત્યાગ્યં જારયમેવ તત્‌ । 
ચજ્ઞો રને તપશ્રેવ પવનાનિ મતી યિળાર્‌ ॥૫।॥। * 


, શ, દાન, તપ એ કમે] ત્યજવાં ચોગ્ય નથી પણુ 
કરવાં ચોગ્ય છે. ચજ્ઞ, દાન અને તપ કર્મફળની ઈ ચ્છા- 
રહિત પુસ્પોને પવિત્ર કરના? છે, (૧૦૨) 


અધિદાનં તથા જતા જરળં ર ૫થર્વિધ૬ । 


વિવિધાશ્ર છ્થવસેઇ! જૈવ ચૈવાત્ર ૫૨૫૨ ।9॥ 


[સાંખ્ય સિદ્ધાંત અતુસાર] ખધા પ્રકારનાં કર્માનાં 
પાંચ કારણે। છે; (૧) અધિષ્ઠાન (શરીર) (૨) કર્તા 
(અહકાર) (૩) કરણુ (ઈંદ્રિયો) (૪) વિવિધ 
મકારતી ચેષ્ટાએ (૫) દૈવ, (૧૦૩) 


શ્રેયાન સ્વધમોં વિગુળઃ ૫રધમાત્્તગુષિતાત્‌ ! 


સ્તમાવનિયતં જર્મ જુર્વન્ામો તિ જિસ્વિયણ ॥9ળા 


સાર્‌ ગુણુવાળા પરધર્મ કરતાં, ઓછા ગુણુવાળો 
સ્વધર્મ સ્ેયસ્કર છે. સ્વભાવનિયત સ્વધમ” આચર- 
નાર્‌ દોપ પામતો! નથી, (૧૦૪) 


-૨૨- 


પ. 3,4 
હઊઊ. 1 


116 ટ&ા [બ ૦1 (15 701164-2€ 15 101 
૯૦૯૪૯ 10% 1 185 10 લાત, 11 પ5 10 
00ટ્ા11108, 11118510 128] ૦૩415161009, દાટ ૦0% 
વં૦ળમ 115 517018ાઇ/-₹0૦૦1૯ં /30ત14 3 116 
પ$%011પ છુ 802201 01 10101લ્તંઇટ, ૦10 510116 
$€€1:70? 1181 2081 ₹૦॥1 1101 (1050 (14120 (1016 
161617 101૫117 રેર્લાપ5ટ*5110114 ૯ 50૫1 101 
1060 1711100081 8ઉાળટુ 7010 3/01 125 €॥08પદ્વાદર્તે 
પ6 ભલ 80810, (89, 90) 


-૮૫- 


ત સમ્ય તયોયજમ્યતે તાન્તો ત ચારિને 
ર જ સંપતતિથા।- 
ઝ્શ્રત્યમેન સુવિલ્ટપૂજમનરુરાસ્રેળ 
રહટૅન છિરવા ।૨્‌। 
તતઃ પરં તત્વમાં મિતવ્યં યરિમન્‌ મતા ત 
તિવર્તાસ્ત મૂ*। 
તમેવ વાય વર્ય ત્રો યતઃ પરૃતતિઃ ર 
પ્રસુતા ૫રાળી ॥થ॥ા 
શ્લોક ૩૪. અહીં સંસારરૂપી શક્ષતું' સ્વરૂપ સમજતું નથી. 
અધાય ૧૫ ઝા દિ જીત અતે જેની સ્થિતિ સમજતી નથી એવા 
ઊંડા મૂળવાળા અશ્વત્ય રૂપી સંસારતે અસંગરૃપી દૃઢ 
શસ્નથી છેદીને પછી પરમ પદતી શોધ કરવી, આ 
પર્‌મ પદમાં ગયેલા ફરી પાછા ફરતા નથી, જે (૫૨- 


માત્માથી) આ આદિ પ્રવૃત્તિ શરૂ થયેલી છે તે જ આદિ 
પુરપતે હું શરણે નનઉં છું, (૮૯,૯૦) 


મમેવાંશો ત્ીવઢોજે ગીવરૂતઃ ભનાતનઃ | 

મતઃપછાનીસ્ત્રિયાળે પ્રઞતિચાનિ વધત ।૭॥ 
રરર ચરવાપ્તિ યચાપયુત્જામતી ય 1 ી 
ગહીસેતાનિ સંચા તિ વાયુમસ્ધાસિવાશયાત્‌॥ ના 


-૮૪- 


33. 3,4 
ઊા. 27 


116 ॥દ્ાં [10 ૦0 115 3901-૫૯ 15 101 
[€#૯ાંઇલરલ 107૯; 1૬ 1તડ 10 ૯૫, 1 તડ 10 
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5€૯1૮107 (1 8૦૩1 1001 પ1લૌ (1050 પદાટુ0 (ર૯ 
10061 7€1071: 1૨€પિ8€*$101116 ૪૯ 50૫811 8000 
ધ ”િ10€૫41 3લળટઠ £િ૦ 01 ૫01040 13 લતા 
પ€ &લંલાા 517૯10, ઉ9, 90) 


-દ૮૫- 


શોક ૭૮. 
અધ્યાય ૧3 


*ગક ૧૩ 
અધ્યાય ૧૫ 


*તોક ૧૪ 
અધ્યાય ૧૫ 


મારો સનાતન અંશ જીવલે।કમાં જીવ થયેલે। છે 
અતે તે પ્રકૃતિમાં રહેલ છઠા મત સહિત પાંચ ઇતદ્દ્રિયોને 
આકર્ષે છે. ઈશ્વર કહેતાં જીવાત્મા જ્યારે શરીર પામે 
છે અને ન્યારે (શરીરથી) બહાર ન્ય છે ત્યારે વાયુ * 
જેમ પદાર્થામાંથી ગંધ લઈ નનય છે તેમ વાસનાએને 
પોતાની સાથે લઈ «તય છે, (૯૧,૯૨) 


મામાવિર્ય ચ મૂતાસિ ધારયાન્યદમોગવા | 
પુછળા મિ ચોપધીઃ સર્વાઃ તોમો મત્તા 
ર1૧ ।ર૨। 


હું પૃથ્વીમાં પ્રવેશ કરીને ભતમાત્રતે એ।જસૂરૂપ 
શક્તિ વડે ધારણુ કરું છું. રસમય ચંદ્ર થઇ ને સર્વ 
ઔષધિઓને [ ું'પોષુ છુ. (૯૩) 


અદ્‌ં વેશ્રાનશે મત્તા પાળિનાં હેરા શ્રિતઃ । 


પાળાયાનલમાયદઃ પત્તામ્યજં તછુથિયન ણા 


મ્રાણીએના દેહમાં રહી હું વૈશ્વાનર્‌ થઈ ને પ્રાણ 
અને અપાનથી સમયુક્ત થઈ ચાર પ્રકારનાં અન્નને 
પચાવુ' છુ. (૯૪) 


-૮૬- 


1. 78 
ધા. ૩31 


૧5. 18 
ઊા. ૩૫ 


35. 34 
હા. 5૫ 


4 [070% ૦0 103 ઝંપત્તલ ડરાંડિ £00૫0ા 85 
ડૉ? પ પલ 90૮તે બ 0# દાંડ તંત [115 £0૦॥1 
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3 લા 10 ઝળટ્ થલ્વૂપાંત્લ્ડ 2 ૪0 ત) 07 1010010 
10 વૃપડ 11, 1 ઈંછા1ડ 28113108 પ0 111 દલ 
301505 વ્રત તેલ્ડાંદલ્ડ ]૫ડા 5 39116 11:25 1802100 
47018 ધીલાઇ ૦0]૯0૬ડ. 62) 


૯11011૪ દદ 501, 1 ૭00૦૫ ઇલૌળઇડ 0 
119 ૫11 ટલ શાં 1દણોાછ 920000 ઇ€ વંતી- 
હાં0ા15 5010 1 10૫45 211 [18715. (3) 


કપ 0૯0010૯ 1102 1પ ૦1 રિ ॥ 100 
8૦૧ીલ્ડ બ પ્ત ૦૮૦૧૫૬૯ડ તત્લ 1105 પદ 
ધીલ ૫0૫76 તાં ત૦૫૫/ાતં ૪(૦૫ાંપટ, ? તે!છુલડા 
પ૯ ૭01 11તતંડ 0 /004ં. (40) 


-૮૭- 


ભલોક ૧૫ 
અધ્યાય ૧૫ 


*લેોક ૧૬ 
અધ્યાય ૧૫ 


શ્લોક ૧૭ 
અધ્યાય ૧૫ 


સર્વસ્ય ચાં દૂર તન્તિવિણો મત્તઃ સમૃતિજાને- 


મયોદનં ન । 
તેરેશ્ર સને?્મેવ વેચો વેર્‌ાન્તજદ્રેટવિવેવ 
ચાદુપ ॥૬૫॥ 


સર્વના હૃદયમાં છું સારી રીતે પ્રવેશી રહેલે છું. 
માર્‌ાથીજ સ્મૃતિ અને જ્ઞાન ઉદ્ભવે છે, અને તેનો 
(સ્મૃતિ અતે જ્ઞાનનો) અભાવ થાય છે, અને જે કાંઈ 
જાણુવાનું છે તે હું જ છું. વેદ અને વેદ્ાંતને પ્રવર્તક 
પણુ હુંજ છું. (૯૫) 


દ્રાવિમો યુવો જોજે શાર ણવ ચ 1" 

કઃ સખિ મૂતાસિ શટર્થો્સદ ૩ચ્યતે 1૬1 
લોકમાં (એટલે બહ્માંડમાં અથવા જગતમાં) ક્ષર 

અને અક્ષર એમ ખેજ પુરપે। છે. સર્વભૂતો ક્ષર કહેવાય 

છે અતે જે ફટસ્થ (સાક્ષી) છે તેને અક્ષર કહેવાય 

છે. (૯૬) 


૩તતપઃ પુરુષહ્તન્યઃ ૫રધાતેત્યહાદતઃ । 
રકડ 7 મ 
ચો છોજત્રયમાવિર્ય વિમત્યવ્યય ટૂંશ્ર ।૨૭॥ 


જે ઉત્તમ પુર્પ છે તે તો અત્ય છે અતે પરમાત્મા 
કહેવાય છે; ત્રણુ લોકમાં પ્રવેશ કરીને ત્રણે લેકને 
અવ્યય (અવિનાશી) ઇશ્વર પાોપણુ કરે છે, (૯૭) 


-૮૮"- 


પ. 


૫3. 
ધ. 
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0]. 
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૧1616 દ્ર1€ (1/0 ળત્ઇશીદ્રડ 10 (0€ 39046; 1100 
1૬51૧14 [૯5૫0118010] ળવ પ1૦ ૦૦ 41:ઞત્ાતવ- 
[તલ્ડાતા010] 66) 


110 /1₹51804 7પર્ડા 815 ૦તા1ટવે 10 તા ા1- 
41010. 116 15 110106415101€* ટ લા1(લ૯75 1110 
પ૦ લટ ૧૪0રદાર્લડ પ્રત ૭100015 ત પંડ, (7) 


-૮૨- 


ચદાભતીતોડટ ફપશટ્વિ જોત્તમઃ 1 
અતોડ સિમ છોજે વેઢે  પથિતઃ ઘુહ્ોસઃ॥૬૮॥ 


શ્લોક ૧૮ હું ક્ષરને એળંગી ગયો છું અને અક્ષરથી પણુ 
અથાક ૧૫ ઉત્તમ છું તેથી લોકમાં અને વેદમાં હું પુસપોત્તમ નામે 
પ્રમિદ્ધ થયે। છું. (૯૮ 


અમય સસાર સજ્નયોમવ્યવરિયતિઃ 1 
હાન ટપ યક્ષશ્ર ચ્ાધ્યાયસ્ઞષષ ઝ્ઞાર્મવક શા 
ઝદિતા સત્યમત્ોધલ્યામઃ શાસ્તિવેશુનય્‌। 
«યા મૂતેષ્વસોજજ માર્હ્વ ટ્રીરરપસથ્‌ ॥૨॥ 
તેઝઃ કપા જતિ' સૌચમદ્રોદો નાતિયાનિતા | 
મવસ્તિ સહ્‌ સૈવીમમિગાતસ્ય માણ ।૨॥ 
શ્નોક ૧,૨,૩ અભય, સત્વસંશુદ્ધિ, ગાન અને ચોગમાં ઘઢ 
અધ્યાય ૧૬ નિષ્ઠા, દાન, ઈંદ્રિયાનાં નિગ્રહ, યગ, વેદોનું' અધ્યયત 
(સ્વાધ્યાય), તપ, સરળતા,'અહિંસા, સત્ય, અકોધ, 
લાગ, શાંતિ, પરનિ'દાતો અભાવ, પ્રાણીમાત્ર પ્રત 
ધ્યા, અલોલુપતા, કોમળતા, અકાર્યમાં લોકલજ્જા, 
અચપળપણુ,પ તેજ, ક્ષમા, ધૃતિ, શૌચ (પવિત્રતા), 
અદ્રોણ, અતિમાનીપણાનો અભાવ--હે ભારત|-- 
આગુણોા દૈવી સપદ્માં જત્મેલામાં હોય છેઃ 
(૯૯,૧૦૦,૧૦૧) 


-૨૦- 


153, 18 
ઘા. 1 


પ૬. 3,2,3. 
ઊા. 511 
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(99, 100, 101) 


બઉ ઉન. 


શ્લોક ૫ 
અધ્યાય ૧૮ 


શ્લોક ૧૪ 
અધ્યાય ૧૮ 


શ્ઘોક ૪૭ 
અધ્યાય ૧૮ 


ચજાનતયઃ જમ ત ત્યાગ્યં જારયમેવ તત્‌ । 
ચજ્ઞો રને તપશ્રેવ પવનાનિ મતી યિળાર્‌ ॥૫।॥। * 


, શ, દાન, તપ એ કમે] ત્યજવાં ચોગ્ય નથી પણુ 
કરવાં ચોગ્ય છે. ચજ્ઞ, દાન અને તપ કર્મફળની ઈ ચ્છા- 
રહિત પુસ્પોને પવિત્ર કરના? છે, (૧૦૨) 


અધિદાનં તથા જતા જરળં ર ૫થર્વિધ૬ । 


વિવિધાશ્ર છ્થવસેઇ! જૈવ ચૈવાત્ર ૫૨૫૨ ।9॥ 


[સાંખ્ય સિદ્ધાંત અતુસાર] ખધા પ્રકારનાં કર્માનાં 
પાંચ કારણે। છે; (૧) અધિષ્ઠાન (શરીર) (૨) કર્તા 
(અહકાર) (૩) કરણુ (ઈંદ્રિયો) (૪) વિવિધ 
મકારતી ચેષ્ટાએ (૫) દૈવ, (૧૦૩) 


શ્રેયાન સ્વધમોં વિગુળઃ ૫રધમાત્્તગુષિતાત્‌ ! 


સ્તમાવનિયતં જર્મ જુર્વન્ામો તિ જિસ્વિયણ ॥9ળા 


સાર્‌ ગુણુવાળા પરધર્મ કરતાં, ઓછા ગુણુવાળો 
સ્વધર્મ સ્ેયસ્કર છે. સ્વભાવનિયત સ્વધમ” આચર- 
નાર્‌ દોપ પામતો! નથી, (૧૦૪) 


-૨૨- 


ઇક 4015 07 580111૦૦, છી! ત્વાર્ત ઢઇડાલાંદ 
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મિતલ 010 પંડ 091 ડ3ત્પ1દટ તૈ૦ટડ 406 4તત્ય” 
રી; 00૭» 


-૨રૂ- 


શ્લૅક પપ 
અધ્યાય ૧૮ 


શ્લોક ૫૭ 
અધ્યાય ૧૮ 


શ્લોક ૬૫ 
ખધ્યાય ૧૮ 


મત્તયા મામ મિગાનાતિયાવાન્વશ્રાસિ તસત*। 
તતો માં તસ્તતો જ્ઞાત્તા વિશતે તટનનર ૫પ 
મારો સ્વભાવ તેમજ મારું તાત્તિક સ્વરૂપ 


ભક્તિ વડે ભકતો બરાખર જણે છે. અને એ જાણીને 
મારામાં પ્રવેશ કરે છે. (૧૦૫) 


ચેતતા સવેજર્ળાળિ મથિ હંન્ય મર । 
થુદ્ધિયોમમુપાશ્રિત્ય મચિત્તઃ તતતં મવ ॥૫૭॥ 
ચિત્ત વડે સર્વા કર્મોને મારામાં સમપ'ણુ કરીને, 


મારા પરાયણુ થઇ, બુદ્ધિ તથા હૃદયને મારામાં સમપી 
સર્વથા સારું ચિંતન કર્‌, (૧૦૬) 


મન્ના મવ મત્સ્ભે મચાઝી માં નમરજુર | 
મામેવેજ્યસિ સત્યં તે તતિગ્ાને મિયોડસિ મે 1851 
મારે ભક્ત થા, મારામાં તદાકાર થા, તારું 
ચિત્ત મારામાં કેન્દ્રિત કર, મારું પૂજન કર, સતે 
નમસ્કાર કર, હુંપ્રતિજ્ઞાપૂ્ ક કહું છું કે કે આમ કરવાથી 
છું મનેજ પામીશ, કેમ કે તું મતે પ્રિય છે, (૬૦૭) 


-૨૪- 
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ન્શ્ઘ્- 


સવધમીન્યત્યસ્ય મામેજં શળ વ્રઝ | 
અદૃંત્વા સર્વપાવેમ્યો યોક્ષયખ્યામિ મ શુવઃ૧૬ા 


શ્લોક ૬૬ સર્વધર્મમાર્ગનો પરિત્યાગ કરીને મારા એકતું' જઃ- 
અબાવ ૧૮ શરણું લે; છું (પર્ણ પુરુષોત્તમ) તતે સર્વ દોષોમાંથી 
મુક્ત કરીશ, માટે શોક કર્‌ નહિ. (૧૦૮) 


ન્શ્ટદ્- 


૫% 60 &દ્॥રલંબળાંળઈુ ત પંજ્તતે 0 1001010185, 110 
ળા કાણ (રદપિઇટ 1 140 (ઝપત્તટ ઉ૦ત તિલ્તત-ળિાળાડ ૦ તાળ) 
1016. 1 51411 10611૯ 0૫ 4011 દ ૦૫115; તં૦ 

101 છ1૦૫૯. (108) 


નૂ૨ૃછુન 


ભગવાને સ્વમુખે યોગસ્થ ચિત્તે દૈવી સપદના ગુણો ધરાવનાર ડર્મવીર અર્જુનને 
શનાતન ધર્મતા રહસ્યો ગીતામા ઉત્તમ રીતે સમજાવ્યા છે નિર્ગુણની ઉપાસના જે 
અસરાની ધાર પર ચાલવા જેવી કઠણ છે તે સમજાવેલ છે તે ઉપરાત સગુણની સરળ અને 
ઉત્તમ ઉપાગના અનન્ય ભકિત સમજાવેલ છે ઉપાસનાના બન્ને માર્ગો મોક્ષદાતા છે એમ 
પણ કહ્યું છે, છતા પ્રથમ સ્થાન ભકિતને આપ્યુ છે ભકિત વિનાનું જ્ઞાન વીફૂરે છે 

ગીતા ઉપનિષદોનું દોહન છે જે દૂધ દોહવાયુ છે તેમાથી ગીતારૂપી અમૃત પ્રાપ્ત 
થધું છે ગૌતાના દરેક અધ્યાયના અતે કહેવામા આવ્યુ છે કે ગીત! બ્રહ્મવિદ્યા અને 
યોગશા્ છે બ્રહ્મવિઘાના આધારે વિવિધ વિષયોના અનેક પાસાંખ બરાબર સમજાય તૈ 
માટે ગીતાનુ વિવરણ પ્રશ્નોત્તરીરૂપે જ્ઞાનમૂતિ શેગેશ્વર કૃષ્ણે કર્મવીર અન્‌ અન્ય ભકત 
અર્જુનને સમજાવી, અર્જુનની શકાએ। અને વિષાદ ટાળી, તેને સમત્વં દષ્ટિ રાખી, 
કર્તવ્યૂર્ષ સ્વધર્મ માટે ધર્મયુદ્ધમા ઉતાર્યો છે 

શાધીજીની વિચારઆચાર્સરણી અનુસાર ત્યાગશકિત ઉત્પન્ન કરવાને જ્ઞાન જોઈએ 
જ્ઞાન અને ત્યાગ શુષ્ક પાડિત્યૂપે ન થાય એ હેતુધી ભગવાને જ્ઞાન સાથે ભકિતનો 
સુમેળ કર્યા છે એટલુ જ નહિ પણુ પ્રથમ્‌ સ્થાન ભકિતને આપ્યુ છે ભકિત વિનાનું 
જ્ઞાન વીફરે છે માટે ડહ્યું છે : ભકિત કરો તો જ્ઞાન મળી «૮7 રહેવાનું છે પણ ભકિત 
શિશતણુ' સાટુ છે ' તેથી ભગવાને ભકતના લક્ષણે આત્મનિષ્ઠ સ્થિતપ્રનના અને 
ન્વિગુણાતીતના લષણે જેવા છે એમ સમજવે'] છે આત્મતિષ્ઠ સ્થિતિપ્રજ રમણ મહધિએ 
પ્ણ અન્‌ અન્ય ભકિતને જ્ઞાનમાતા કહી છે 

ગીતાની ભકિત અધક્ાદ્ધા નથી વસ્તુત* જ્ઞાન અને પરાભકિતમાં અતર નથી 
આવી ભકિત આત્રકત મનુપ્યથી થઈ શકે નહિ એટલે અનાસક્ત બુદ્ધિયો, ભાવનાથી 
કર્મો કરવા કર્મો કર્યા વિના કોઈ સિદ્ધિ પામી શક્તું નથી જનકાદિ પણ કર્મ કરીને જ્ઞાની 
શ્ષા હતા અને મોક પામ્યા હતા જે મનુષ્ય કરેલા કર્મોનાં ફળોની પ્રાપ્તિને વિચાર કર્યા 
કરે તે ઘણી વાર કર્મભ્રષ્ટ થાય છે ગીતાનો આશય આત્માર્થીએને આત્મદર્શન કરાવવાનો 
છે કર્મ ફળ ત્યાગને ગીતાએ અદ્રિતીય ઉપાય માનેલો છે આ મધ્યબિન્દુ અસપાસ 
શીતાની ફંલગૂથણી છે 

ગૌતામાં સમજાવવામાં આવેલ ધર્મમાં અને તત્ત્વજ્ઞાનમા (અં) સ્વભાવ, (બ) સ્વધર્મ, 
(ક) દૈવીસપદના રહસ્યની પૂર્ણ વિચારણા જોવામાં આવે છે કૃષ્ણ ભગવાને અર્જી નને 
નિશ્ચયપૂર્વ કહ્યું છે કે અનન્યભાવે પરમ આત્મન નું શરણ લેવુ એ મોકાપ્રાપ્તિ માટે 
ઉત્તમ અને સરળ માર્ગ છે વર્ણાશ્રમાદિક ધર્મોનું સ્થાન અગ્રગણ્ય નથી એ ધર્મો સ્વભાવ, 
કુળધર્મ, જાતિધર્મ ઇત્યાદિ સાથે જોડાયેલા છેં ભગવાનના બોધનો. સારાશ એ છે કે $ મારા 
પર્‌ પ્રીતિ શાખ મારા માટે સમર્પણ ક૨ મને નમસ્કાર કર ધર્મ પરાયણ જીવન ગાળતા” 
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1] કડ સ ડડ 
ન કિડ ઉ 
૩ કો 
| 3૦૮ જોજનો પ્સ્ટટ્‌ 
તમુ, 040, કેવા, માથિસજ, ચમુપૂમાયુરેસળજ, 
વિવીવત્તમ્‌, ૨૨૧, વાવયત્‌, ઝર, મવૃસૂસત [1 (૧) 
ર૨૬, શરીરન, સતય, કૈત્રજૂ, જતિ, લસિવોયતે, 
છ્તત્‌, ૧ ,વૅસ્તિ, ત, કાણુ , કત, ૬સિ, તરિ ॥ (૨) 
ક્ષેર્શયૂ, જ, નવિ, મમ, વિસ, સરવ સેનેવુ, માત, 
કત-શેત્રસજો , સાનિમ્‌, યત્‌, ઘત્‌, સાનિમ્‌, મતમ્‌, ૧% ॥ (૩) 
ગણક, ૮૧% 351૧3, તતેકૂતાશવ સ્થિત, ચન, 
“ જ્ઞારિ, ચ, મત્યમ, ૧ મૂતાતામ્‌, મનસ, ઇજ, જ ॥ (૪) 
ગાત, રિ, છવ, મૂળુ, છુગજુ ૩-૧, જસમ ૧, 
તસ્માત્‌, ગપરિણાયે, બયે ૧ તમ, શોચિતુમ્‌, સરટેસિ ॥ (૫) 


ત, ગયત, ક્રિશ, ૧0, જરાચિતૂ, ન, ભમર, જૂતા, કવિત, ૧, 2, ૧, 
મઝ, નિત્ય, શારવત , જ હે 
ચ્‌ વુરાળ , જ, છુન્યતે, છતમમાને, શરીરે ॥ (૬) 
“સસ્ટેઇ, શ4મ, મ્ય, ગયમ્‌, ગરજેસ , 
મરશો , (વ, જ, નિલ , રર્ટમત , દયાળુ , બનજ , મયમ્‌, સત્ાતત । (૭) 
થયિતાશિ, ઉ, વત્‌, વિર, મેન, સર્વમ, ૬૯૧ તત, 
વિતાયમ્‌, યવ્વય્ય, મદ્ય, ત, ૧સ્તિત્‌, વતત, બર્ટેલિ ॥ (૮) 
ક થતત, વિલે, મવ ત, લમાવ સિચત, 
સત, ૪મયો, સવિ, દષ્ટ, ગત્ત તુ, ગતયો , તસ્તરરશિંમિ ॥ (૯) 


પથા, સર્વ ત્તમૂ, તોફાન, બાવાસમ્‌, ₹, ૩૫૪િવ્યતે, 

સર્વત્ર, ઝવસ્યિત , રેર, તથ માલના, ૧, સ૫ણિજ્તે 1 (૧ ૦) 
સ તત્‌, માલયતે, કૂક , 7, સરા છૂ, ૧, ૫૧૨, 

સત્‌, પત્તા, ૧, સિવતત્સે, તત્‌, ઘામ, ૫રકમ્‌, મ5॥ (૧૧) 


બચ્યવ્ત, નકર, રતિ, ઝક, તમ, માટું, ૧૪0%, 
મતિજ્‌, થૂ, ડાપ્ય, ત, શિવને, તત્‌, ૧1, ૧૪૫, મમ 1 (૧૨) 


-૨૨- 


શ્લોક ૫ નિર્માન મોણ # શિતસગુગોમા, થઘ્યાતમ મિત્યા , 

અધ્યાય ૧૫ વિમિક્સગામ, ઇન્ટૈ , વિનુવતા , સુત-રુ તમસ , પસ્ઇસ્તિ, મદા , ૧૬૧ 
થવ્યયઇ્‌ તત્‌ ॥ (3૩) 

શોક ર૩ ૧, શાલ્ત્ર-ચિધિમ્‌, ૪તમ3%, યરતતે, ૧પ , 


અધ્યાય ૧૬ ત, સ, તિય, મવાવ્નૉતિ, ન, ગુલમ્‌, ન, પરાળ પસિમૂ॥ (1૪) 
શલોક ૨૭ સતજ્‌, સવેવ, મૂસેવ, તિષ્ટન્સમ્‌, ૧૪મશવરન્‌, 

અધ્યાય ૧૩ વિનરયલ્ણુ, મયિનશ્યન્તક્‌, 4 , પન્યસિ, સ, વ્યતિ ॥ (૧૫) 
શ્લોક પ૪ વ્વવત્ા, વુ, બતત્યય, ૬૧૫, વર્‌, વવ, 

અધ્યાય ૧૧ થઝુંત, સાતુમ્‌, દત્ત ચ, તસ્તેન, જવેલ્ડ્‌, ૧, થરત્તવ 1 (૧૬) 
શ્લોક ૩ શલ્વ-અનૃદ્ષા, સર્વલ્ય, જટા, કવિ, પાલ, 

અધ્યાય ૧૭ શ્રટ્ટાન , મથમ્‌, પુસ્વ , ય , મસ્ટ, ₹, ણ%, સ ॥ (૧૭) 
શ્લોક ૩૯ ક્રરાતાન્‌, ઇમસે, સાતમ, તત્ર, લયતેન્રિમ , 

અધ્યાય ૪ જાત્‌, જવા, પરમ્‌, શાસ્સિમ્‌, થચિરેળ, થધિસ્ઝસિ॥ (૧૮) 
શ્લોક ૧૦ તેવાર, સતતયુકતાતામ, ગગતા્‌, પ્રીતિપૂર્વવ પ, 

અધ્યાય ૧૦ યમિ, યર્િયોપન્‌, સમ્‌, વેન, મામ્‌, રવવાગિ તે॥ા (૧૯) 
શ્લોક ૧૧ તેૈવામ્‌, ઇવ, બનુવતવાર્યમ્‌, મદ્‌જ્‌, યસ્ઞાનગમ્‌, 

અધ્યાય ૧૦ «મ , નાશયામિ, માલ્મમાવસવ , સાનરીપેન, તાલ્વત ॥ (૨૦) 
શ્લોક ૧૬ સજ્તતિન, ભુ, તત્‌, મરાનમ્‌, વેવાદ, તાશિતમ્‌, 

અધ્યાય ૫ માતતત , તેવામ્‌, ગારિયવત્‌,સાનન્‌, કર શયસિ, તત, વર્મા (૨૧) 
*લોક ૪ર દૃદ્ધિતાળિ, ૧સળિ, બાટુ , દૃર્્રિેસ્વ, ૧૨૫, 

અધ્યાય ૩ સત, તતન, છુ, વસ, મુજિ, વ, યુકે, વસત, તુ, શ ॥ (૨૩) 
*લોક ૪૩ 1૬૧૪, યુટે , ૫૨મ્‌, યુટ્ઘ્યા, સસ, માત્માતમૂ, 

અધ્યાય ૩ નાર્મના, ગર્‌, યનુમ, મણાવાટો, ₹મહવર્‌, છુરશરમ્‌ ॥ (૨૩) 


શ્તોક ૩૭ , ૫, છ્ઘારિ, સમઝ, માગન , તહ્મસાત્‌, 
અધ્યાય ૪ શયૃત્તે, અર્ગુન, સાતામ્વિ, સરવજાળિ, મસલત, ગુણો, તથ ॥ (૨૪) 


શ્લોક ૧૯ થયદ્થ, સર્વે, સાત, ૨૫ ૧-સપર્િતા , 


અપ્યાય ૪ જ્ઞાતતામ્તિરમ્તસમાળમ્‌, તમ્‌, ગાદ , પષ્ત્તિય, યુળ ॥ (૨૫) 
શ્લોક રહ ૧૧મજોઘવિયુત્તાતા, વસીમ, ચસપેલતામ્‌, મિત , 
અધ્યાય પ શર્નસિર્યાનળ્‌, વર્તતે, વિસ્તિદ્મનામ્‌ ॥ (૨૬) 


-૨૦૦- 
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-'ોક ૧૭ 
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શોક ૧૮ 
અધ્યાય ૩ 


*વોક ૨૨ 
અઘ્યાય ૪ 


શત, શને, ર૫રમેલ્‌, વષર્માં, ઘૂસિમ્રીલવા; યાલ્મ રથમ, * 
મત, ૬૯, સ, 1 ચત, છિ પિત્તેલ્‌ ॥ (૨૭) 
યત, યત, સિક્ગણલિ, ૫ , ચગ્ઝઝમ્‌, ગસ્ચિર્ત, 
તત, તત , સિયમજ, છ્તત્‌, માત્મિનિ, ણ૧, ૧૨મ્‌, તવેત્‌ 1 (૨૮) 
મતેસ્દ્રિયપપનોવુસિ, મુસ, મોઇવસપગ , 
વિગતેસ્છાનયત્રોથ , ય , સસ, મુવ, «૪, જ | (૨૯) 
સવંમૂતસ્મતૂ, બાત્તાતમ્‌, સર્યત્રતામિ, વ, માતમ તિ, 
રસતે, યોપય્વતાતમી, ₹વંત્ર, તમટસન ॥ (૩૦) 
બતત્યા , સિત્તયન્ત , મામ્‌, વે, અતા , પ્યૂવાયતે, 
તેવા, સિત્યાપિયુયતાના ૧, યોશકેમમ્‌, વછમિ, ટૂય ॥ (૩૧) 
તેપામૂ, સાતી, સિત્યયુવસ , છ્નમમિતિ, સિશિવ્યતે, 
5૭૧, છિ સરિત, બયત મઇમ્‌, જ, 4, શમ, પ્રિલ ॥ (૩૨) 
ત્રજરતે, વાનર, સર્વ, ૬તિ, ૧, મટાતમા, સુદં ॥ (૩૩) 
પ્રગતિ, ૧૨, ૧1માનૂ, સર્વાતૂ, વર્ય, મનોપતાન્‌, 
આસિ, ૬૦, આર્ત, તુવર , સ્વિતિત્રસ ,તયા,સ્યતે ॥ (૩૪) 
થિજાવ, ૬ માવ, ૧, સર્વા, શાન, ચરતિ, 
સિશ્યુહ, સમન , નિત્દ્વ1₹, ₹ , શક્તિ માધિમસ્છતિ 1 (૩૫) 
ચદ્તાજ્‌, %, રટ્િમતે, છવ , એવત જ, 
સહ્િઝસે, જ, ૬ , દર્જ-ગમવ-ત્રવ-રટેમે , મુકત , 5 , €, સ, મે, ક્રિય ॥ (૩૬) 
માતિ-કષજ્ાતવો, તુસ્ય, લસ્ત, પિતર 
વષ, લવ-સારત્મન્વસ્ત્િમો, ગુળ-પતીઉ, ૪, જસત ॥ (૩૭) 
ચ, છુ, માત્મસતિ, (૧, સ્માત્‌, ના ભતુષ્ , 
જ, મત , માલ્યસિ, (૧, જ, સતુવ્ટ , તસ્ય, ૧-યેશ્‌, 1, વિતે ॥ (૩૮) 
ન, છ, તસ, ₹તેન, મર્જ, ત, અરૃસેન, 
ર્ણ, વસ્તત, ત, ૨ મહ્ઝ, સવગતેજુ, ૧-રિવિત્‌, યર્ષવ્વવાળ્રજ ॥ (૩૦) 


થર્વ્છાઝામસતુવ્ટ, દન્ટાતીલ, કિમત્સર, 
સન, સિકો, મશિરી, જ રતતઇ ગિ, ન, મિણ [ (૮૦) 


ર 9 
-શ્ન્૬- ટે 
જૂ 


મે 
જિ .. .ુ ૪-7 5 








શેક ૬૧ 
અધ્યાય ૧૮ 
*લોક ૬૨ 
અધ્યાય ૧૮ 
શોક ૧૧ 
અધ્યાય ૨ 
શ્લોક ૧૪ 
અખાય ૨ 
શ્લોક ૩૪ 
અધ્યાય ૨ 
ભલેોક ૪૫ 
અધ્યાય ૨ 
મલેક ૪૭ 
અધ્યાય ૨ 
શ્વોક ૨૨ 
અ'યાય ૩ 
શ્લોક ૨૮ 
અધ્યાય ૩ 
લોક ૩૫ 
અધ્યાય ૩ 
*લોક ૩૪ 
અધ્યાય ૪ 
*લેોક ૪૬ 
અધ્યાય ૬ 
શ્લોક ૪ 
અધ્યાય ૭ 
શ્રેક પ 
અલ્યાય ૭ 


તિજ્તિ, બ્રાકથ્‌, શર્વશૃતાનિ, વત્ત-માદ્યામિ, માવી ॥ (૪૧) 
તમ્‌, ₹૧, ૨૨૫૫, 3૪૪, સતત્રાકેન, જાતત, 
લભતાવત્‌, ૧રમ્‌, પાત્તિમ્‌, સ્વાન, ત્રાખ્મતિ, શાશ્તતમ્‌ ॥ (૪ર) 
શશ્ઞોચ્યાન્‌, થત્વશોચ , તવમ, પ્રસાવારનૂ, વ, માવસે, 
મતાનૂન્‌, થમતાનૂન્‌, ૫, ન, અનુજોગન્તિ, ૧૪ ॥ (૪૩) 
માત્રાસ્ર્શા , વુ, ૫ગન્લેત, શોતોવ્ુતરુ તર મામમાવાથિત , લિત , 
તાન્‌, તિસિરસ્ય, માત | (૪0 
મલિક, ૪, શવિ, સૂતા સિ, ૧ શથપ્તન્તિ, તે, થવ, 
સમાવિતસ્ય, અ, સરસિં , માત્‌ મતિસ્ત્ચિતે ॥ (૪૫) 
શ્રમુ'યજિવય , વેજ , ગિ્તશુવ્વ , 2%, મુન, મિકે , 
જિભણતદ્ય, રિયોપશેન , મળવાન || (૪૫) 
થમ, છવ, મધર, તે, ના, પતેષુ, રસા વત, શ, 
ક નબર, ફૂ, ગ, સે, સૂ, મસતુ, મર્મ ॥ (૪૭) 
સ, મે, ઘાર્ષ, મસ્તિ, વઉવ્યમ્‌, ત્રિષુ, વેવ, વિત્ત, 
સ, થનવાવમ્‌ મવાપ્તવ્યન્‌, વરસ, છત, અ, મર્મળિ ॥ (૪૦0 


લ્વવિત્‌, છુ, મણીવારો, મુળમમમિમાળવો, પળના, 
સુનેવુ, યત, લિ, મવા, ન, ગતે ॥ (૪૪) 


શ્રેયાન, સ્વઘર્મ , વિમુળ , વરઘર્માત્‌, સ્તનુષ્ટ્તાત્‌, 

સ્વવર્મે, સિવનમ્‌, બેય , પરથમ, તણાવ ॥ (પળો 
તૂ, વિ, પ્રળિપાતેત, પસ્તિશ્તેન, સેવવા, ઝવે્મત્તિ 

તે, સત્‌, ગાસિન, તસ્તરસિંત, ॥1 (૫1૧) 


તમસ્વિન્ત , થધિય-, યોમી, શાસિત, સવિ, મત , 
ચિર, ૬ નિત્જ, જ, મિસ, મોળી, તસ્માતૂ, શોથી, ૧, મુજ ॥ (પર) 


શૂ, સપ, તજ, ઘાયુ, લત, મત, વુર્િ, 
વ, સ, બટૂવ1ર, શતિ, ૬૫, મે પિતા, ૬ સિ, મત્ટ્વા॥ (૫૩) 


અવર, ૬પ, રત, છુ, યત્યામ પ્રરુતિજી વિરિ, 
જે, વસ્‌, ગૌવગૂતામૂ, મજાનો, ૧ર, ૬૨૫, ઘાયલ, ગમત (પ7) 


-૨૦ર૨- 


ભવક ૭ 
અધ્યાય ૭ 
લોક ૧૪ 
અધ્યાય ૭ 
*્લે।ક ર૬ 
અધ્યાય ૯ 
શ્લોક ૪૧ 
અધ્યાય ૧૦ 
શલોક ૪૨ 
અધ્યાય ૧૦ 
મલેક ૧૮ 
અધ્યાય ૧૧ 


*લોક ૩૬ 
અધ્યાય ૧૧ 


*ઘોક ૩૭ 
અધ્યાય ૧૧ 


*લેોક ૩૮ 
અધ્યાય ૧૧ 
શ્લેક ૩4 
અધ્યાય ૧૧ 
*્લેક ૪૦ 
અધ્યાય ૧૧ 


શેક ૪૩ 
અધ્યાય ૧૧ 


મત્ત , ૫૪૨૧, ₹, અસ્ત, વિ્સગ્સત્‌, અસ્ત, 
ઘત્ગય, માંજ, સરળ, રય, શોલ, સૂઝે, ₹ગમના, રજ ॥ (૫૫) 
સવો, છિ, (૧, 9ળમવી, ૫%, ૧1૧1, ૬માં, 
માજ, ૯, વે, પ્રષયત્તે, મ, છત, લરસ્તિ, તે ॥ (૫૬) 
૧૧૧, મુદ, જમ્‌, તોય, ૫, મે, સત્યા, 
ત્રવચ્છાતિ, તત્‌ મહ્‌, સવસ્યુપટૂત ક્‌, તરતા મિ, તદન 1 (૫૭) 
યજ, મત્‌, વિગૂતિન્‌, સત્યમ્‌, બોમન, ઝમિતમ્‌, 
ઇવ, ૧1, સત્‌ તત્‌, ણવ, ચવ મચ્છ, ત્ય, «8, તેઝડર મવ ॥ (પ૮) 
લયવ, વહુના, છ્તેન, વિજ, સતેજ, ત, ચુત, 
શિષ્ટઃય, અદ્‌, ₹૨૧, રૃ ત્મ, ૬ શિત, સ્થિત, ગત્‌ 1 (૫૯) 
તવમ, સજરણ્‌, ૧૬, વરિતિસ્વદ્‌, સમ, અસય, 
વિરવસ્ય, ૧૨, નિવાનજ્‌ તમ્‌, થવ્યય , 
શતતવર્મ-શોપ્તઇ લનાતત , ત્યક, છુહ્ધ , મત, મે॥ (૬૦) 
સતત સવાલ-સ્થાને, દૂવીજેર, તર, કમ અમત, 
પટૃપ્વતિ, થનૃર્ગ્યતે, ૧, તાઈ, મોતા, 
રિશ, વસ્તિ, સે, લમસ્યસ્તિ, ૪ સિરતા 11 (૬૧) 
તાજ, ૧, છે, %, નમણી વણાભત્‌ મરોયસ, 
જમ્ટ્ન, ગવિ, ચારિ, ડસન્ઝ, જશ, ગમત્તિવાર, 
તવમ, મહર તત્‌, મરત, તતરમ્‌, યત્‌ ॥1 (૬૨) 
તમ્‌, ગાર્ટિવ , ગુણવ , પુરષ ૯4૫, લ્ય, વિરવસ્ય, ૫૨૫, સિઘાતપ્‌, વેત, 
મિ, વૈઇમૂ, ૨, ૫૨૧, ૧, ઘામ, ત્વયા, તતમ્‌, વિશ્વ, યનત્સસ્ય ॥ (૬૩) 
વાયુ, ૧%, ગાત , વણન , શશાૂ, , પ્રગાપાત , દમ, કસમ, ૧, 44, 
સઘ , સે, ગસ્તુ, જરૃર , પુત , ૨, મઉ , સવિ, તમ, ત, જે (૬૪) 
ન, પુરત્તાત્‌, યથ, વૃવ્ટત , તે, સમ , શ્હ્સુ, તેં, સર્વત , ઇવ, સર્વ, મનત્ત- 
ચીર્ય-ગમિત-વિઝળ , ક્વ, સર્વમ્‌, સમાપ્તોધિ, તત , મણિ, સર 1 (૬૫) 
પતા, ગજ, એવર, અત્ય, રમ, અસ્ત, પૂર્વ , અ, ૫૨ , પવાત્‌, 4, 
ત્વત્‌ૂ-સમ, વાસ્ત, મસ્જાધિર, કુત, ગત્મ, છોવત્રને, મજ, થડ્રસિમ- 
પ્રમાવ ॥ (૬૬) 


ન્શ્બ્રૂ- 


શ્લોક ૪૪ 
અધ્યાય ૧૧ 
*લોક ૪૬ 
અઘ્યાયુ ૧૧ 
શ્લોક ૫૫ 
અધ્યાય ૧૧ 
શ્લોક ૧૩ 
અને ૧૪ 
અધ્યાય ૧૨ 


શ્લોક ૧૫ 
અધ્યાય ૧૨ 


ભ્લોક ૧૬ 
અધ્યાય ૧૨ 


શ્લોક ૧૭ 

અધ્યાય ૧૨ 
શ્લોક૧૮,૧૯ 
અધ્યાય ૧૨ 


શ્લોક ૨૦ 

અધ્યાય ૧૨ 
*લોક ૫, ૬ 
અધ્યાય ૧૩ 


શ્લોક૭,૮,૯, 
૧૦,૧૧,૧૨, 
અધ્યાય ૧૩ 


તસ્નાત, પ્રળશ્ય, ત્રષિપાળ, ૧133. પ્રસાયે, ત્યામ્‌, ગઇ, દશક, રફેટવમ્‌, પિતા, 
રૂ, યુત્રદ્ઝ, (પ1, ૬૨, (યુ , પ્રિય , પ્રિયા, ગટુલિ, શળ, લૉરુજૂ॥ (૬૭) 
શિનરિતિમ્‌, 1ટિતિક્‌, સકરક્સમ્‌, ૬સ્ા મિ, ત્યામ્‌, દરવ્ડપ, થર, તથા, છવ, 
સેન, ણવ, સવેળ, ચતુ્ગેન, સરૂજથાટો, તથ, વિશ્તસૂર્તે ॥ (૬૮) 
સતર, મરમ, મરૂતત, લગુ-વગિત, સિવસ, સવશ્રેબુ, ૧, સ, 
શ્રાપ, ઈતિ, વાળ્ટ્વ॥ (૬૯) 

સદ્ેવ્ઝ, સરવે-મૂતાતામ્‌, મૈત , ૧-૯1, (૧, ૫, મિર્મમ , નિરર્જર, ત- 
છુન-સુત, થમી॥ (૭૦) 

સત્તુન્ટ, સતતમ્‌, યોથી, 5-માત્મા, ર્ઢ-મિત્તથ , મથિ, થવિત-મતો-્રિ, 
5, મસ્ત, સ, 3, કિમ ॥ (૭૧) 

થર્મલ, ત, ઝહિગતે, છો, છોવત્‌ ત, ઝસિગતે, ૧, 5, દુર્વ-મમરવ મય- 
રહેમ, મુવ ,5, સ, મે, શ્રિય | (૭૨) 

મનવેલ્ , શુનિ, ૬ણ , રરી, પત-વ્યથ , સવે-ગારનમ-પચિતીમી, મે, 
ન મૂન, સ મે, પ્રિય ॥ (૭૩) 

ય, ૧, રતન, સ, રેવ્ટિ, ન, શોચલિ, ત, જઇશ, શુમ-ગશુમ-૧રિમમીં, 
સ્વતિમાન્‌,ય મે, કજ 1 (૭00 

સમ, શતી, સ, વિતે, ૪, તવા, માત-ગવમાનયો , શીતિ- ૪ળ-સુણુ થયુ, 
સમ, સરળ વિતરિત ॥ (૭૫) 

છુસ્મ-સિન્સનસ્તુતિ, મૌની, ઘતુવ્ટ, ચેન, સેતાગત્‌, થતિતિત, સ્વિદમતિ, 
સતિતમાન્‌, મે, કિય, ૧₹ ॥ (૭૬) 

ચે, જુ, ઘર્મ્મ-ગમૃતમ્‌, સરમ્‌, વથોશતમ્‌, પયુપાસસે, થર્યાના , મભરમા , મતી 
સે, મતી, મે, મિ્થા | (૭૭) 

મછીમૂતાસિ, બટૂવ1ર, વસિ , ગચ્યવતમ્‌, છવ, અ, ફૂસ્દ્રિયાળિ, ૧૨, (58 
સ, ૫૦૧, જ, દૃષ્્રિતગોમસ ॥ (૭૮) 

રના, દેવ , સુતશ્‌, દુ મત્‌, સપાત , ચેતના, ઘસ , છત, શૈત્ર, ઇમાન, 
સકિસતરમ્‌ ઝરત ॥ (૭૯) 

મનામિત્તમ્‌, અરમ્તિત્વમ્‌, સાફર, લત , થાગવમૂ, ગાચાર્ય-ઝવસવમે, 
સૌ, સવે, થાક વિસિદ્ટું ॥ (૮૦ 


-૬૦૪- 


શ્લેક ૨૨, 
૨૩, ૨૪ 
અધ્યાય ૧૪ 


શ્લોક ૨૬ 

અધ્યાય ૧૪ 
શ્લોક ૩, ૪ 
અધ્યાય ૧૫ 


શોક ૭, ૮ 
અધ્યાય ૧૫ 


શ્લોક ૧૩ 
અધ્યાય ૧૫ 
શ્લોક ૧૪ 
અધ્યાય ૧૫ 


રૃદ્ધિયારુ, વરામ, અનર્જર, ૧, 4, ગત્ય-મૃત્ય ગરા-ાધિ ટુ લ- 
શેવ નગુદતમ્‌ 1! (૮૧) 

નતમ્તિ, મનમિત્યૂ , યુત્ર-કર-મછાદિવુ, સિસ્યમ, અ, સષિસત્વન, સ્વ” 
થમતિષ્ટ સ૫વત્તિષુ ॥ (૮૨) 

સથિ, %, ગત પેત, ગચ્તિ, મશ્ચમિચારિનો, વિચિવતસેશ-સેવિત્વત 
અરતિ, સત-સ8₹િ 1 (૮૩) 

સષ્યાત્ત-સાન વિત્યર્વન્‌, સત્વ સાત-અર્યટ્સતત, છત, સનમ, દલિ, પ્ોષતમ્‌ 
થસ્તાતમ્‌ યજૂ, અત મત્ય ॥ (૮૪) 

શ્રીસમવાત્‌ ઝ્વાત-પ્રજરળ્‌, અ, કયૃસિમ્‌, ૪, મોદ, છક, વ, પાળ્ઝવ, «0, 
છેજ્ટ સપ્રવતતાન, ૪, લિવત્તાસિ, વસતિ ॥ (૮૫) 


રટ્ાતીનજત્‌, માસીત , મુર્ભે, «, -, વિશ્રાસ્યતે, ૧ના , વર્તતે, રતિ, વજ, 
2, મવતિવ્ટતિ, ૧, દટપતે ॥ (૮૬) 

સત-રુલગુલ , સ્વટ્વ , સમ-સોપ્ટ-અરમ-ગમસ્યત , સુસ્ય-પિય-મપ્િય , મીર 
યુસ્જ સિત્લ-અત્ સરતુતિ ॥ (૮૭) 

મામ્‌, 5, થ, થવ્યમિચરિળ, મવિત-યોમેવ, લેવલે, ૪ , મુળાત્‌, સતીત્ય, 
તાન્‌, ₹ામૂળાય, ૧૯૧તે 1 (૮૮) 

સૂ, સમ, મસ્ય, ર૪, તથા, ઝજન્યસે, ત, બત્ત , 4, ચ, થાર, ત, અ, સપ તિવ્ટા, 
થર્વત્મણૂ, છમ, સકિટ્જ મૂછમ્‌, ગરમ શહ્નેળ, રુટેન, ઇિત્વા 1 (૮૯) 
તત, ૧૯૫, તત્‌, ૧રિમિતવ્યમ્‌, યદિતિન્‌, પતા, «0, સિવર્તસ્તિ, સૂષ, સમ્‌ 
છુ, ત, શાર, પુલ્વપ્‌, પ્રયતે, યસ , પ્રવત્તિ , કસૃતા, શુરાથી ॥ (૯૦) 
મમ, છવ, ગસ, ગીત-ૌવે, ગીવમૂસ , સતાન, મત પત્ઠાસિ, ૬ર્િમાળિ 
%્રજતિસ્થાનિ, મર્ષલિ ॥ (૯૧) 

શરીર, પત્‌, અવાપ્નોસિ, ૧ર, ૧, સવિ, રસ્ત્રામસિ, રરર, 
મૂટ્ીત્વા, ણ્તાતિ, ચર્ચા, વાયુ, પત્વાવ, ૨૧, શરમા (૯૨) 

મામ્‌, થાચિરય, 4, સૂતાનિ, ધાર્યા મિ, ગદર, મોગરા, યુવ્નામિ, સ, ગોપી, 
સર્વા, નન, જૂતા, રત 11 (૯૩) 

મર્‌, વૈર્વાનદ, મૂસા, કાપિતાત્‌, હરમ, સાચ , ાળ-સવાત-સપાયુયત , 
વામ, મતતજ્‌, પણુચિંઘદ્‌ 1 (૯૪) 


--રૃબ્ષ્‌- 


શ્લોક ૧૫ જ્ઞવત્મ, ૫, મ૬૧, ર્‌રિ, લશ્રિવિવ્ટ, મત્ત , સ્મૃતિ, સત્‌, મોદ ૧, 
અધ્યાય ૧૫ વેર, પ, સર્વ , સદન, છવ, વેલ , ૨, વેશાત્તર તૂ, વેર-વિત્‌, છવ, ચ, ગરવ ॥1(૯૫) 
શ્લોક ૧૬ કૌ, દથી, બુદ્વો, છોરે; છ, ચ, મર, ઇવ, ૨, કર, સર્વાળિ, શૂતાતિ 


અધ્યાય ૧૫ મૂરત, મકર, સુત 1 (૯૬) 
શ્લોક ૧૭ ઝતતઇ, મુવ , તુ, મન્ય , ૫૯1૯1, રતિ, ઝયાટ્ત , 5 , એવ -્વમ્‌, સાચ, 
અધ્યાય ૧૫ વ્િવરછિ, લવ્યમ, દૂર્વ₹ 11 (૯૭) 
શ્લોક ૧૮ ૦ પદ્તાત્‌, કરમ્‌, શતીત , લરમૂ, ગલર ત્‌, થિ, ર, સ્સમ , મત , વસ્તિ, છર, 
અધ્યાય ૧૫ સેટ, ચ, ત્રષિત, વુદ્ોત્તજ 11 (૯૮) 
શ્વોક ૧, ૨, શ્રીમપવાત્‌ સ્તાચ-ગતયમ્‌, સત્તત-સશુસિ , સાત-મોમ-વરિથતિ, ૨નિમ્‌, 
૩ ૬૫ , સ, ૧૪ , ૨, સ્વાવ્યાય , તપ , માર્ગવમ્‌ ॥ (૯૯) 
અધ્યાય ૧૬ 


લાહિા, સમ્‌, બકો , લ્યાપ , શાસ્તિ, થરયશુનમ્‌, યા, મૂતેવુ, ગછોણ્વવમ્‌ 
સારટવમ્‌, છી ,યતાવસમ્‌ ॥ (૧૦૦) 

તેગ, કમા, ઘૃત, શૌચ, ગદ્રોઇ, 1, ગતિમાગિતા, મવસ્તિ, શમન, 

દૈવીક્્‌, મમ્તિતરય, તાસ ॥ (૧૮૧) 

શ્લોક ૫ મસ-રનસવ મ, સ, તાગ્યક્‌, વાર્વત્‌, છવ, તત્‌, મ , શત્‌, તપ, અ, 


અધ્યાય ૧૮ ણથ, વાથનાસિ કતીવિળાન ॥ (૧૮૨) 
શ્લોક ૧૪ બાંપવ્ઝાતમ્‌, તથા, કર્તા, ય-સળમ્‌, ૧, યચજવિઘમ્‌, વિવિશા , ૪, પથ, ચેજ્રા , 
અધ્યાય ૧૮ દૈવ, ૨, ઇવ, સત્ર, પગ્તભમ્‌ ॥ (૧૦૩) 
શ્લોક ૪૭ શ્રેઘાન્‌, સ્વયમ , વિશુળ , ૧સવર્માત્‌, સ્વમુષ્ત્તાત, સ્ત તાકમિતતમ્‌, ૨૧), કુવર, 
અધ્યાય ૧૮ ત, યાવ્નોસિ, મિનહ્વિવમ્‌ ॥ (૧૦૪) 
શ્લોક પપ ત્તવતા, મામ્‌, માંતિગાનાતિ, મવા, ૧, અ, ગસ્મિ, તત્વ, લત, મશ, 
અધ્યાય ૧૮ સત્વ , સત્યા, વિશે, તલમન્તતમ્‌ ॥ (૧૦૫) 
*લોક પ૭ ચેૅત્તસા, સરવ-ક્સ્તખિ, મિ, સન્‍્યસ્ય, મત્વદ , યુસિયોમવ્‌, રયા થિત્ય, મસ્ત , 
અધ્યાય ૧૮ સત્‌, તવ 1 (૧૦૬) 
શ્વોક ૬પ સત્યતા , ત, મય , સયાઝી, મામ્‌, તમસ્વુ-૨, મામ્‌, છવ, છ સિ, સ, 
અધ્ય ૧૮ સે પ્રતિગાને, કિથ , સિ, મે ॥ (૧૦૭) 
શ્લોક ૬૬ સષંઘર્શાન્‌, વરિસ્મર્જ, મામ્‌, ₹વ-મૂ, ન્‌, તરગ, અર્‌મ્‌, લ્યા, સર્વયાપિમ્થ , 
અધ્યાય ૧૮ મોલ્ષષિત્યામિ, મ, સુન ॥ (૧૦૮) 


-૨૦૬- 


ગીતામાહાત્મ્ય 


આર્ય ધર્મની પરંપરા પ્રમાણે કલ્યાણકારી ધર્મગ્ર'થના માહાત્મ્યનું વાંચન ઉપયોગી છે. 
ગીતા એ મહાન ગ્ર“ છે. પ્રસ્‍્થાનત્રયીમાં ગીતાનું સ્થાન છે. દરેક આચાર્યોએ ગીતા ઉપર 
પોતાનાં ભાષ્યો લખ્યાં છે. 


યુદ્ધ પૂરું થયા પછી એક દિવસે અજુને કૃષ્ણ ભગવાનને વિર્નતી કરી કે યુદ્ધ વચ્ચે 
તમે મને જે યોગ્‌ કહ્યો હતો તે ફરીથી કહો. ભગવાને કહ્યું કે; એ બની શકે તેમ નથી 
કેમકે તે વખતે મે” તને સંપૂર્ણપણે યોગસ્થ થઈ ઉપદેશ કર્યો હતે. એ ધડીએ હું જેવા અને 
જેટલા યોગસ્થ થએલે। હતો તેટલો! અત્યારે થઈ શકું તેમ્‌ નથી. ખરું જોતાં ભગવાન માટે 
કોઈ વસ્તુ અશકય નથી. આ ઉલ્લેખ ગીતાના મહિમાનું અનુપમ દષ્ટાંત પૂરું પાડે છે. 

નિષ્કામ કર્મયોગી અને ભકત ગાંધીજી ગીતાને અનાર્સાકેતયોગ કહે છે. ગીતા પઘદર્શને 
આપે છે. ગીતાનો પાઠ શ્રહ્ાપૂર્યક કરવો જોઈએ. આ રૌતે જ્ઞાનમાતો ગીતાતો પાઠ કરનાર 
પરમાર્નદનો ભોકતા થાય છે. ગીતા તેના ભકતને ક્ષણૅ ક્ષણે નવું જ્ઞાન, શકિત એને આશા 
આપે છે. ટ 

તત્ત્વશ્ઞ અને યોગી શ્રી. અરવિન્દ ઘોષના મતે ગીતા એ ભારતીય આધ્યાટ્િમિકતાનું 
સુમધુર ફળ છે. ગીતાનો ઉપદેશ રાષ્ટ્ર તેમ જ સંસ્કૃતિનું પુનરુત્થાન કરતો રહે છે. 

મહાત્મા ગાંધીના મતે લે!કમાન્૩ તિલકૅ બુદ્ધિવડે શોધી શકાય એવા વ્યાપક સત્યનો 
ભંડાર ગીતામાંથી શોધ્યો છે. ગીતા પરની તેમની ટીકા પરના ગ્ર'થ કરતાં ચડિયાતો ગ્ર'થ 
હજુ લખાયો નથી. ઉપનિષદો અને ગીતામાં ઉપસ્થિત થતા પ્રશ્નોનું સ્વ. તિલકે જે સંશોધન 
કર્યું છે તેના કરતાં અધિક વ્યવસ્થિત સંશોધન અન્ય કૌઈએ કરેલ નથી. 

ગીતા સાથે સરખાવતાં આખા જગતનું હાલનું તત્ત્વજ્ઞાન અમેરિકન તત્ત્વજ્ઞ 
થોરોના મતે તુચ્છ છે. થોરોએ ગીતાના બોધને આચારમાં મૂકેલો; રોજ પ્રાત:કાળે થોરો 
તેનાં હૃદય તથા બુદ્ધિને ગીતારૂપી પવિત્ર જળમાં ભાવનાપૂર્વક સતાન કરાવી સુખાનુભવ 
પ્રાપ્ત કરતો. 

રર્ખન હતત્તસ અને ડહિ મરે (ઉ૦ટપ્ટ) તેન ફેસ્ટ (8૯૬) નમના કાવ્યમાં 
દંવી સંપદ અને આસુરી સંપદના સંગ્રામનું વર્ણન આપે છે. અને તેમાં આ બે સંપદના 
જયપરાજયનું આબેહૂબ વર્ણન કરે છે. મનુષ્ય સ્વભાવમાં રહેલી અનાદિ સિદ્ધ દૈવી સંપદને 
આ સંગ્રામમાં છેવટે વિજયવતી બનાવી છે. દૈવી સંપદ અને આસુરી સંપદનો સંગ્રામ 
અને છેવટે દૈવી સંપદનો ગીતામાં વિજ્ય છે. 


૨૬૦૩ 


વરાહપુરાણમાં આપેલા ગૌતામાહાત્મ્યમાં કહ્યું છે કે; પ્રતિકૂળ પ્રારબ્ધરના દુઃખોથી 
ઘેરાયેલો મનુષ્ય જો ગીતાના અભ્યાસમાં આસકત રહે તો તેનું મન પ્રતિકૂળ પ્રારબ્ધથી 
ગ્રસિત થતું નથી. ગીતાનો આશ્રાય લઈ જનક આદિ ઘણા રાજાઓ પરમપદ પામ્યા છે. 
ગીતામાં ઉચ્ચ-નીચનો ભેદ નથી. ગૌતાર્નું મહાત્મ્ય સારી રીતે એકલા કૃષ્ણ પોતે જ જણે 
છે. કંઈક અર્જુન, વ્યાસજી, શુકદેવજી, યાજ્ષવલ્કક્‌ અને જતક જણે છે. દાન લેવામાં 
દાનમાં રહેલા દાતાનાં દોષો પાપો દાન લેનારે લેવાં પડે છે. આવા_માણસો પણ શ્ાછા- 
પૂર્વક ગીતાનો! પાઠ કરે તો લીધેલ દાનના દોષોમાંથી મુકત થાય છે. ભરતખંડમાં જન્મેલ 
મનુધ્ય ગૌતારૂપ અમૃતનું પાન કરે નહિ તો તેનું તે કાર્ય અમૃત છોડી ઝેર ખાવા સમાન છે, 
ગપંધશ્રદ્ધા અને જ્ઞાનવિજ્ઞાનયુક્ત શ્રદ્ધા 
પ્રસ્તાવનામાં કહ્યું છે કે: આંતર ઉદ્દેગ એછે! કરવા માટે ગૌતામાંથી ચૂંટી કાઢેલા 
૧૦૮ શ્લોકોનો પાઠ કરવો. સમયના વહેવા સાઘે આ વિચારે જેર પકડયું. પુરે પુત, 
ગીતાનું વાંચન અને મનન ચાલુ રાખવાથી ઉદ્દેશ એછે થવા માંડયો. આત્મનિષ્ઠ 
શ્રી રમણ મહિએ ચૂટેલા અને સાંકળેલા ૪૨ શ્લોકોનું સંયોજન કરવાનો નિર્ણય કર્યો. 
સામાન્ય સમજ અને અભિરુચિ પ્રમાણે બાકીના ૬૬ શ્લોકો પસંદ કર્યા. પસંદ કરેલા 
શ્લોકોનું ઊંડા ઊતરી ફરી ફ્રી વાંચન અને મનન કરતાં જણાયું કે ઘણા મહત્ત્વના બાકી રહી 
જતા શલોકોનો સાર અપાય તે! સારું કેમ કે ઉપરોકત ૧ ૦૮ શ્લૅોર્માં અર્થની ગંભીરતા પર 
સ્પષ્ટીકરણ કે ટૂંકી નોંધ પણ લખવામાં આવેલ નથી; માત્ર ગુજરાતી અને અંગ્રેજી 
અનુવાદ આપેલ છે. આ સંજોગોમાં બાકી રહી ગએલા મહત્ત્વના શ્લોકોનો સારાં 
પ્રસ્‍તાવના અને પરિશિષ્ટમાં આપેલ છે. આશા છે કે ટીકા વિનાના ૧૦૮ *લેકોના પાઠ 
અને વિસ્તૃત પ્રસ્‍તાવના અને પરિશિષ્ટરપે આપેલા ટૂંક સારનું ફરી ફરી વાર વાંચન અને 
મનન સહાયક બનશે. 
જ્ઞાનવિજ્ઞાન સાયે સંકળાએલી દઢ ક્ાહ્ધા અને અંધશ્રદ્ધા વચ્ચે અંતર છે. અંધ- 
શ્રદ્ધા કોઈ વખત અવળે માર્ગે દોરી જાય છે: સોળમા અધ્યાયના ૧, ૨ અને ૩ શ્લોકોમાં 
* દૈવી સંપદના ગુણે જણાવ્યા છે. આ ગુણોનું મનન અને આચરણ અંધશ્રદ્ધા ઘટાડે છે. 
વિજ્ઞાનયુકત શુદ્ધ કાદ્ધાવાળા આચાર આધ્યાત્મિક ઉત્કર્યનો દાતા છે 
ત્રણ વેદો ; ત્રશગ્વેદ, સામવેદ, યજુવે”દ અને ઉપનિષદોનું દોહન ગીતા છે. અને ગીતાના 
અમુક લોકોમાં જૂનામાં જૂના :રગ્વેદના અમુક ભવ્ય સિદ્ધાંતો સ્વીકારવામાં આવ્યા 
છે. ઉપરોકત ત્રણે વેદોના કાળની અને તે પછીના ઉપનિષદોના કાળ તરફ દષ્ટિ ફેરવવાર્મા 
આવે તો] તે કાર્ય ગીતાના અનેક શ્લોકોનું રહસ્ય સમજવામાં સહાયક થશે એ દષ્ટિએ 
“વૈદ અને ઉપનિષદ કાળ' એ નામનું એક ટૂંકું પ્રકરણ લખ્યું છે. અને વિશ્વાત્પત્તિ 
નામનું બીજું પ્રકરણ લખ્યું છે. 


શ્ન્૮ 


ભગવાને સ્વમુખે યોગસ્થ ચિત્તે દૈવી સપદના ગુણો ધરાવનાર ડર્મવીર અર્જુનને 
શનાતન ધર્મતા રહસ્યો ગીતામા ઉત્તમ રીતે સમજાવ્યા છે નિર્ગુણની ઉપાસના જે 
અસરાની ધાર પર ચાલવા જેવી કઠણ છે તે સમજાવેલ છે તે ઉપરાત સગુણની સરળ અને 
ઉત્તમ ઉપાગના અનન્ય ભકિત સમજાવેલ છે ઉપાસનાના બન્ને માર્ગો મોક્ષદાતા છે એમ 
પણ કહ્યું છે, છતા પ્રથમ સ્થાન ભકિતને આપ્યુ છે ભકિત વિનાનું જ્ઞાન વીફૂરે છે 

ગીતા ઉપનિષદોનું દોહન છે જે દૂધ દોહવાયુ છે તેમાથી ગીતારૂપી અમૃત પ્રાપ્ત 
થધું છે ગૌતાના દરેક અધ્યાયના અતે કહેવામા આવ્યુ છે કે ગીત! બ્રહ્મવિદ્યા અને 
યોગશા્ છે બ્રહ્મવિઘાના આધારે વિવિધ વિષયોના અનેક પાસાંખ બરાબર સમજાય તૈ 
માટે ગીતાનુ વિવરણ પ્રશ્નોત્તરીરૂપે જ્ઞાનમૂતિ શેગેશ્વર કૃષ્ણે કર્મવીર અન્‌ અન્ય ભકત 
અર્જુનને સમજાવી, અર્જુનની શકાએ। અને વિષાદ ટાળી, તેને સમત્વં દષ્ટિ રાખી, 
કર્તવ્યૂર્ષ સ્વધર્મ માટે ધર્મયુદ્ધમા ઉતાર્યો છે 

શાધીજીની વિચારઆચાર્સરણી અનુસાર ત્યાગશકિત ઉત્પન્ન કરવાને જ્ઞાન જોઈએ 
જ્ઞાન અને ત્યાગ શુષ્ક પાડિત્યૂપે ન થાય એ હેતુધી ભગવાને જ્ઞાન સાથે ભકિતનો 
સુમેળ કર્યા છે એટલુ જ નહિ પણુ પ્રથમ્‌ સ્થાન ભકિતને આપ્યુ છે ભકિત વિનાનું 
જ્ઞાન વીફરે છે માટે ડહ્યું છે : ભકિત કરો તો જ્ઞાન મળી «૮7 રહેવાનું છે પણ ભકિત 
શિશતણુ' સાટુ છે ' તેથી ભગવાને ભકતના લક્ષણે આત્મનિષ્ઠ સ્થિતપ્રનના અને 
ન્વિગુણાતીતના લષણે જેવા છે એમ સમજવે'] છે આત્મતિષ્ઠ સ્થિતિપ્રજ રમણ મહધિએ 
પ્ણ અન્‌ અન્ય ભકિતને જ્ઞાનમાતા કહી છે 

ગીતાની ભકિત અધક્ાદ્ધા નથી વસ્તુત* જ્ઞાન અને પરાભકિતમાં અતર નથી 
આવી ભકિત આત્રકત મનુપ્યથી થઈ શકે નહિ એટલે અનાસક્ત બુદ્ધિયો, ભાવનાથી 
કર્મો કરવા કર્મો કર્યા વિના કોઈ સિદ્ધિ પામી શક્તું નથી જનકાદિ પણ કર્મ કરીને જ્ઞાની 
શ્ષા હતા અને મોક પામ્યા હતા જે મનુષ્ય કરેલા કર્મોનાં ફળોની પ્રાપ્તિને વિચાર કર્યા 
કરે તે ઘણી વાર કર્મભ્રષ્ટ થાય છે ગીતાનો આશય આત્માર્થીએને આત્મદર્શન કરાવવાનો 
છે કર્મ ફળ ત્યાગને ગીતાએ અદ્રિતીય ઉપાય માનેલો છે આ મધ્યબિન્દુ અસપાસ 
શીતાની ફંલગૂથણી છે 

ગૌતામાં સમજાવવામાં આવેલ ધર્મમાં અને તત્ત્વજ્ઞાનમા (અં) સ્વભાવ, (બ) સ્વધર્મ, 
(ક) દૈવીસપદના રહસ્યની પૂર્ણ વિચારણા જોવામાં આવે છે કૃષ્ણ ભગવાને અર્જી નને 
નિશ્ચયપૂર્વ કહ્યું છે કે અનન્યભાવે પરમ આત્મન નું શરણ લેવુ એ મોકાપ્રાપ્તિ માટે 
ઉત્તમ અને સરળ માર્ગ છે વર્ણાશ્રમાદિક ધર્મોનું સ્થાન અગ્રગણ્ય નથી એ ધર્મો સ્વભાવ, 
કુળધર્મ, જાતિધર્મ ઇત્યાદિ સાથે જોડાયેલા છેં ભગવાનના બોધનો. સારાશ એ છે કે $ મારા 
પર્‌ પ્રીતિ શાખ મારા માટે સમર્પણ ક૨ મને નમસ્કાર કર ધર્મ પરાયણ જીવન ગાળતા” 


૬૦૨ 


રહે, બધું મારી ઇચ્છા પર છોડી દે. કેમકે હું જે કરું છું તેમાં સહુનું અંતિમ કવ્યાણ છે. 
મારી ગતિ અકળ છે. મારા માર્ગો ગુદ્ય છે. દેહ છે ત્યાં સુધી કર્મ અનિવાર્ય છે. કર્મ- 
માત્રમાં કાંઈક તો દોષ હોય છે. ત્યારે દોષમાંથી અથવા બંધનમાંથી છૂટવું કેમ! આ 
પ્રશ્નનો ગીતાએ નિદ્રાયાત્મક શબ્દોમાં ઉત્તર આપ્યો છે કે; બધાં કર્મોનું મન, વચન 
અને કર્મથી કૃષ્ણાર્પણ કરવું, ગાંધીજીના મતે નિષ્કામતા કેવળ બુદ્ધિને પ્રયોગ નથી. 
નિષ્કામતા હૃદયમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. હૃદયમંથન વિના સમર્પણ, વિવેક, વૈરાગ્ય આદિ 
દૈવી સંપદના ગુણોનો વિકાસ થતો નથી, 


વેદ અતે ઉપનિષદ-કાળ 


આપણા દેશના તત્તજ્ઞાનનાં જ્ઞાન-વિજ્ઞાનનાં મૂળ કડગ્વેદમાં છે. ્ટગ્વેદમાં, 
કલ્યાણરવરૂપ પરમ પુરૃષ પ્રતિ પ્રેમ જણાઈ આવે છે. સમયના વહેવા સાથે બીજા વેદો, 
અને અનેક ઉપનિષદો અસ્તિત્વમાં આવ્યાં જણાય છે. 

ઉપનિષદ-કાળમાં; (૧) કપિલનું સાંખ્યદર્શન; (૨) કણાદનો અણૂવાદ; 
(૩) પાતંજલનું યોગદર્શન; (૪) જૈમિનિની પૂર્વમીમાંસારૂપે ઓળખાતી ડર્મકાંગત્મક 
મીમાંસા; (૫) ઉત્તર મીમાંસારૂપે આળખાતાં વ્યાસનાં બ્રહ્મસૂત્રે- ઈત્યાદિ વિવિધ મત- 
મતાંતરો એક સાથે અસ્તિત્વ ધરાવતાં હતાં. કૃષ્ણના અવતરણ વખતે અને અમુક અંશે 
તે પહેલાં પણ જગતના વિનાશીપણાની અને આત્માના અવિનાશીપણાની સાચી સમજ 
બુપ્ત થવા માંડી હતી. 


સાત્તિકબુજ્ધિ વડે, હૃદયમંથન વડે, અને અપરોક્ષ અનુભવ વડે વિવિધતામાં મૌલિક 
એકતા લાવવાની લોકસંગ્રહ માટે અને વિશ્વને ધારણ કરનાર ધર્મરૂપી કેન્દ્રના રક્ષણારષે 
જરૂરિયાત ઊભી થઈ હતી કેમકે ધર્મમાં ગ્લાનિ આવી હતી, તેનો પુનરોદ્ધાર કરવાની 
જરૂરિયાત ઊભી થઈ હતી. તર્કશાસ્્રમાં આગળ વધેલા કેટલાક પંડિતો ઈશ્વરના અસ્તિત્વ 
બાબત શંકા ઉઠાવી રહ્યા હતા. આવા કાળે કવ્યાણસ્વરૂપ પરમ આત્મનૂના અવતરણથઘી 
ધર્મનો પુનરુદ્ધાર અને દૈવી સંપદના આશ્રયે રહેનારાઓનું આસુરી સંપદ ધરાવનારાથી 
પીડન થતું તે અટકાવી તેમને રક્ષણ આપી ધર્મનું પુનઃસ્થાપન કરવામાં આવ્યું પરતું. 

સિદ્ધાંતની ઉપર જે કાંઈ લખવામાં આવ્યું છે તેના અનુસંધાનમાં જરૂરના શ્લોકો 
તરફ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે તો તે કાર્ય મદદરૂપ થશે, એમ લાગતાં જરૂરના શ્લોકોનો 
સારાંશ અને આ શ્લોકોનું સીધું કે આડકતરું મૂળ ઉપનિષદોમાં છે તે ઉપનિષદોનાં 
વચનોનો સારાંશ પણ એક પ્રકરણ રૂપે આપવામાં આવ્યો છે. 

આ કાળના અમુક વિષયોમાં વિરોધાભાસ દેખાય છે. આ વિરોધાભાસ કઈ રીતે ટળે 
એનો સંતોધકારક ઉત્તર દેવાથી પણ આપી શકાતો નથી. કેમકે દેવા પણ દશ્ય સૃષ્ટિની 


ટ ૨૨૦ 


શરૂઆત થયા પછી ઉત્પન્ન થએલા છે એટલે તેમને ઉત્પત્તિ પૂર્વે શું હતું તેનુ જ્ઞાન શી 
રીતે હોય? આ જ વસ્તુત! સમર્થનમાં ગીતા ૧૦-૨ મા કહ્યું છે કે દેવા કે મહધેએ! 
પણ પરમ આત્મન્ની- ભગવાનની- ઉત્પત્તિ શી રીતે થઈ તે જણી શકતા નથી કારણ 
કે દેવા અને મર્હાધેઓનું સર્વ પ્રકારે આદે ડારણ ભગવાન છે 

શ્ગ્વેદ કાળના ત્રઃયિએના મતે દિરણ્યગર્ભ પુરાતન અને શ્રેષ્ઠ છે તે અનુસાર 
પુરાતન હિરણ્ષગર્ભ એકલાજ/ સર્વ સૃષ્ટિના “પતિ' “રાજા' 'અધ્યષ' હતા અવ્યકત 
હિરદ્યગર્ભને નિર્ગુણ સત્‌ સાથે શી રીતે સબધે થયો તે ભલે ન સમજાય તૈ! પણ મૂળ 
બ્રહ્મ એક જ અને અવિનાશી છે એવી પોતાની બુદ્ધિને નામદીયસૂકત રચનાર ત્થષિ 
નિર્ભયપણે વળગી રહે છે 


સત્‌ અને અસત, શીત અને ઉષ્ણ ઈત્યાદિ દ્રન્દ્રોથી જેની બુજ્વિ મુકત થઈ છે તે 
પુરૃો નિર્દૂન્ટ્ર બ્રહ્મપદને પહોચે છે એમ ગી ૭ ૨૮ અને ર ૪૫મા કહ્યું છે કેવળ 
તર્કદષ્ટિથી વિચાર કરીએ તો પરમપુરુપનું- પુરુયોત્તમનુ-- પરબ્રહ્મનુ અને આત્માનું 
અડ્ઞેમત્વ કબૂલ ડર્યા વિના છૂટકો નથી સારાશ એ છે કે બ્રહ્મ અભયરૂપ એને ઇન્ટ્રિયાતીત 
છે આત્માની- અતરાત્માની-- પ્રતીતિ સાક્ષાત્કાર વડે થાય છે અને તે જ પરબ્રહાનુ 
સ્વ૩૫ છે 

બ્રહ્માત્મેકયની એકતા અનુભવમાં આવ્યા પછી, શાતા એટલે જૅનાર જુદો અને 
કૈય એટલે જોવાની વસ્તુ જુદી એવો ભેદ રહી શકતો નથી યાવવવડયે બૃહદારણ્યકમાં સત્ય 
કહ્યુ છેકે 'જ્યા જાણનાર અને જાણવાનો પદાર્થ એવુ દંત કાયમ હોય ત્યા તો 
એક લીજાને જુએ, સાભળે, પણ જ્યારે બધું આત્મરૂપ થાય એટલે કે હુ-તું નો ભેદ ન 
શહે ત્યારે ડોણ કોને જુએ અને સાભળે?' 

મંડુકરમા કહ્યુ છે કે “બ્રહ્મને જણે છે તે બ્રહ્મ થાય છે ' હુ જુદા અને જગત જુદુ 
એવી બુદ્ધિ રહે છે ત્યા સુધી બ્રહ્માત્મૈકયનું પૂર્ણ જ્ઞાન થતું નથી 

શૌતાના છઠ્ઠા અધ્યાયનો! ૨૯મો #તોક કહે છે કે યોગયુકત અને સમદર્શી પુરષ સવ 
પ્રાણીએ-- ભૂતો-મા આત્માને અને આત્મામા સર્વ ભૂતો- પ્રાણીઓને જુએ છે 

કેન ઉપનિષદ કહે છે કે અમે પરગ્રહાને જાણીએ છીએ એવું કહૅનારે પરબ્રહ્મને 
જાણ્યુ જ નથી 

ઉપનિષદોના કહેવાનો સાર એ છે ક આ પરબ્રહ્મમાથી આ વ્યકત જગત નિર્માણ 
થયુ છે સાતમા અધ્યાયના રપ મા “લોકમા કૃષ્ણ કહે છે કે 'મારુ ખડુ સ્વકૃપ અજ 

દુ ૧ 


અને અવ્યય છે ' અને ગૌ ૪ રદમા કહે છે કે “હુ સર્વ જગત ઉત્પન્ન કરુ છુ ' 
આધ્યરઈત્મિક અનુભવા સાબિત કરવામાં બહારના પ્રમાણે કે પુરાવાની જરૂર નથી 


૨૬૬ 


મકે અપરોદા આધ્યાત્મિક અનુભવ સ્વર્ષસિદ્ધ છે; પરંતુ આત્મદર્થીએ પોતાનો 
અનુભવ એવી રીતે સમજવવેઃ પડે છે કે તે ચમયતા બીજા વિચારકેની રામજ સ્પષ્ટ 
થાય અને કેવળ અંધશ્રદ્ધા પર આધાર રાખવો પડે નહિ. 


આપણા દેશનું તત્ત્વજ્ઞાન દરેક વિષયને સાર્વક અને નિશ્રયાત્મક બુદ્ધિ વડે 
તુલના કર્યા પછી વિશ્વાસ રાખે છે. જ્ઞાન વિજ્ઞાન યુકત સાત્વિક બુદ્ધિ અને આંતરદષ્ટિ 
આ મનુષ્યના મનની બે શકિતઓ છે. વસ્તુત: આ બે વચ્ચે વિગેધ નથી. 


મૂળ તત્ત્વ શું છે? પ્રત્યક્ષ જોવામાં આવતું વિશ્વ કઈ રીતે ઉદ્ભવ્યું આમિ- 
ભૌતિક સૃષ્ટિનો આધ્યાત્મિક સૃષ્ટિ સાથે શો સંબંધ છે? ઇત્યાદિ ગહન વિષયોની તાત્વિક 
વિચારણા %ગ્વેદ કાળથી શરૂ થઈ દેખાય છે. *ગ્વેદ કાળના ષિએ। વિવિધ દેવાને વિવિધ 
ફળોની શિષ્ધિ માટે ભાવનાપૂર્વક પ્રાર્ધનાઓ કરતા અને તેઓની ભાવનાઓ ફલિત થતી, 
નોંધ; ઉપાચના માટે ઈષ્ટ દેવનું પ્રતીક સહાયક છે, વેદાન્તસૂત્ર (૪-૧ -૪) 
અનુસાર જીવાત્માએ પ્રતીકની પરત) ૦00) જવાનું છે. ભકિતમા 
મોકા આપવાની જે શકિત છે તેમાં ઈશ્વરભાવના વસેલ છે. સંયમ અને 
અચળ શ્રદ્ધા વિના ભાવના ફલિત થતી નથી, વૈદક શાસ્રમાં ભાવના શબ્દનો 
અર્થ ઘૂંટવો, પુટ ચઢાવવા એવા કરેલ છે. જેમ જેમ ભાવનાને ધૂંટતા 
જઈએ તૈમ તેમ ભાવનાનું સામર્થ્ય વધે છે અને લાંબો કાળ ચાલુ રાખેલ 
આવું ધૂંટણ દઢ અને મૂર્તિમંત બને છે. તપ, સંયમ, નિગ્રહ, ધ્યાન, 
ઈત્યાદિ આચરણ ભાવનાની વૃદ્ધ કરે છે. ઉત્તમ કોટીના લોકસંગ્રહર્ના 
કાર્ય ભાવના વડે જ થાય છે. 
વરૃણાદિક દેવોએ કરેલો ભાવનામુકત પ્રાર્થનાઓ -#ગ્વેદ-કાળમાં સ્પષ્ટપણે દેખાઈ 
આવે છે. આ કાળના %ષિએ! જ્ઞાન સાથે વિજ્ઞાનની અને આધિભોતિક સાથે આધ્યા- 
ત્મિક દષ્ટિ રાખતા. 


આ કાળના %#યિઓ સૌંદર્યના ઉપાસકો હતા. સત, નિત અને આનંદ પૈકીના 
આનંદ- નૈસાંગક આનંદ-નો અનુભવ મેળવતા. સૌંદર્યની ભાવનાયુકત અને હાર્દિક 
પ્રાર્ધનાએમાં ગ્રથવિઓને આત્માનંદ થતો. આકાશદર્શન, ઉષાદર્શન, સન્ધ્યાદર્શન ઈત્યાદિ 
વિપયો પરનાં તેઓનાં ભવ્ય અને ભાવનામય કાવ્યો અને પ્રાર્થનાઓ સ્પષ્ટપણે દેખાઈ 
આવે છે; 

આપણા દેશના ધર્મોમાં અને બીજા દેશના ધર્મોમાં સુષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશ 
પરત્વેનાં વર્ણનો આવે છે; પરંતુ આ વિષયમાં આપણા દેશના જગ્વેદમાં આવતા 
નારાદીયસૂકતમાં આવતું વર્ણન ઉત્તમ છે. 


૬્ર્ર્‌ 


ત્રગ્વેદ મડળ ૧૦-૧૨૯મા આવતું આ નાસદીયશૂકત અદ્ભુત છે આ ડાવ્યમા 
સાત હચાઓમાં સૃષ્ટિની ઉત્પાત્તનો વિપપ આલેખાયેલે છે 

મૂળ તત્ત્વ-પરમ તત્ત્વ એટલે કે પુરુપતત્ત્વ પ્રતિ ઝગ્વેદ કોળના %વિએ ગાઢ પ્રેમ 
રખતા અને દઢ ભાવના સેવતા કે ભૂતમાત્રના કલ્યાણ માટે પરમ તત્ત્વે પોતાની જાતનુ 
મહાન સમર્પણ કરી જડ સુષ્ટિને ચૈતન્યથી ભરી દીધેલ છે કોઈ પણ વસ્તુને ચૈતન્યરહિત 
રહેવા દીધી નથી પરમ પુરપને, પર બ્રહ્મને “એકો બહુનામ' એટલે કે એકમાંથી અનેક 
થવાની પ્રેમયુકત કામના ઇંચ્છા-- ભાવનાનો! ઉદ્ભવ એ વિશ્વાત્પત્તિનું મૂળ છે 


ઈન્દ્રિયગોચર આધિભૌતિક સૃષ્ટિની પૅલી પાર કોઈ પણ એક અમૃત તત્ત્વ છે. 
સત્‌ અસત્‌, મર્ત્ય-અમર્ત્ય, આશ્છાદક-આરચ્છાદિક ઈત્યાદ દ્રન્ટર ઉત્પન્ન થયા તે પૂર્વ જે 
કઈ હતું તે સ્વમ શકિતથી શ્વસન કરતુ હતુ પોતાના જ મહિમામાં પ્રતિષ્દા પામેલા 


પરબ્રહ્મનું ઉપનિષદોમાં જે વર્ણન છે તે સ્પષ્ટ રીતે સૂચવે છે કે સૃષ્ટિના મૂળમાં જે 
અદ્ભુત તત્ત્વ છે તે વિશ્વાત્પત્તિનું અવિનાશી મૂળ છે 


શીતા(૮ ૧૦)મા કહેવામા આવ્યુ છે કે તેનો સારાશ એ છે કે સર્વ પદાર્થનો નાશ 
થાય તો પણ મૂળ અવિનાશી પરબ્રહ્મનો નાશ થતો નથી 


ગૌતા (૧૩ ૧૨) મા ભગવાને કહ્યું છે તેનો સારાશ એ છે કે મૂળતત્ત્વ અનાદિ 
છે પણ આ અનાંદે તત્ત્વને સત કૅમ કહેવાય? 


પૂરમ તત્ત્વના પર (શોષ્ઠ) અથવા સૂક્ષ્મ અને અપર એટલે કનિષ્ઠ અથવા સ્થૂળ 
એવા બન્ને પ્રકારના સ્વરૂપનું જ્ઞાન થવાથી હૃદયની ગ્રધિ છૂટી થઈ જાય છે સશયા મટી 
જાય છે અને બધા કર્મોને ક્ષય થા્‌ય છે (મુડક ર ૨ ૮) 


વેદાન્ત એટલે કે સર્વ જ્ઞાનનો જ્યા અત આધે છે તે તથા વિજ્ઞાન એટને કે 
પ્રકૃતિના જ્ઞાન વડે જેમણે પરમ અર્થનો સારી રીતે નિશ્ચય કરી લીધો છે તેમજ સન્યાસ 
તથા મોક્ષ વડેજે શુદ્ધ સત્યવાળા-શુહ્ધ ચિત્તવાળા ઘયા છે એવા પ્રયત્નવાન બ્રહ્મ 
પરાયણ લોઈ મરણ કાળે બ્રહ્મલોકમા જઈ મુકત થઈ જાય છે 
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નાસદીય સૂકત કઠણ વિષય છે એટલે તેના સાતે શ્લોકો શ્રી કૃષ્ણપ્રેમની ગીતા- 
માથી ગ્રીફોથ્રના અગ્રેજી અનુવાદ ટૂકનોધ સાથે આપેલો છે 

આ સૂકતને! ગુજરાતી ટૂક સાર એ છે ડે આ સમયે ન હતુ સત કે અસત, 
આકાશ ન હતું, જળ ન હતુ, પ્રકાશ ન હતો કઈ શકિત કોતા સુખ માટે આ બધું 
કરી રહેલ? મરણ પણ ન હતુ અમરપણૂ પણ ન હતું એક પુરુષ તત્ત્વ હતું આ 
તત્ત્વ પોતાની શકિત વડે શ્વસત કરતુ તપના પ્રભાવથી પ્રથમ મન ઉત્પન્ન થયુ પુરુષને 
બહુનામ થવાની પ્રેમયુકત ઇચ્છા- ભાવના-- ઉત્ભવી, આ ઉતભવ 10૯2119 સત્‌ 
અને પો અસત વચ્ચેની સાકળ છે મનના બીજે ચોમેર પ્રસરી રહ્યા હતા- 
તેમાથી અમુક બીજે ઊગી નીકળી શકિતરૂપે ઉપર આવ્યા અને પ્રભુતા નીચે રહી 
કોણ જાણનાર? કોણ સમજનાર? કયાથી જગત પ્રગટ્યું? દેવો પણ આ ઉત્પત્તિ જાણે છે 
એમ ખાતરીથી કોણ કહી શકે? કેમકે દેવા પણ આ પરમ તત્ત્વ પછીથી પ્રગટયા છે દેવો 
કદાવ જાણતા હોય અને ન પણ જાણતા હોય! 


'વિશ્વાત્પત્તિ તત્ત્વ? 
ગૌતાના સાતમાં અને આઠમા અધ્યાયમાં આ વિષયનું પ્રતિપાદન છે ગીતા 
૧૮ ૨૦મા પણ કહ્યુ છે કે જે વડે મનુષ્ય બધા ભૂતોમાં એક ૪ અવિનાશી ભાવને 
અને વિવિધતામાં એકતાને જુએ છે તેને સર્યત્વિક જ્ઞાનવાળો જાણવો 
ાપૂડે પ્રકૂતિને સ્વતત્ર માનેલ છે પણ ગૌતાએ આ મત સ્વીકાર્યો નથી 
ગીતાના મત અનુસાર બધાનું મૂળ કવ્યાણસ્વતૃપ પરમ્‌ આત્મત અને તેની ઇચ્છા 
અનુસાર વિશ્વનો વ્યવહાર ચાલે છે 
નોધ ગીતા ૯ ૧૦મા ભગવાને કહ્યું છે કે મારી દેખરેખ નીચે અને અધ્યદાપણા વડે 
પ્રકૃતિ સચરાચર જગતને સજે” છે હે કૌન્તેય! એ જ હેતુથી જગત પરિવર્તન 
પામ્યા ડરે છે ચર અચર સર્વ પરવશ થઈ જાણે નિયન્નિત હો્‌ય તેમ દિનરાત કઈને 
કઈ કર્યા જ કરે છે 
અવ્યકત હિરણ્યગર્ભ ઇત્યાદિ તત્ત્વોના અનૅ સત્તારૂપ પરમ પરમેશ્વરનો શ્રગ્વેદ 
અને છાદોગ્ય, કઠ, શ્વેતાશ્વતર ઈત્યાદિ ઉપનિષદોમાં ઉલ્લેખો છે ઉત્પત્તિના કમની 
બાબતનું જ્ઞાન છે તે પણ ઘણા ઉપનિષદોમાં લગભગ એકસરખુ જ છે 


દ્શ્ષ્‌ 


સાખ્યમાં પ્રકૃતિ અને પુરૂષ બન્નેને સ્વતત્ર તત્તા માર્ન્યા છે આધિભૌતિક 
સૃષ્ટજ્ઞાન ગમે તેતલું વધે તો પણ સૃષ્ટિના મૃળતત્ત્વતા સ્વરૂપની વિવારણા નિરાળી 
આધ્યાત્મિક દષ્ટિથી થવી જોઈએ 


અવ્યકત પ્રકૃતિમાથી ક્રમે કમે વ્યકત સૃષ્ટિ નિર્માણ થઈ છે એ ચિહ્ધાતમા 
પાશ્ચાત્ય ઉત્કાન્તિવાદીએ અને સાખ્યવાદીએના મતો લગભગ એડ્સરખા છે સાંખ્યના 
સત્ત્વ, ૨જમ્‌ અને તમમ્‌ને ઠેકાણે અર્વાડીન સૃધ્ટિશાસ્રીઓએ ગતિ, ઉષ્ણતા, આકર્ષણ શકિત 
ઇંત્યાદિને ઉત્પત્તિના કારણો માનેડ છે આટલું છતાં ત્રીજ અધ્યાયના ૨૮ મા *નેકર્માં 
જણાવે4 ગુણા ગુણેધુ વર્તન્તે નામના નિદ્ધાતને અર્વાવીન સૃષ્ટિશાસ્રીએ સ્વીકારે છે 


ઉપનિષદમાં ઇન્દ્રિયોને “પ્રાણી' એવુ નામ આપેત છે આ પ્રાણ પચ મહાભૂતાત્મક 


પ્રકૃતિનું કાર્ય નથી પણ પરમાત્મામાથી પ્રથમ ઉત્પન્ન થએલ છે એમ ઉપનિધદશરો 
અને ગીતા માને છે 

આ પ્રાણ એટલે ઈન્દ્રિયોની સખ્યા કોઈ ઠેકાણે સાત, કોઈ ઠેશરણે દસ, કોઈ હણે 
અગિયાર, બાર, અને તેર સુધીની માનવામાં આવેલ છે વેદાન્ત સૂત્રના આધારે 
શી શકરયાર્યે આ બાબતમાં પ્રતિપાદન કર્યું છે કે પંચમહાભૂત, અહકાર, બદિ, 
અશ્કત(મૂળ પ્રકૃતિ), દસ ઇન્દ્રિયો, એક મન, પાચ વિષયો, ઈચ્છા, દ્રંષ, સુખ, 
દૃખ, સઘાત, ચેતના, ધૃતિ ઇત્યાદિ એકત્રીસ વિકારવાળું કોત્ર છે ગીતા ૧૩ પમાં 
પણ એ જ કહ્યુ છે 

સાખ્ય મતે પચીન તત્ત્વમાથી સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થએલ છે વેદાન્તીએ પચીસ તત્ત્વ 
માથી સોળ તત્ત્વને વિકારો ઠરાવી છોડી દે છે બાકીના નવ તત્ત્વો રહે છે તેમાં એક 
જીવ અને અષ્હધા પ્રકૃતિ મળી નવ 


સાખ્ય જેને પુરુષ કહે છે તેને ગીતામાં અંશી જીવ કહ્યો છે 


અપરાને ગીતાકારે કનિષ્ઠ પ્રકૃતિ માનેલ છે ગીતા ૧૩ પમાં વર્ગીડરણની 
ખટપટને પડતી મૂકી સાખ્યના પવીસ તત્ત્વો જેમનાં તેમ જ છૂટા છૂટા વર્ણવે છે 


મૂળ તત્ત્વોના વગીશરણમાં મુખ્ય ત્રણ વર્ગીકરણ છે 


(૧) સાખ્યનુ, (૨) વેદાન્તીઓનું અને (૩) ગૌતાતું સાખ્ય મત પ્રમાણે 
પુરુષ, પ્રકૃતિ, મહત, અહકાર, પાચ તનમાત્રા, એક મન, પાન જ્ઞાનેન્દ્રિયો, પાવ 
કમે ન્દ્રિો અને પાચ મહાભૂત મળીને ફુલ ર૫ તત્ત્વ છે 


વેદાન્તીઓનું વર્ગીકરણ નવ તત્ત્વોમાં માને છે તેમા એકને પરબ્રહ્મનું શેષ્ઠ સ્વરૂપ 
કતે છે અને બાકીના આઠ તત્ત્વોને પરબ્રહ્મનું કનિષ્ઠ રૂપ કહે છે આ રીતે નવ તત્ત્વો થાય 


દૃદૃદ્દ 


છે. ગીતાના વર્ગીકકરણમાં એક પરાપ્રકૃતિ અને બીજી અષ્ટધા અપસ પ્રકૃતિ- કૂલ નવ 
તત્તા માનેલ છે. 


ર્સક્લ્ય વિકલ્પાત્મક મને જુદા જુદા મતો દર્શાવી ણરાતિ ઘટાડવાને બદલે વધારી હોપ 
એમ દેખાય છે. વિશ્વોત્પત્તિ વિષય ઉપર અવ્યકત હિરણ્યગર્ભ માયા, મૂળ પ્રકૃતિ વિગેરે 
વિષયો ઉપર જુદા જુદા ઉત્તરો અપાએલા છે. સારા આત્મદર્સી દહીં વલોવી માખણ કાઢે 
તે રીતે માયાનો પડદો સંકેલી લઈ વ્યકિત-- સમપ્ટિની એકતાને. અપરોક્ષ અનુભવ કરાવે 
છે, પરબ્રહ્મ સમુદ્રમાં ડૂબકી મારનાર ખાંડનું પૂતળું સમુદ્રસૂપ થઈ જય છે, તે પ્રમાણે 
પરબ્રહ્મમાં ડૂબકી મારનાર જીવ ઈશ્વરમાં આગળી જાય છે. ગીતા ૬૦૨૯માં ભગવાને 
કહ્યું છે તેમ સર્વ ભૂત-પ્રાણી પોતામાં અને પોતે સર્વ ભૂત-- પ્રાણીમાં છે એથી વસ્તુત 7 
સનાતન જીવ સનાતન પરમેશ્વરનો અંશ છે. 

અમુક ઉપનિષદો અનૅ ગીતામાં જણાવ્યા અનુસાર પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ કદી શગુણ, 
કદી શુદ્ધ નિર્ગુણ તો કદી સગુણનિગુંણ એમ ત્રણ પ્રકારે વર્ણવાએલું છે. 


-૨્રૃહ- 


1 જ 


ગીતાના પ્રટેક અધ્યાય પાછળ રહેલ હેતુ અને પ્રત્યેક 
અધ્યાયમાં આવતા મનન કરવા યોગ્ય શ્લેકે। 


મૌનિક આત્મતત્ત્વના અધ્યથપણા વડે પ્રકૃતિએ વિશ્વ સરતેનુ છે શકિત અને 
શકત જુદા નથી શકિતની ગતિ (101101) વિના અનળ સત્‌ (50133110/1'011) 
સતને! અપરોક્ષ અનુભવ ઉપવબ્ધ ઇતો નથી, શકિત-પ્રકૃતિ-આયોત/ન, નિયોજન ઉત્પત્તિ 
સંહાર ઇત્યાદિનું એક ક્ષણના પણ વિરામ વિના ચલાવે છે, સચરાચર જગતને સરજે છે, 
પાળે છે અને સહારે છે અને તથી જગત પરિવર્તનશી4 બનેલુ છે આવા પરિવર્તનશીન 
જગતમા મોક્ષેચ્છુ સાધકે સકામ કર્મા છોડવા , માત્ર ફલેચ્છારહિત નિષ્કામ કર્મો કરવા અને 
નિષ્કામ કર્મોનું ફળ ભગવાનને સમર્પણ કરયુ 

મોક્ષેચ્છુએ યોગસ્થ આત્મ ્શીંઓની સેવા કરવી અને નિત્ય સગ રાખવો, આ 
પંષે ચાનનારા મોમૈચ્છુ સાધકોને આત્માનો-સતનો-અપરોમ અનુભવ થાય છે નાંગ- 
દેવમા યોગમિદ્ધિઆ હતી પરતુ અવિનાશી સર્વવ્યાપક આત્માનો અપરેક્ષ અનુભવ નણેતો, 
પરતુ જ્ઞાનેશ્વર જ્યારે જડ એટલાને ચલાવી ચાગદેવને મળવ! ગયા ત્યારે યોગની સિદ્ધિઓનુ 
ચાગદેવનુ અભિમાન નાથ થયુ અને જ્ઞાનેશ્વરનો શિષ્ય બન્યો જ્ઞાનદેવને તો વસ્તુયાત્રમાં 
શર્વો*વરનું દશન થતું અને બધામા તે પોતાના આત્માને જ જોતા પાયના શરીર પર 
લાઠીએ(નો પ્રહાર ચાલું રહ્યો એટલે જ્ઞાનૅશ્વરની ત્વચામાં પાડાના શરીર પર જે જાતના 
ચૌરા પડયા હતા તેવા ચીરાએ જ્ઞાનેશ્વરના શરીર પર ઊઠી આવ્યા અને તેના શરીરની 
ત્વચા ફાટી ગઈ જ્ઞાનેશ્વરની ખાસ વિશેષતા એ છે કે તેઓ ઈશ્વર નિગુણ છે અનૅ 
સગુણ પણ છે એમ વિ યાત્મક મત ધરાવતા તેએ યોગી અને જ્ઞાની હતા અનૅ 
અન્‌ અન્ય ભકત પણ હતા મહારાષ્ટ્રમા કૃષ્ણપૂજન અને કૃપ્ણની શરણાગત ભકિતનો 
વિસ્તાર થયો તેમા વધારેમા વધારે ફાળો જ્ઞાનેશ્વરનો છે 

ગૌતામા ખાસ કરીને જ્ઞાન, યોગ, નિષ્કામ ફર્મ અને અન્‌ અન્ય ભકિત-આવાર- 
ઇત્યાદિ મહત્ત્વના માર્ગોની વિચારણા કરવામા આવો છે, એકદરે ગીતા અન્‌ અન્ય ભકિત- 
પશભકિતમાર્ગને સરળ અને કોષ્ઠ માને છે 

શૌતામા સક4ના કયા પ્રકારની છે? પ્રત્યેક અધ્યાયની વિશેષતા શું છે? ઈત્યાદિ 
પ્રશ્નોની વિશેષ સમજ મેળવવાથી ગીતામા રહેલા વિવિધ રહસ્યો અને હૅતુએ સમજવાનું 


સુલભ બનશે એમ જણાવાયી પ્રત્યેક અધ્યાય પર અધ્યાયનો હેતુ અને રહસ્યનો સાર 
લખેલા છે 


-૨૬૮- 


અધ્યાય યલે।-વિપાદયોગ-વિષાદનાં મૌલિક કારણો અને વિષાદનું 
અંતિમ નિવારણ ! 


જગતને ધારણ કરી રહેલ ધરીને ધર્મ કહેવામા આવૅ છે ધર્મપિપાસા વિના દેહ- 
બુદ્ધિ ઘટતી નથી અને હૃદયસ્થ પ્રકાશરૂપ આત્મતત્ત્વવા અપરોક્ષ અનુભવથી જે આનદ 
જીવ શોધી રહ્યો છે તે આનદ તેને મળતો નથી અપરૉક્ષ આત્મદર્શન--સત દર્શન-પરમ્‌ 
આત્મનનું દર્શન--થયુ ન હોય ત્યા સુધી દરેક મનુષ્યમાં પોતાના અને પોતાના કુડુબીએના 
દેહો પર આસકિત-પ્રોતિ-સ્નેહ-મમતા-ઈત્યાદિની બળવાન વૃત્તિ રહે છે અનેં જયારે 
આવા દૈહેનો નાશ નજરે જોવામાં આવે છે ત્યારે દુ ખ અને વિષાદ થાય છે અર્જુનની 
વિ॥દમય સ્થિતિનુ વર્ણત પહેના અધ્યાયથી શરૂ થાય છે અને બીજા અધ્યાયના પહેલા ૧ ૦ 
શ્લોકો સુધી એ વર્ણન નાલે છે 

યુદ્ધમાં મરવાને તૈયાર થયેલા બન્ને પક્ષના યોદ્ધાઓ સ્વજનો છે યુદ્ધોત્ર પર 
કર્તવ્ય શું? અકર્તવ્ય્‌ શુ? વિગેરે વિવિધ પ્રકારની શકાબોનુ સમાધાન મેળવવા અર્જુન 
ભૂગવાન કૃષ્ણનું શરણ માગે છે અને સાચો માર્ગ બતાવવા ભગવાનને પ્રાર્ઘાના કરે છે 
અર્જુનની શકાઓનું પૂર્ણ, નિશ્ચયાત્મક અને સતોપકારક સમાધાન કરવામાં ગીતાના અદારે 
અધ્યાયો વિસ્તરેલા છે 


અર્જુન જેવા સાત્વિક અને અતિ સૂક્મ બુદ્ધિ ધરાવનાર વ્યકિતને સમજવવામાં 
કૃષ્ણને વિવિધ ગૂધે। ઉકેલવી પડે છે કેમકે અર્જુનનાં મન અને બુદ્ધિ યુદ્ધની શરૂઆત થઈ ત્યા 
શુવી દેશ, કાળ, અને વસ્તુ (( ૦ 181૪5 0 1181૯ 5૦૯ 200 0૧૫5૦4) 
આ ત્રણ પરિચ્છેતોથી ૫૨ (ઇલ) ૦0૧) પહોચ્યા નહોતા પણ કૃષ્ણોપદેશથી અર્જુન ત્રણે 
પરિચ્છેતાથી પર (ઇઝ ભાવે) પહોચ હતો અને તેથી યોગેશ્વર જગદગુરુ કૃષ્ણૅ 
યુદ્ધવીર અને કર્મવી૨ અર્જીનની પાસે તેને નિમિત્ત બનાવો ધર્મના રથણાથે અને લોક- 
શગ્રહાથેં. લયાઈમાં ઊતરાવી વિજ્ય અપાવ્યો હતો 


અર્જુનના વિષાદની પૂર્વભૂમિકા જાણવાથી, ગીતાનું હાટ સમજાવા માડે છે 
અર્જુન પાડુનો પુત્ર છે ધુતરાષ્ટટ અધ હોવાને લીધે રાજગાદીએ આવી શકયો નથી 
રાજ્ય ધુતરાષ્ટના નાના ભાઈ પાડુને આપવામા આવ્યુ હતુ પાડુનું અવસાન થયું ત્યારે 
અર્જુન અને તેના ભાઈ સગીર હત! એટલૅ સગૌરપણા દરમ્યાન ધુતરાટટને રાજ્યનો 
વહીવટ રેવાપાં આષ્ેદ હતો બુઢરષ્ટરે ુર્ષોલનને પર્ણ અને હક ધડક રબા પાજી 
પાડવાના કાર્યમાં હમેશાં ઉત્તેજ્મ આપ્યુ હતુ સમાધાન માટેની કૃષ્ણની વિષ્ટિ નિષ્ફળ 
મઈ હતી- યુદ્ધ અનિવાર્ય બન્યુ હર્તું અર્જુન અને દુયોધન બને કૃધ્ણના સગા 
હતા અર્જુન અને દુર્યોધન કૃષ્ણની મદદ માગે છે ત્યારે અર્જુન કૃષ્ણનું સારથિત્વ 
પસદ કરે છે અને યાદવોની મોટી સેના દુર્યાધનને ફાળે જવા દે છે કૃષ્ણનો જન્ય ધર્મ- 


-શ્દૃર- 


સસ્થાપનાેંર થએેલ આ કાર્ય માટે કૃષ્ણે અ્વ્રુનને પસદ ડરલો અને નિમિત્ત બનાવો 
સવ્યસાચિન્‌ અર્જુનને લયાઇમાં ઊતરાવી વિજ્ય અપાવી ધર્મનો પુનરૉદ્ધાર કર્યો હતે. 
અર્જુન કરતાં યુધિષ્ઠિર ઉમરમાં મોટો છે યુધિષિરમાં ધર્મબુણધિ વધારે હતી. ભીમમાં 
અર્જીન ડરતા બળ વધારે હતું તે ઉમરમાં પણ મોટો હતો 

ધર્મસસ્થાપનના કાર્યમાં કૃષ્ણે અર્જુનને વધારે યોગ્ય માન્યો હતો કેમકે અર્જુનમા 
યોગસ્થપણ અને લાભ હાનિમા સમત્વ બુદ્ધિ જાળવી રાખવાના ગુણો વધારે વિશ 
પામ્યા હતા 


*વિદ્રગુણ્ય ભવાર્જુન ” એવો કૃપ્ણોપદેશ અર્જુન આવારમા મૂડી શકે તેવા ગુણો 
ધરાવતો હતો અર્જુનની વિરોષ યોગ્યતા દમમાં અધ્યાયના ૩૭મા શ્ગોકમાં ભગવાન પોતાની 
મુખ્ય મુખ્ય વિભૂતિઓ ગણાવે છે ત્યાર સમજાય છે કૃષ્ણે કહ્યુ છે કે પાડવામાં હ અર્જુન છુ 
નરનારાયણના અવતરણમા કૃષ્ણ “ નારાયણ ' હતા અને અર્જીન ' નર' હતો. ઉપનિષદોના 
દોહનની સાચી સમજ અર્જીનમાં વધાર હતી , યોગમ્થ રહી ધર્મયુદ્ધ કરી શકે એવી યોગ્યતા 
અ્જુનમાં હોવાથી કૃષ્ણે પોતાના ગુદ્ય સ્વરૂપનું અર્જુનને દર્શન આઘ્યુ હતું અને પોતાનું 
શુહ્ય જ્ઞાન પણ આપ્યુ હતુ આ રીતે કૃષ્ણાર્જીન સવાદરૂપે જગતને ગીતાનો સદેશ મળ્યો છે 

શીતાની ખાસ વિશેષતા એ છે કે તે કૃષ્ણ ભગવાનના સ્વમુખે ૧દાએની છે, 
વિવિધ પ્રકારે ઉપદેશો આપી અર્જી નને દેશ, કાળ અને વસ્તુ- ત્રણેના પરિચ્છેતેથી પર 
લઈ જવામાં આવ્યો છે, અને ત્યાર પછી જ્ઞાન, યોગ આદિ માર્ગો ઉલ્લેખી ખતે અન્‌” 
અન્ય ભકેત-આત્મનિવેદન ભકિત-- શરણાગતિ ભકિત--પરા ભકિતની નેષ્ઠતા નિશ્યાત્મક 
રીતે સમજાવેલ છે 


અધ્યાય ૨ જો-જ્ઞાન( સાંખ્ય )યોગ હેતુ; રહસ્ય અતે મનન કરવા યોગ્ય 
શ્લોકનો ટૂક સાર્‌ અથવા નિર્ટેશ . 


શ્રી વલ્લભકૃત ટીકા અનુસાર પ્રથમ છ અધ્યાયો વસ્તુત સૂત્રો જેવા છે બીજ 
છ અધ્યાયો વૃ્તિરૂપ છે , અને ત્રીજા છ અધ્યાયો ભાષ્યરૂપ છે “અશોચ્યને સોચે છે' 
એવા અગિયારમાં શ્લોકના વાકયનું વિવરણ કરતા એકાવનમાં “લોકમાં કહે છે કે જે રીતે 
કાચનો શર્વ તરફથી પોતાના અગો સમેટી લે છે તેવી રીતે સ્થિતપ્રજ્ઞ ઈન્દ્રિયોને તેન 
વિષયોમાથી સમેટી લે છે બારયી ચોવીસ સુધીના શ્લોકો ટૂકામા આત્મસ્વરૂપ સમજવે છે 
અને તે પછીના શ્લોકો કર્તવ્ય સમજાવે છે સ્વજનોને હણવાથી કુળધર્મનો નાશ થશે અને 
તેના પરિણામો વિપરીત આવશે એવી અર્જુનની બ્રાતિને દૂર કરવા માટે ભગવાન કહે છે 
કૅ આત્મા જન્મતે! કે મરતો નથી. આત્મા અજન્મ, નિત્ય, શાશ્વત અને પુરાતન છે 
શરીર હણાયા છતા તે હણાતો નથી. જેમ જૂનાં વસ્રો તજીને મનુષ્યો નર્વાં વસો ધારણ કરે છે 


-૨૨૦- 


તેમ દેહી જીર્ણ શરીરને ત્યજીને બીજા નવાં શરીગે ધરે છે દેહ છે!ડતી વેળા કરેલા કર્મોના 
સંસ્કારો, અને વાસનાઓ (વાયુ પુષ્પમાથી ગધ લેતો! જાય છે તે પ્રમાણૅ) લેતે! જાય છે 
સાથે 'ગુણા ગુણેપું વર્તન્તે ' એ સિદ્ધાન્તનુ સ્પષ્ટીકરણ કરે છે રજોગુણ અને તમોગુણની 
વૃદ્ધિથી મોહને વશ થઈ મનુષ્ય અધર્મને મારગે” જાય છે તે અટકાવવા ભગવાન આત્માનું 
અવિનાઘીપણુ અને દેહનું નાશવતપણુ સમજાવી અર્જુનને સુપથના માર્ગે દોરે છે 
અને આગ્રહપૂર્વક કહે છે કે સુખ, દુ ખ, લાભ, હાનિ, જય, પરાજય ઇત્યાદિમાં સમત્વ 
રાખવુ, ફળની ઇંચ્છા રાખ્યા વિના કર્તગ્યો કરવા, અને કરેલા કર્મોનું ફળ ભગવાનને 
સમર્પણ કરવુ 

દેહ નાશવત છે અને આત્મા અવિનાશી છે પ્રાચીન ગ્રીક આત્મદશીં સોકેટિસે 
દેહાતની સજ અનુસાર ઝેરને પ્યાલો પીતી વખતે તેના શિષ્યોને કહ્યું હતું કે ખરો સોકેટિસ 
એ તૈતુ શરીર નથી પણ આત્મા છે અનેં તે અવિનાશી છે શરીરનું મૃત્યુ થાય છે પણ 
અવિનાશી આત્માનું કદી મૃત્યુ થતું નથી 

નદીનું પાણી પ્રતિશણે બદલાય છે છતા સ્વરૂપે તે! તે એનું એજ પાણી છે 
દેહ પણ પ્રતિક્ષણે બદલાય છે પણ દેહસ્થ અવિનાશી આત્મામા કશે વિકાર કે રફાર 
થતો નથી. 

દ્રોણ અને ભીષ્મને હણવાનો વિચાર અર્જુનને વ્યાકુળ, શોકગ્રસ્ત અને વિષાદશ્રસ્ત 
કરે છે તેની બુદ્ધિ કર્તવ્ય શુ- અકર્ત ય શુ- એ પ્રશ્નો પર નિર્ણય લઈ શકતી નથી અને 
અર્જુન સાચા માર્ગદર્શન માટે કૃષ્ણને શરણૅ જાય છે, કેમકે કૃષ્ણ વિના બીજો કોઈ મનુષ્ય 
તેની શકાએ અને મૂંઝવણો તાળી શકે તેમ નહોતું અર્જુનની ભ્રાતિ અને મોહ ટાળવા 
ભગવાન શરણાગત શિષ્યને કહે છે કે હે અર્જુન -સગા એ નથી, સબંધીઓ પણ 
નથી-- જેં છે તે છે અને તે અવિનાથી, અવિકારી સર્વવ્યાપક આત્મા છે જે દેહ હણાયા 
છર્તા હણાતો નથી અનેક રીતે અર્જુનને સગ્રામભૂમિ પર અવધ્ય અવિનાશી આત્મતત્ત્વનો 
સતોષજનક બોધ આપી અન્દનની ભ્રાતિ અને મોહ ટાળે છે, લડાઈમાં ઊતરાવે છે અને 
વિજ્યી બનાવે છે બીજી ખાસ વિશૅયતા એ છે કે અર્જુનને જીવન શું અને કર્તવ્ય શુ 
એ સૂષ્મ પ્રશ્નોની સ્પષ્ટ તમજ નહોતી એશ્ને અર્જીનને ભગવાન મૌતિક મિદ્ધાતો 
વિવિધ દષ્ટિંગન્દુએ તમજાવી તેની મૂઝ્વણ સતોપકારક રીતે ટાળે છે 

અ 309 જપ દેખ્ણર દેહ "૯% સોક અવિતાણી અણી આપત છે 
મસ્તિષ્કની સૂશ્મ ક્રિયાઓ, લાગણીએ, ક7પનાએ, ભાવનાઓ ઈચ્છાશકિતખે। ઈત્યાદેથી 
જીવનનુ સાચુ સ્વરૂષ જણી થકાતું નથી, એટડે દેહ પાછળ આત્મતત્ત્વ કે જે કારણસ્ય 
કારણ છે, અને જે જ્ઞાતા જ્ઞાન, અને ખાસ ડરીને “જ્ઞેય તત્ત્વ' છેં તે જાણવાનું છે દેહમાં 
વસેગા દેહી, જીવાત્મા- દેહથી જુદો છે, આખા દેહમાં વાપી રહેડ છે માત્ર મનુષ્યમાં «/ 


“રફ 


નહિ પરતુ સઘળાં ભૂતો, પ્રાણીએ, વૃષ, સ્થાવર જગમ સડ1રાચરમાં વ્યાપી રહેલ છે, 
તેને દે અથવા જીવાત્મા કહેવામાં આવે છે અને તે અવિનાથી અવિકારી અને સર્વ" 
વ્યાપક છે દેહ ઘણાયા છતાં જીવાત્મા હણાતો નથી જીવાત્મા ચનાતન છે તેને છેર, 
બાળી, પા કે શોપી શકાતો નથી. આ અવિનાશી તત્ત્વ વાનનાથી પેરાયે ] રહે છે ત્યા 
સુધી ઈશ્વરનો અદ જીવાત્મા કહેવામાં આવે છે , જ્યારે વાનનામાથી મુકત થાય છે ત્યારે 
એ અંશભૂત જીવાત્મા અંચી પરમાત્મા બને છે 


ગીતાના તેરમાં અધ્યાયમાં ઘણા શ્ડોકો ખાન કરીને પહેનો અને બીજો, શરીરને 
ક્ષૈત્ર કહે છે અને એ શરીરને જે જાણે છે તેને ક્ષેત્રજ્ઞ કહે છેં ભગવાન પોતે ક્ષેત્રસ છે 


ગીતાના પદરમા અધ્યાયના ૭મા અને ૮ મા શોકમાં કહ્યું છે કે ' માને ચનાતન 
અંદ જીવરોકમાં જીવ થયો છે અને તે પ્રકૃતિમાં રહન ઈન્દ્રિયો અને મનને આશયે છે 
આ દેહી-- જીવાત્મા-- શરીર ત્યાગે છે ત્યારે, વાયુ જેમ પદાર્થોમાથી ગધ લેતો જય છે 


તેમ વામનાઓને સાથે લેતો જાય છે 


જગતમા ક્ષર અને અથર એમ બે પુરુષો છે સર્વભૂતો ક્ષર કહેવાય છે જે 
શાથીભૂત છે તેને અમર કહેવામા આવે છે, પરતુ ઉત્તમ પુરૃષ છે તે તો અન્ય છે અને 
તેજ પરમાત્મા છે, ત્રણે લોકમા પ્રવેશ કરી તે સઇને પોષે છે પંદરમા અધ્યાયના ૧૮મા 
શ્લોકમાં ભગવાને કહ્યું છે કે હુ ક્ષરને ઓળગી ગયો છુ અને અક્ષરથી પણ ઉત્તમ છુ, 
તેથી લોકમા અને વેદમાં હુ પુરુષોત્તમ નામેપ્રમિદ્ધ થયો છુ વિતરાગ પુરુષો મને પુર્યોપ્તમ 
જાણી સર્વભાવે ભજે છ 


સપૂર્ણ રીતે વાસનાર્રહત જીવાત્મા દેશ, કા અને વસ્તુ-- આ ત્રણે પરિચ્છેટાથી 
પર જાય છે અને પુુષોત્તમમય બની જાય છે 


વાસુદેવ કીડીથી માડી બ્રહ્મા પર્યન્ત સરના દેહમા સમભાવે રહેના છે દેહને સત્તા- 
સ્ફૈતિ આપે છે તેથી દેહ ક્રિયાઓ કરી શકે છે એક જ પરમાત્મા અનેકરૂપે ભાસી રેન છે 
ટૃધ્ણરૂપી મુરલીધર ન2 અનેક રૂપે લીગાએ। કરી રહ્યો છે આ બાજીગરની મુરવીના ધ્વનિ 
પાછળ મનુષ્ય મર્કટરૂપે નાવી રહેના છે 

બીજા અધ્યાયમાં આત્માનું સ્વરૂપ સમજાવ્યુ છે પરતુ બધા શાસ્રોના અને આખી 
ગીતાનો નિચોડ પુરુષોત્તમનું તાત્વિક સ્ગરૂપ પદરમાં અધ્યાયમાં આવે છે ભગવાન નટરૂય 
મુરલીધરે જગત, જીવ અને પરમાત્મા સઘળું પરમાત્માનું જ રવડૃપ છે એમ પદરમા અધ્યાયમાં 
નિશ્યપૂર્વક કનુ છ પ્રયત્નશીલ રહી મનુષ્ય વાસતારહિત ઘાય તો જીવ, જગત અને 
ઈશ્વર એક જ છે એવો] અપગૅક્ષ અનુભવ મેળવ છે 


ઉપર કહેવાઈ ગયુ તે પ્રમાણે ભગવાને વિવિધ પ્રકારે સમજાવ્યું છે કે સિદ્ધિ - 


ચ૨ૃર્ર- 


અસિષ્ધિમાં સમાન રહેવું, સમત્વ રાખવું. સમત્વ એ જ યોગ છે. ફળાશા રાખ્યા વિના 
નિષ્કામ કર્મો કર્તવ્ય સમજી કરવાં અને કર્મનું ફળ ભગવાનને અંર્પણ ડરવું. ૧ ૦૮ શ્લોકની 
ગૌતામાળા નામની આ પુસ્તિકાના ૧, ૫, ૬, ૭, ૮, ૯, ૩૪, ૩૫, ૪૩, મજ જપ અને 
જ૭ *લોકો મનન ડરવા યોગ્ય છે. તે ઉપરાંત ૭૦૦ શલોકી મૂળ ગૌતાના ૧૧, 
૧૨, ૧૩, ૧૪, ૧૫, ૧૭, ૧૮, ૧૯, ૨૧, રર, ૨૭ અને ૩૦-- શ્લોકો પણ મનન 
કરવા યોગ્ય છે. 


અધ્યાય તીજે-કમયોગ હેતુ, રહસ્ય અતે મતત ડરવા યોગ્ય શ્લોકેતોા 
ટૂંકો સાર; ઉલ્લેખ અથવા નિરુંશ 


મનુખ્યોને તેના પૂર્વસંસ્કારો- ઇચ્છાઓઆ-- વાસનાઓ ડર્મો કરવા બહારના પદાર્થો 
તરફ ખે'ચે છે. મનુષ્ય કર્મો કર્યા વિના રહી શકતો નથી એટલે તેને ઇચ્છાએ કૅ અનિચ્છાએ 
કર્મો તો કરવાં પડે છે. ગીતામાં કર્મત્યાગ(સંન્યાસ) કરતાં ફ્લાશારહિતના કર્મયોગને 
થહિયાતું સ્થાત આપ્યું છે. આ અધ્યાયમાં ભગવાને કહ્યું છે કે: આ લોકમાં બે પ્રકારની 
નિષ્ઠા અનાદિકાળથી ચાલતી આવૈ છે. જ્ઞાનયોગ વડે જ્ઞાનીઓ- સાંખ્યો ની એક નિષ્ઠા છે, 


બીજી નિષ્ઠા નિષ્કામ કર્મ વડેની-યોગીખાની નિષ્ઠા છે. 


ગીતા ૩--૩૩ કહે છે કે જ્ઞાનીએ પણ પ્રકૃતિને અનુસરવું પડે છે. માત્ર 
નિગ્રહથો બધી આધ્યાત્મિક મુશ્કેલીઓ પૂર્ણપણે ટળતી નથી. ગૌતા ૩-૩૪ માં આ મુશ્કેલોના 
નિવારણની ચાવી આપી છે. પ્રત્યેક ઈન્દ્રિયોના વિષયોમાં રાગદ્રેપ અવશ્ય રહેલા છે; 
અને જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને કર્મેન્દ્રિયો પદાર્યો સાથે જેથય છે ત્યારે જ આવા શગદ્યો ઉદ્ભવે છે 
માટે ઇંન્દ્રિયોનું વિષયો સાથે થતું જેડાણ અ2કાવવા શ્રદ્ધાથી અને ધીરજથી સતત પ્રયત્ન 
કરવાનો છે. 

સુષ્ટિમાં કોઈ વસ્તુ ઉત્પન્ન થઈ તે પૂર્વે પુગુપતત્ત્વ ઉત્પન્ન થયેલું છે. આ 
પુરુપતત્ત્વને બતુનામ થવાની પ્રેમભાવના થવાથી પોતાની જાતનો મહાન ભોગ આપી 
પુરુષતત્ત્વ વિશ્વરૂપ બન્યું છે અને વિશ્વનો નિત્ય બાજે વહે છે. 


શૌતાના ત્રીજ અધ્યાયના ૧૮મા અને ૧૯મા શ્લોકો અનુસાર જ્ઞાનીને કશાની 
અપેક્ષા હોતી નથી. જ્ઞાની સંગરહિત બનીને હમેશાં સ્વધર્મ અનુસાર આસકિત રાખ્યા 
વિનાનાં કર્મો કરે છે. 

માયા વડે ઈશ્વરનું રૃપ આચ્છાદિત થઈ જય છે. ગેટવે આવૃત્ત થયૅલા સઘળા 
જ્વ્વાત્માખાને પરમ સત્યના વિષયમાં અવારનવાર સંશય થાય છે અને આ સંશયો 
આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ અટકાવે છે. 


-શ્ર્ર- 


સંશયોમાંથી ઉદ્ભવતા વિધ્તને ટાળવા માટે જ્ઞાનવિજ્ઞાનયુકત સત્યનો અનુભવ 
મેળવવા આક ભૂકતે મંથન ડરવું જરૂરનું છે. સંશયોમાંથી સુકત થયેલી નિશ્ચયાત્મિકા 
ભુદ્ધિાર્ળા સાધક ભકતને જીવ શું? જગત શું? ઈશ્વર શું? બ્રહ્મ શું? માય! શું સત શું 
અસત્‌ શું? ઈત્યાદિ પ્રકારના સંથયો ઉ ભવતા નથી. જ્ઞાનવિજ્ઞાનયુકત જ્ઞાની ભકતને 
અનેક જન્મોના અંતે “વાસુદેવ: સર્વમ્‌ ઈતિ', “સર્વમ્‌ ખવુ ઈદમ્‌ બ્રહ્મ' અને 
'હરિરેવ જગત્‌ જગદેવ હરિ' એવો અપરેક્ષ અનુભવ થાય છે. આવા અનુભવ થવા 
એ અનન્ય ભકિતની પરાકાષ્ઠા છે. 


સૌનાં કર્મ પોતાનાં સ્વભાવ અને પ્રકૃતિ અનુસાર થાય છે જ્ઞાનથી સમજણ કે 
ભાવના ફરે છે ; પણ પ્રકૃતિ એટલે મૂળ તત્ત્વાથી શરીર બંધાયું છે ; તે તત્ત્વો અમુક ગુણવાળાં 
હોય છે. મૂળ તત્ત્વાવાળી પ્રકૃતિ ફરતી નથી. પ્રકૃતિનો નિગ્રહ થઈ શકતો નથી એટલે 
ઈન્દ્રિયોનો નિગ્રહ પણ થઈ શકે નહિ એ માન્યતા ખોટી છે. રાંયમ વડે ઈન્દ્રિયોનો નિગ્રહ 
થઈ શકે છે. ઈન્દ્રિયોને ઈન્દ્રિયોના વિષયોની અનુકૂળતામાં રાગ છે અને પ્રતિકૂળતામાં 
દપ છે. આ રાગદ્રુપને વશ થવું નહિ. 


૧૦૮ શ્લોકની ગીતામાળા નામની આ પુસ્તિકામાં ૨૩, ૪૮, ૪૯), ૫૦... 
શ્લોકો મનન કરવા યોગ્ય છે; તે ઉપરાંત ૭૦૦ શ્લોકી મૂળ ગીતાના ૩, ૯, ૨૩, ૨૪ 
૨૫, ૨૭, ૩૦, ૩૫, ૩૭, ૩૮, ૩૯, ૪૦, ૪૧, ૪૨ અને ૪૩... શ્લોકો પણ મનન 
કરવા યોગ્ય છે. 


અધ્યાય ૪ થો-કર્મબ્રહ્માર્પણૂષોગ હેતુ, રહસ્ય અને મતન કરવા પોચ્ય 
શ્લોકનો સાર % ઉલ્લેખ અથવા નિરરુશ 


આ અધ્યાયમાં કર્મત્યાગ (સંન્યાસ) અને ફ્લાશારવિતને કર્મયોગ-- આ બે 
પ્રશ્નાની સમજણ આપવામાં આવી છે. વસ્તુત:; ત્રીજા અધ્યાયને વધારે સ્પષ્ટ કરવા 
ચોથો અધ્યાય યોજાયેલો છે ; પરંતુ તેમાં મહત્ત્વની વિચારણા અવતારવાદના વિષય પરત્વેની છે. 
આપણા દેશમાં પરંપરાથી સિદ્ધાત દષ્ટિએ સ્વીકારવામાં આવ્યું છે કે જ્યારે સજજનોનું 
પીડન વધે છે ત્યારે ઈશ્વર મનુષ્યરૂપે અવતરે છે. અને ધર્મ અને કર્તવ્યપરાયણ સાત્તિક 
શ્રદ્ધા સેવતા અને તે પ્રમાણે આચાર કરનારાનું ઈશ્વર રક્ષણ કરી ધર્મનો પુનરોદ્ધાર યુગેયુગે 
કરે છે અને લોકોમાં વિવેક યુકત ભકિત અને જ્ઞાનનું સંસ્થાપન કરે છે. 

૧૪મો શ્લોક કહે છે કે મને કર્મફળમાં સ્પૃહા નથી એટલે મને કર્મો લેપતાં 
નઘી-- આ શ્લોકમાથી એ અર્થ પણ નૌકળે છે કે બધાનો કર્તા ભગવાન છે. મનુષ્ય તો 
નિંમિત્તમાત્ન છે માટે કર્તાપણૂતું અભિમાન આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષના માર્ગ આગળ વધવાનો 
વિચાર સેવનારે સાધકે રાખવું નિ. 


“ર૨૨૪- 


ગીતાના ચોથા અધ્યાયનો ૯મો! શ્લોક મનન ડરવા યોગ્ય છે. ભગવાન અજન્મા 
અને નિ:વિકાર છે; છતા પોતાની માધા વડે જન્મે છે, ભગવાનનો જન્મ કને ક્ષા 
દિવ્ય છે તેનો અપરોક્ન અનુભવ મેળવનાર મોક્ષ પામે છે. 


ગીતા ૪-૧૩માં ચાયુર્વરણ્ય વ્યવસ્થા સમજવી ખાસ ઉપદેશ એ આપી છે કે 
સહુએ પાતાના અધિકાર અનુસાર લોકસંગ્રહાથે” ફ્લાશારહિત કર્મો કરવાં અને કર્મોનું ફળ 
ભગવાનને અર્પણ ડરવું. 

ચોથા અધ્યાયના ૬ ઠા શ્લોકમાં ભગ્વાને ડદ્યું છે કે: હું અજન્મા, અવ્યય આત્મા 
છું, પ્રાણીમાત્રનો ઈશ્વર છું છતાં મારી પ્રકૃતિના અધિષ્ઠાતા થઈ મારી માયા વડે હું 
સંભવું છું એટલે કે ઉત્પન્ન અથવા પ્રગટ થાઉ છું. 

ચોઘા અધ્યાયના ૪૧ મા શ્લોકમાં ભગવાન કહે છે કે: યોગસ્થ થઈ કર્મસંન્યાસ 
કર; જ્ઞાનથી સંશયો છેદી નાખ એટલે તને ડર્મા બંધન ડરશે નહિ. ઘણા આગળ વધેલા 
શૌતાના અમુક અભ્યાસીઓ માને છે કે ચોથા અધ્યાયનો ૪૧ મો શ્લોક સારભૂત છે. 
કેમકે જ્ઞાનથી સંશયને છેદી નાખવામાં આવૈ એટલે આત્મસ્વરૃપનો સહેજે અપરોક્ષ અનુભવ 
થાય છે. 

ચોધા અધ્યાયના ૪૨ મા શ્લોકમાં ભગવાન કહે છે ડે; અસ્તાનથી ઉત્પન્ન થતા 
સંશયોનો આત્મજ્ઞાનરૂપી તલવારથી નાશ કરી કર્મબ્રહ્માર્મણયોગનું આચરણ ડરવું. 


જ્ઞાનવિજ્ઞાનની સહાય વિના સંથયોનો ઘરાડો કે નાથ થતો નથી. આવા 
રંશયો આત્મદર્શન આડે માયાનો પડદો પાથરી જ્ઞાનને અંધકાર-અજ્ઞાન વડે ઢાંકી દે છે 
એટલૅ આત્મદર્શન માટે આ પડદો પૂર્ણપણે હટાવવા માટે સાધકે ઓત સાવધાનતાપૂર્વક 
પ્રયત્નશીલ રહેવાનું છે. 

કોઈ સાધક જ્ઞાન વડે સંશયો છેદવા સમર્થ ન હોય તે! પણ તેણે કાદ્ધાથી ભકિત 
ચાવુ શખવી. ધર્મનો ત્યાગ કરવો નહિ અનુગ્રહમૂતે'ના અનુગ્રહમાં દઢ વિશ્વાસ, શ્રાદ્ધ 
સેવતા રહી અન્‌ અન્ય ભકિત કરતા રહેવું, છેવટે વહેવું મોડું અનુગ્રહમૂતેનું અપરોક્ષ 
દર્શન થશે, ક 

સત ચિત્‌ આનંદ સ્વરૂપ પરમ્‌ આત્મન જેમ દૂધમાં ઘી વ્યાપક છે તેમ સામાન્ય 
રૂપે સર્વત્ર હરિ વ્યાપક છે; પરંતુ દૂધનું દહીં કરી દહીંનું મન્યન કરવાથી વિશેષરૂપે પ્રત્યકા 
થાય છે, તેમ પરમ આત્મન્‌ અન્‌ અન્ય ભકિત, ભાવના અને પ્રેમ અનુસાર સાકારરૂપે 
દૈખાય છે. એવો! આજ સુધીમાં થઈ ગયેલા અનેક અન્‌ અન્ય ભકતોને અપરોકા અનુભવ 
થએલા છે, એવાં અનેક દપષ્ટાંતો જવામાં આવે છે. ઈશ્વર સહુના હૃદયમાં વસેલો. છે. 
દરેક બાબતમાં તેનું વર્ચસ્વ છે. મનુષ્યનું ઈન્દ્રિયજ્ઞાન ઘણી વખત છેતરનારું છે. પરંતુ 


# 


-૬ર૧- 


ઈન્દ્રિયાતીતનો અતુભવ કદી છેતરતો નથી. દુનિયાના યુગે-યુગે ઉત્પન્ન ઘતા અનેક સંતો, 
ભકતો, આત્મદર્થીએ અન્‌ અન્ય ભકતો પૈગમ્બરોના અપરોદ અનુભવનો અસ્વીકાર 
કરવાનું કાર્ય એ પોતાની જાતને ન માનવા જેવી મૂઢતાની પરાકાપ્ઠા છે. 


૧૦૮ શ્લોકની ગીતામાળા નામની આ પુસ્તિકાના ૧૮, ૨૪, ૨૫, ૪૦ અને ૫૧ 
શ્લોકો મનન કરવા મોગ્ય છે. તે ઉપરાંત મૂળ ગીતાના ૬, ૯, ૧૫, ૧૬, ૧૭, ૧૮, ૧૯, 
૩૫, ૩૯, ૪૦ ૪૧ અને ૪૨- શ્લોકો પણ મનન કરવા યોગ્ય છે. 


અધ્યાય પ મો.-કર્મસ'ન્યાસયાગ, હેળ, રહસ્ય અતે મતતપોગ્ય શ્લોકોતો 
સારુ ઉહ્લેખ અથવા નિર્ટેશ 


પાંચમો અધ્યાય ચોથા અધ્યાયના અનુસંધાનમાં વદાએલો છે. ચોથા અધ્યાયમાં 
અર્જુનની વિવિધ શંકાએ ખને પ્રશ્નોના ઉત્તર;પૅ છે. કર્મસંન્યાસ અને નિષ્કામ કર્મ 
બન્ને માર્ગો સારા છે પણ નિષ્કામ કર્મયોગ કર્મગંન્યાસથી ચડે છે. પંડિતો માને છે કે જે 
સ્થાન સાંખ્યો પામે છે તે જ યોગીએ પણ પામે છે; પણ સાસ્તવિક બુદ્ધિવાળા મનુષ્યોને 
નિષ્કામ કર્મયોગ દ્રારા ભગવાનના સ્વરૂપનું દર્શન આપોઆપ થાય છે. નિષ્કામ કર્મયોગ 
સિદ્ધ કર્યા વિના ફલાશારહિત કર્મોનું સમર્પણ થવું મુશ્કેલ છે. જેણે યોગ સિદ્ધ ડર્યો છે 
તેનું હૃદય પરિપૂર્ણપણૅ શુદ્ધ થાય છે. આવો મનુષ્ય મન અને ઈન્દ્રિયોને સહેજે 
વશ રાખી શકે છે કેમકે તે યોગયુકત વિશુદ્ધાત્મા અને સર્વભૂતનો આત્મા બન્યો છે. અને 
તે નિ: શંકપણૅ જાણે છે કે ઈન્દ્રિયો ઈન્દ્રિયોનાં કર્મોમાં વતે" છે અને તે પોતે કરશું કરતો 
નઘી.' આવો યોગી વિઘાયુકત બ્રાહ્મણમાં, ગાયમાં, હાઘીમાં, કૂતરામાં અને ચાંડાલમાં 
સમદર્શી છે, ટૂંકાણમાં યોગી ભૂતમાત્રર્મા પોતાને અને પોતામાં ભૂતમાત્ર જુએ છે. 


માણસ જેવું કરે તેવું તેને ભરવું પડે છે, આમાં જ ઈશ્વરની કૃપા રહેલી છે. કર્મના 
અચલિત નિયમ અનુસાર ઈશ્વર પોતાના આધારે રહેલી પ્રકૃતિ પાસે કારમો કરાવે છે. 
ઈશ્વર અનુગ્રહમૂતે” છે. કૃપામૃત સાગર છે; તેની ગતિ અકળ છે; અનુગ્રહ કરી ઈશ્વર 
પોતે પાતાના સ્વરૂપનું દર્શન આપે નહિ ત્યાં સુધી તેની અકળ ગતિ, આયોજન નિયન્ત્રણ 
ઈત્યાદિ સમજી શકાતાં નથી. સમદર્શી પુરુષ સમજે છે કે ઈશ્વર કલ્પાણસ્વરૂપ છે; 
પ્રકૃતિ દ્રાર તે જ ખરે કર્તા, ભર્તા અને સંહારકર્તા છે. માણસ તો નિમિત્તમાત્ર છે. વસ્તુ” 
માત્રનું મૂળ ઈશ્વર છે અને ઈશ્વર પ્રકૃતિ દ્રાર મનુપ્યો પાસે જે કાંઈ કરાવે છે તેમાં 
મનુષ્યોનું અંતિમ કલ્યાણ છે. અન્‌ અન્ય ભકત પ્રકૃતિનાં અને મનુધ્યોનાં કાર્યમાં ઈશ્વરના 
અધ્યક્ઞાપણા દ્રારા થતું ભગવાનનું જ કાર્ય જુએ છે. 

કર્મનો સમૂળગા ત્યાગ શકય નથી પણ્‌ કર્મના ફળનો ત્યાગ શકય છે. ફ્લૈચ્છા 
તજી, પ્રકૃતિ અનુસાર કર્મ કરી ને કર્મનું ફળ ઈશ્વાર્પણ કરનારા, ઈચ્છામાત્રને તજનારા 


-૬ર૨૬- 


નિષ્કામ વૈરાગ્ય સેવનારા કર્મયોગી મોક્ષ પામે છે રાગદ્ુપનો ત્યાગ કર્યા વિનતા અખડ 
શકિત મળતા નથી. યોગ મનની શાન્ત, નિર્વિકાર, સામ્ય સ્થિતિવાળા પુરષો બ્રહ્મસ્વ;૫ જ છે 
સર્વ શાસ્ોનો ઉપદેશ છે કે મનને વિકારરહિત નિરતર સામ્ય સ્થિતિમાં રાખવા મથન કરવું 


ગીતા ૫-૧૫ અનુસાર વિભુ(વાસુદેવ) કોઈનુ પાપ કે પુણ્ય લેતો નથી. અજ્ઞાન 
વડે જ્ઞાન હકાઈ જવાથી જીવાત્માને માયા મોહિત ડરે છે અને આ મોહમાથી બધી 
સૃથ્કેનીઓ સર્જાય છે 

આપણા ૧ ૦૮ શ્લોકની પુસ્તિકાના ૨૧, ૨૬, ર૯- આ ત્રણ શ્લોકો મનન કરવા 
પોગ્ય છે, તે ઉપરાત મૂળ ગૌતાના ૩, ૧૨, ૧૪, ૧૫, ૧૬, ૧૯, ર૦, ૨૨, ૨૩, ૨૪, 
૨૫ અને ૨૬ શ્તોકો પણ મનન કરવ યોગ્ય છે. 


અધ્યાય ૬ ડો--આત્મસંયમધોગ ( ચિત્તનિરોધયોગ ) 
અતે મતન કરવા યોમ્ય *્લોકેતો સાર, 
ઉટ્લેખ અથવા નિદેંશ 


આ ૬ ઠ્રો અધ્યાય પણ #થા અને પાચમા અધ્યાયના અનુસધાનરૂપે છે પાંચમા 
અધ્યાય સુધી જ્ઞાન(સાખ્ય)યગ, અને નિષ્કામ કર્મયોગનું વર્ણન છે કર્મમાત્રનો ત્યાગ 
સંભવતો! નથી, કર્મ કર્યા વિના ચાલતુ જ નથી પ્રારબ્ધયોગ થતા, પ્રકૃતિ અને સ્વભાવ 
અનુસાર થતા કર્મો આનરવા પડેજ છે જે ફલમાં આસકિત રાખ્યા વિના આવો આચાર 
રાખે તે જ ખમે યોગી અને ખરો સન્યાસી છે 


ચળ મનને કયા પ્રકારે વશ રાખી શકાય, એ વિષયમાં પાતજત યોગદર્શનમા 
બતાવેવ ચિત્તવૃત્તિના નિરોધની તેમાં ભનમણ કરવામાં આવો છે, સમત્૧ પામવાર્નું 
મુખ્ય સાધન કર્મમાત્ર ઈશ્વરાર્પણ ભાવનાથી અનન્ય ભાવે પરમ આત્મન્‌ની ભકિત કરે 
તે પરમાત્માને પામે છે આવા યોગીને અનુભવ થાય છે કે પરમાત્મા વિશ્વના પ્રાણીમાં સમા 
વસેગા છે, સમદર્શી છે, કલ્યાણ અને પ્રેમસ્વ૩પ છે આવો યોગી સર્વ પ્રાણીઓમાં 
એકજ આત્માતે જુએ છે આવા યોગીએ।ને ઈશ્વરની માયા ચળાવી શકતી નથી. કેમકે 
આવો યોગી ઈશ્વરાર્પણારષે, યજ્ઞાર્ષે, સ્વધર્મ૩્પે, લોકસગ્રહાથે કર્મો કરો અનન્ય ભાવે 
કર્માનું ફળ પરમ આત્મન્‌ને સમર્પણ કરે છે, અનૅ પરમાત્માની ભકિત કરતો રહી પરમાત્માને 
પામે છે તેનામાં જરા પણ ઇચ્છા અને રૂછાણા અવરેપ રહેતી નથી. છે રીતે પૃષ્વી 
ફ્લાશારહિત બની જગતને ફ1 આપે છે પણ કોઈ પણ ફળ પોતા માટે ઇચ્છતી નથી તેં 
રીતે આવા યોગી ઇચ્છા કરતો નથી 

પ્રવૃત્તિમાત્રનુ મૂળ ચિત્ત છે ચિત્ત દ્રારા બધમાથ થતો માનવાર્મા આવે છે 
માટે ઇચ્છા- વાનના-ો ક્ય થવો જોઈએ. અને તે વાનનાને અભ્યાસ વડે ક્ષય ઘય છે 


-રૃર્‌હ- 


હક 


ત્યારે તેને આત્માનુભવ થવા માડે છે અવરાકન કરવા જેવુ એ છે કે નિર્ગુણના ઉપાસ્ડને 
હુ પરમાત્માથી ભિન્ન છુ એવી ભાવન! થતી નથી. નિષ્ધમ કર્મયોગૌને મગુણનો ઉપાનક 
માનવામાં આવૅ છે, આવા સગુણોપાસક કર્મયોગી કર્મમાં ત ઈશ્વરાર્પણ કરતો રહી, અન્‌ 
અન્ય ઉપાતના કરતો રહી પરમાત્મામાં આગની જાય છે જે રીતે ખાડતા પૂતળાને 
અમૃતના સાગરમાં મૂકવામાં આવે ત્યારે અમૃતરૂપ સાગરમાં ઓગળી જઈ પૉતાનું જુદુ 
સ્વરૂપ છેડી પરમઆત્મન મય બને છે 
આ અધ્યાયના ૩, ૪ અને પ શેકો અનુનાર યોગાર્ઢ થવાની ઇવ્છાવાળાને 
કર્મ એ સાધન છે યોગારૂઢ થવાની ઇંચ્છા પાર પાડી ચૂશ્યો હોય તેને માટે શમ અને શાન્તિ 
'એ ત્તાધન છે આત્માથી આત્માનો ઉદ્ધાર કરવો, આત્મા ૪ આત્માના બધુ છે, અને 
આત્માજ આત્માનો શત્રુ છે ગીતા ૬ ૪૬ અનુત્તાર યોગી તપસ્વી કરતા, જ્ઞાની કરતા 
અને કર્મકાડી કરતા ઉત્તમ છે, તેથી હે અર્જુન તું યોગી થા. 
નિયતિના નિયમે! અનુસાર શરીર ઉત્પન્ન થયું છે માટે મનુષ્યોએ નિયત કર્મો કરવા, 
સ્વધર્મતા નિયત કર્મોનો ત્યાગ કરવો નહિ. અદશ્ય, અકળ નતૂ તત્ત્વનું દર્શન સત 
સમાગમથી થાય છે માટે સતત્તમાગમ મેળવી પ્રભુના સોપૅલા કાર્યો ફળાશારહિત ડરવા. 
થદ્ધ ઉપર સ્વાયેડા અન્‌-અન્ય ભક્તે જ્ઞાનયુકત બની પરાભકિત પામે તે 
માટે વિવેક, વૈરાગ્ય, મનોનિગ્રહ, ધ્યાન ઈત્યાદિ દૈવી સપદના ગુણોની વૃદ્ધિ થતી રહે એ 
માટે તદાકાર રહેવુ જોઈએ 
પ્રેમ અને કવ્યાણસ્વ૩પ પરમાત્મન પુરુષોત્તમ મનુષ્યો પાસે પોતાની ગુણમયી 
માયા દ્રારા જે કઈ કરાવી રહે છે તેમા સહુ મનુષ્યોનુ અતિમ કલ્યાણ છે એ ભાવનાથી 
અને ઈશ્વરાર્પ બુદ્ધિથી લોકકડ્યાણ માટે જે કર્મા થાય તેવા કર્મોને ઉત્કૃષ્ટ કોટિની 
ભકિત ડેવ છે 
ગૌતાના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૪૫ અને ૪૬ શ્ગોકો વિશુદ્ધ થએગા યોગી પરમ 


ગતિતે પામે છે, અને તપસ્વી કરતા, જ્ઞાની કરતા, કર્મકાડી કરતા યો 1 પડિયાતો 
છે, માટે હે અર્નાન તુ યોગી થા. બધા યોગીઓમા પણ જે મારામાં મત પરોવીને 
મને શ્રદ્ધાપૂર્વક ભજે છે તેને હુ સર્વોત્કૃષ્ટ યોગી માનુ છુ 

બીતા અધ્યાય ૬ના ૪૭થા શ્ડોક અનુસાર પતયો ધર્મ આનરવામાં તહેરો હોય 
તો પણ તેના કરતા ચાતુર્વર્ણવિહિત સ્વધર્મ કોયસ્કર છે, કારણ કે સ્વભાવતિહ ગુણ 
સ્વભાવ ૩પ વર્ણવ્યવસ્થા લોકસગ્રહને હેતુ તારે છે 

એકલા સંકલ્પ વિકલ્પાત્મક મનનો નિગ્રહ કરવાથી રજે અને તમોગુણથી ઉત્પન્ન 
થયેના કામકોધરૂપી શગુ ઉપર વિજ્ય મેળવી શકાતો નથી આવા વિજય ત્રીજ અધ્યા 


-૨૨૮- 


યના ૮ર અને ૪૩ શ્લોકોમાં ક છે તે આચરવાથી મેળવી શકાય છે ત્રીજા અધ્યાયના 
૪૨, ૪૩ના સાર એ છે કે 1 મન કરતા બુંછ્ધ પર છેં, બુદ્ધિ વડે મનથી પર જવાનુ 
છે, પરતુ બુદ્ધિયી પણ પર એવો તો આત્મા છે માટે આત્માને બુદ્ધિથી પણ પર જાણી 
વિવેક, વૈરાગ્ય અને અભ્યાસ વડે મનનું સમાધાન મેળવી ડામનાઓરૂપી દુજેનય શુનો નાશ 
કરવા માટે શતત પ્રયત્ન ચાલુ રાખ છેવટે આ દુ્જેય શનગુનો નાશ થાય છે 


અર્જુન કૃષ્ણને પૂછે છે લે કૃષ્ણ! ઈચ્છા ન તોવા છતા કોનાથી આકર્ષાઈ 
મનુષ્ય પાષ કરે છે? આડત્રીસમા શ્લોકમાં ભગવાન જવાબ આપે છે કે રજેતમો 
ગુણમાંથી કાપ (કામનાઓ ઇચ્છાઓ) ઉદભવે છે ઇચ્છાઓ સાતોષાતી નથી એટલે તેમાથી 
ક્રોધ ઉદભવે છે આ બન્ને મનુષ્યોને પાપ કરવા પ્રબળપણે આકપે” છે આ બન્નેનું પેટ 
ભરાતુ નથી આ બન્નેને છૂપા અને પ્રસિદ્ધ શગ્રુએ સમજવા અને તે સામે બહ્‌ સાવધ 
રહેવુ જે આ સાવધાતતા રખાય નહીં તે! દાબી રાખેલી ઇચ્છારૂપી આગ ભભૂકી 
ઊઠ છ, ]મતલબ કે ઈચ્છાની તૃપ્તિ થતી નથી તેમાથી કોધ ઉદ્ભવે છે અને આ કામ 
કોધ ઘણી મહેનતે બાંધેલી નિગ્રહની દીવાલને તોડી પાડી બુહ્ને ગ્રસિત કરી નાખે છે અને 


મનુષ્યને પાપ તરફ ખે વી જાય છે 1 

આપણી પુસ્તિકાના ૨૭, ૨૮ શ્લોકો મનન કરવા યોગ્ય છે તે ઉપરાત મૂળ 
ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૨, ૪, ૫, ૬, ૭, ૮, ૧૨, ૧૫, ૨૪, ૨૯, ૩૦ ૩૧, ૩૨ 
અને ૩૫ શ્લોકો પણ મનન કરવા યોગ્ય છે 


અધ્યાય ૭--જ્ઞાનવિજ્ઞાનયોગ અતે મતન ડરવા યોગ્ય 
શ્લોકનો ટૂક સાર્‌ અથવા નિદેશ 


અ જાધ્યાય ઈશ્વરતત્ત્તર અને ઈશ્વરભકિત સમજાવે છે છઠ્ઠા અધ્યા। સુધી 
ભગવાને આત્માનું સ્વરૂપ સમજવ્યુ છે અને સારરૂપૅ કહ્યુ છે કે આસકિત અને ફનેચ્છા 
રહિત કર્મો કરે તેને સાચા બાની, યોગી એને અનન્ય ભકત સમજવો “વાસુદેવ સર્વમ્‌ ” 
એતત્ત્વ સમજાય તો પછી વિશેષ સમજવાપણુ રહેતુ નથી પરતુ વિભકત મન બુદ્ધિ અને 
અહકાર, આપણને અંવિભકત વાસુદેવમય થવા દેતા નથી એટલે આપણને ભગવાનની 
કનિષ્ઠ પ્રકૃતિનો-અવિઘાનો સહેલાઈથી અનુભવ થાય છે, પરતુ જીવભૂતા નામની 
પરા પ્રકૃતિ જે આ જગતને ધારણ કરી રહેસ છે તેના અપરા અનુભવ અનેક 
જત્મના અતે થાય છે મોક્ષપ્રાપ્તિ માટે “જ્ઞાન” અને “અત્‌ અન્ય ભકિત પરા ભકિત” 
બન્ને આવશ્યક છે 
દ અધશ્રદ્ધા અને જ્ઞાનવિતાનયુકત શદ્ધામા બાનવિયાનયુકત ક્રાદ્ધાને વધાર 

પૂડતું મહત્ત્ત ઉપરાકત લખ!ણમા અન્ય સ્થળે અપાઈ ગયું છે કેમકે અત્યારે આપણા 


ત 


-૨૬૨૬- 


દેશની યુવાન પ્રજનન પાક્ચિમાત્ય વિજ્ઞાનીઓના સંપર્કથી આધ્યાત્મિક વસ્તુના ભોગે આધિ- 
ભૌતિક વસ્તુઓ તરફ ઝડપથી દોરવાતી બની છે આવી ભાવનાનો ઝડપી ઉદય અને વિકાન 
આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ અટકાવી રહેવ છે આ અનિષ્ટ રોકવાને। માર્ગ એ છે કે આધિભોતિક 
સપત્તિ માટે આધ્યાત્મિક સંપત્તિના ભાગ આપવો નહિ 


મહૃત્તતતી વસ્તુ શ્રદ્ધા જ છે. શ્રદ્ધારહિત રહેવું તેના ડરતાં 
અંધશ્રદ્ધા સેવવી સારુ છે, 

વસ્તુત. શદ્ધાની શરૂઆત જગદગુરુ કૃષ્ણ જેવાનાં અને ગુરુઓના વચનોનું પાલન 
કરવાથી અને સતોની સેવાથી-સંતોના સગથી અધશ્રદ્ધા પણ સાની શદ્ધામાં પરિણમે 
છે બુદ્ધિવાદી વર્ગ હમેશા નાને! હોય છે આવા લોકોની બુદ્ધિમાં એક કાટાએ પ્રવેશ 
કરયો છે પ્રથમ કાટાને બુદ્ધિવાદના બીજા કાટા ૧ડે કાઢવામાં આવે છે 

ચૈતન્ય અન્‌ અન્ય ભકત હતા બુદ્ધિમા પ્રખર હતા પ્રકાશાનંદ નામનો અદુંત 
માર્ગી ચૈતન્યથી આકર્ષાઈ તેનો શ્રિપ્ય થયો હતો એક દિવ પ્રકાશાનદે શી નૈતન્યને 
પૂછ] કે, શ્રી શકરે પ્રતિપાદન કરેલ અર્ઠ્રત સિદ્ધાત શુ ખોટો માનવા યોગ્ય છે? 
શ્રી ચૈતન્ય ઉત્તર આપે છે કે, શી શકર હૃદયમાં દંત પર શ્રદ્ધા ધરાવતા હતા તે વાત 
તેમના જુદા જુદા દેવાને સખેધેલા સ્તોત્રોથી જણાઈ આવે છે 

બુદ્ધિવાદના દાખલ થએલ એક કાટાથી પીડાતા એક નાના વર્ગને બુદ્ધિવાદના 
બીજા કાંટા વડે પ્રથમનો કાટો કહાડી તેમને સાવે માર્ગે દોરવામાં આવે નહિ ત્યા સુધી 
આવા પીડિત નાના વર્ગની કદી પણ મુકિત થાય નહિ શ્રી સૈતન્યે પ્રકાશાનદને સમજાવ્યુ : 
જે શ્રી શકરે સૂષ્મ બુદ્ધિથી અમુક વસ્તુઓ પ્રતિપાદન કરી છે તે ન કર્યું હોત તો કોઈ 
દિવસ બુદ્ધિવાદીએ બુદ્ધિના પહેલા કાટાથી પીડાતા હતા તેમાથી તેનો છૂટકારો થાત નહિ- 
શ્રી ચૈતન્ય પ્રકાશાનદને સમજાવે છે શકર હૃદયથી ભક્ત પણ હતા અને તેના સમર્થનમાં 
શી શકરના નીચેના શ્લોક તરફ પ્રશાશાનદનું ધ્યાન ખે ચે છે . 

સત્વવિમેરાવમમે સાપ ! તવાટું ત માતરમ્‌ । 
સામ્‌દ્રો હિ લત" યવનનત સમ્ટ્રો ₹ તાત ॥ 

આર્યધર્મ કે જેને પરદેશીઓ હિન્દુ ધર્મના નામે એળખાવે છે તેમાં ઉત્કૃષ્ટ 
કોટિની સહિષગુતા અને પરધર્મા પ્રતિ માન રાખવાના ગુણનો ઘણે વિકાસ થએનો છે જ્ઞાન 
અને યોગ કરતા આ દેશમાં ભકિતમાર્ગના અનુયાયીઓની સંખ્યા હમેશા મોટી રહેતી 
આવી છે 

સનક, નારદ, શુક્ન આદિ જ્ઞાની ભકતોએ ભકિતમાર્ગ શરૂ ડર્યાના ઉલ્લેખો છે રામાયણ 
કાળમાં હનુમાન, વસિષ્ઠ, વિભિષણ અને તદ્ન અભણ શવરી આદિ ભકતો થયા હતા 


-૨રૂન- 


મહાભારતકાળમાં અર્જુન, ઉદ્ધવ, ભીષ્મ વ્યાસ, દ્રૌપદી, કુતી, વિવર આદિ ઘણા 
અન્‌ અન્ય ભકતો હતા રામાયણ અને મહાભારત વચ્ચેના કાળમાં અબરીષ અને 
પ્રહ્લાદ જેવા મહાન ભક્તો થયા હતા સમયના વહેવા સાથે ધર્મની ગ્લાનિ થઈ હતી 
ન્યાર્વાકો, વામમાર્મીએ, શાડતો, પાત્કો, તાબ્રિકો, ચુસ્ત યાસિકો આદિ માર્ગોના નેતાએએ 
સમાજમા ગૂચવાડાએ ઊભા કરાવ્યા હતા અને આસુરી સંપત્તિના લોકો સાદી સમજ- 
વાળા લેહેોને મૂઝવી. મારતા હતા 


આ કાળે શી શકરનુ અવતરણ થાય છે શી શકરાચાર્ય હૃદયે ભકત હતા એમ 
તેઓના ભાવનાયુકત સ્તોત્રો વાવવાથી સમજાય છે, પણ એ સમયમા પ્રવર્તતા વિવિધ 
વાઢાને પહોચી વળવા માટે શઝરે 1લ્રહ્મ સત્યમ્‌ જગત મિથ્યા એ સિદ્ધાતનુ સમર્થન 
કરી બુદ્ધિવાદી પ્રતિપથીએ પર વિજય મેળવેગો હતે! શ્રી શકરની પ્રવુત્તિથી સમાજમા 
સુવ્યવસ્થા આવી હતી નારે દિશામા તેણે મથે સ્થાપ્યા હતા, આટલુ છતા સમાજનો 
સામાન્ય ભણતર ધરાવતે! અને અભણ બહોળે! સમુદાય તો ભકિતમાર્ગ જ પાતો. થી શકર 
પછી શમાનુજ, વલ્લભ, માધવ આદિ આચાર્યોએ ભકિતમાર્ગને જબરો વેગ અને પાપણ 
આપ્યું હતું શ્રી ચૈતન્યથી ભકિતમાર્ગને ઘણે વેગ મળ્યો હતો તેના કાળના સમકાવીન 
ભકતો પણ મહાન હતા જેવા કે તુલસીદાસ, મીરા, રૈદામ, સનાતન, સૂરદાસ, નગસિહ, 
આદિ મહાન સતભક્તોએ ભકિતનો પ્રવાહ ચાવુ રાખ્યો હતો આ દેશના કરાડો માણસો, 
ઉપર જણાવેલા ભકતોના ઉપદેશથી દુ ખ વેદને પણ ધર્મપાતન કરતા રહા છે આ 
ઘટનામા જ્ઞાનવિગાનયુકત શદ્ધા કરતા કહેવાતી અધશદ્ાએ જ મોમે ભાગ ભજવ્યો છે 


રામાનુજના શિષ્ય રામાનદે ઉત્તર હિન્ડુસ્તાનમમાં ભકિતમાર્ગનો બહોળો ફેલાવો 
કરી ધર્મને મજીવન રાખ્યો હતે] ત્યાર પછીના મુખ્ય ભકતામાં એકનાથ, ચડોદાસ, વિદ્યાપતિ, 
ગીતગોવિન્દના કર્તા જયદેવ, તુશરામ અદિ ઘણા સતોએ ભકિતમાર્ગને વેગવાન બનાવ્યો 
હતો કુભમેળામા પચાસ પનાસ લાખ મનુષ્યો હાજર રહ છે એ હકીકત સતા અને 
ભક્તોએ ભકિતમાગને ઘણુ પોષણ આપી ભકિતનો પ્રવાહ નાવુ રાખ્યો છે એ વાત 
સાબિત કરે છે 

શ્રી રામકૃષ્ણ પરમહસ, શી રામદાસ અને શી ગાધીજીએ ભકિતમાર્ગને છેવ્લા 
પચોતેરેઝ વર્ષમાં નવો વળાક અને વેગ આપ્યો હતો વિવેકાનદ અને રમણ મહિ જેવાઆએ 
જ્ઞાન એને પરાભકિતની એકતા તમજાવી છે ઉપરાકત રસંતો-ભકતોએ ભજનો, કીર્તનો, 
ધર્મગ્રધોના સામાન્ય વ્યાખ્યાનો દ્રારા ગીતાના સૂક્મ સિદ્ધાતો સારી રીતે અભણ માણસોને 
સમજતા કર્યા હતા આવા અભણ માણસો ગદ્ધાપૂર્વક માને છે કે આત્મા અમર છે, કોઈથી 
લણ્યો હણાતો નથી માણસોને ઇચ્છાઆ-વાસનાઓ છોડી કર્મો કરવાનો અધિકાર છે 
કર્મોના ફળ ઉપર અધિકાર નથી કર્મન્‌ ફળ દેનાર તો ઈશ્વર છે કરતા કારવતા ભગવાન છે 


-૨૨૨- 


માણત તો નિમિત્તમાત્ર છે ભગવાન જે કાંઈ કરી કરાવી રહ્યો છે તેમાં સહુનું અંતિમ કવ્યાણ 
છે મણસે કર્તાપણાનું અભમાન છોડી ભજન કર ] અતે ભગવાનને શરણે પહેવી અન્‌ અન્ય 
ભકિત કરવી આમ્‌ કરવાથી મોમપ્રાપ્તિના ધયેયનો હેતું સુલભ બને છે નરશિહ મહેતાને 
ઓછુ ભણેલા હતા છતાં અનન્ય ભકિત વડે ઉત્તમ કોટિનું જ્ઞાન પણ થયું હતું એ તેમના 
પદોના નીચે આપેના ઉતારાઓથી સ્પષ્ટ થાય છે 


(૧) 


(૨) 


(૩) 


(૪) 
(૫) 


(૬) 


(૬) 
(૮) 


“હુ કરુ, હુ કરુ એ જ અજ્ઞાનતા, શકટનો ભાર જેમ *વાન્‌ તાણે, 


સૃષ્ટિનું મંડણ (મૂન) પહેડી પેરે (એ આતરિક સત્ય) મેઈ નેગી 

જેગેશ્વરા જાણે' 

“પૂર્ણાનંદ પોતે પુરુષોત્તમ, પરમગત છે એનીરે 

એ પદ ક્ષર અથરની ઉપર ચિત્તમા જે તું ચેતીર ” 

જાગીને જોઉં તો જગત દીગૅ નહીં ઊંઘમાં અટપટા ભાગ ભાસે 

ચિત્તચૈતન્ય વિગાસ તદ્રપ છે, બ્રહ્મ લટથ ડરે બ્રહ્મ પામે, 

પવમહા ભૂતપરિબ્રહ્મ વધે ઊપજ્યાં અણુ-અણુ માંહિ રહ્યારે વ1શી 

ફૂલ ને ફળ તે તો વુક્ષના જાણવા થડ થડી ય નહીં અળગી” 

“આંખલ બ્રહ્માડમા એક તું શ્રી હરિ (જે) 

જુતા (ભાસે) અનત રૂપે” 

“બત્તી વિણ તેલ વિણ, અચળ ઝઝકકે સદા અનળ દીવા 

નેત્ર વિણ નિરખવો, રૂપવિણ પરખવે।, વણ જિહવાએ રસ સરસ પીવો 

“અકળ અવિનાશી, એ નવ જાએ કારો અરધ ઉર્ધની માહી મહારે. 

નરસૈનો સ્વામી સકળ વ્યાપી રહ્યો પ્રેમની તાતમા (તાતણાએમા) 

સતો (તેને) ઝાલે ” (બાધી રાખે છે) 

“કોટિ બ્રહ્માંડના ઈશ ધરણી ધરા કોટી બ્રહ્માડે એક રોમ તારુ 

મર્મ સમજ્યા વિના ભ્રમ ભાગે નહીં સગુણ સ્વરૂપ (પણ મૂળ) 
નિર્ગુણ એનું” 

જીવને શિવ તો આપ ઈચ્છાએ થયા, રચી પરપન ચૌદ લોક કીધા, 

ભણે નરસ યો એ તેજ તું તેજ તું એને સમર્યાથી કઈ સંત સૌધ્યા. 

“તુક્ષમાં બીજ તું, બીજમા વૃક્ષ તું, જેઉં પટાતર એ જ પાસે, 

ભણે નરસૈયો મન તણી શોધના પ્રીત કરુ પ્રેમથી (પ્રભુ) પ્રગટ ઘાએ.” 


આ ૧૬૮ શ્લેકની પુસ્તિકાના ૩૨, ૩૩, ૫૩, ૫૪, ૫૫ અને પ્રદ “વણો 
મનન ડરવા યોગ્ય છે, તે ઉપરાત મૂળ ગૌતાના ૭મા અધ્યાયના ૧, ૬, ૮; ૧” 


-૨રર- 


૧૧, ૧૨, ૧૩, ૧૬, ૧૮, ૨૪, ૨૫, ૨૬, ૨૭, ૨૯ અને ૩૨ શ્લોકો મનન કરવા 
યોગ્ય છે 
અધ્યાય ૮ --અક્ષરખ્હયોગ અતે મતત કરવા પોગ્ય *્લેકોતે 
ડંકો સાર અથવા નિરેશ 


આ અધ્યાયમાં ઈશ્વરતત્ત્વની વધારે સમજ આપવામાં આવી છે ૭માં અધ્યાયના 
એતે અર્જનૅ પૂછેડા પ્રશ્નોના આ અધ્યાયમાં ઉત્તરો છે પમા શ્વોકર્મા ભગવાને કહ્યું 
છે કે જે મતુષ્ય મારુ સ્મરણ કરતો દેહ છેડે છે તેને મારો ભાવ એટલે કે પુરપોત્તમભાવ પ્રાપ્ત 
થાય છે, માટે હમેશા મારુ સ્મરણ કરતે! રહી કર્મકષેત્રમાં ઝૂઝતો રહે-મારામાં મૂન 
બુદ્ધિ સ્થિર રાખવાથો મને પામૌદ્ ૩ જ શલોક અનુસાર અક્ષર એ બ્રહ્મ છે “બ્રહ્મ” 
શબ્દનો! ઉર્પાનિપદોએ જે ભાવ બતાવ્યો છે તૅજ ભાવનો ગીતાએ પણ સ્વીકાર કર્યા છે 
આ ખ્ર્મ અવ્યકત અક્ષર ઈત્યાદિધી પર સનાતન ભાવ છે આ સનાતન ભાવ મારુ પરમ 
ધામ છે આ ધામને પહોચ્યા પછી પાછા આવવાપણુ રહેતું નઘો આપણા દિવસ અને 
રાત ચોવીસ કલાકના છે એ કાળવક્રની અંદર ચોવીસ કલાકની ડશી કિંમત નથી માટે 
કાળના ક્ષણિક ભોગે! પ્રત્યે ઉદાગીન રહેગું અને આપણી પાસે જે કાઈ ધાડ સમય છે તેને 
ભગવાનની ભકિતમાં ગાળતા રહીએ તે! આત્મદર્શન થવાનુ એવી અચળ શ્રાદ્ધ 
સેવતા રહેવું અને દરમિયાનમાં ધીરજ રાખવી, આપણા હાથમાં કાઈ સત્તા નથી સત્તા 
ડપ તો એક પરમ આત્મા છે પ્રેમ અને કલ્યાણસ્વરૂપ પરમ આત્મન્‌ જન્મપરણના ચડમ્‌ા 
સુખદુખ આપી જીવને ફેરવે છે દઢ કરે છે અને શુદ્ધ કરે છે અને જીવ પૂર્ણ શુદ્ધ 
થાય ત્યારે અનુગ્રહ કરી દર્શન આપી જીવને પોતામય્‌ બનાવે છે 

પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે નિત્ય તેતુ સ્મરણ કરતા રહેવુ જે પોતાની નિત્ત- 
વૃત્તિ જગત તરફથી પાછી ખેચો પરમાત્મામાં વાળે છે તે યોગી છે જેમ જેમ સાધક 
વ્યવહારમાથી મન ખેવી લે છે અને વિશેષ પ્રમાણમાં પરમાત્મા પ્રતિ તેનું ચિત્ત લાગતું 
જાય છે તેમ તેમ આ જાતનો અભ્યાસ નામસ્મરણ દ્રારા સુડભ બને છે | ચિત્ત નવરુ પડે કેં 
તરત તેન ભગવાનના નામસ્મરણમા જૅડવુ આવા નામરમરણનો જપ જયારે રૂઢ થાય છે 
ત્યારે મન અભ્યાત્તથી «૫ જપ્યા જ કરે છે અને ચિત્ત બીજે જતું અટકે છે માટે સાધકે 
ઈષ્ટદેવ પરમાત્માના નામને જપ કરવો | 

અગક્તથી પર એવો અત્ય સનાતન ભાવ છે ને બધા પ્રાણીઓનો નાશ થતાં છતા 
આ તનાતન ભાવ નાશ પામતો નથી. આ અવ્યકતને અતર (અવિનાશી) કહેવાય છે 
પ્ર્મગતિ પણ તેને જ કહી છે જેને પામ્યા પછી પુનર્જન્મના ફેરા રહેતા નથી. આ પરમ 
પુરુપ અન્‌ અન્ય ભરકિતથી પમાય છે આ પરમ્‌ પુરુષના વિષે સર્વ ભૂતો રહેલા છે, માટે 
ભકિત અને વૈરાગ્યનો અભ્યાન કરત! રહી પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરવાના માગે” ગમન કર્તું 


#ફરરેક 


આ પુર્તિકાનો ૧૨ મો! શ્લોક મનન કરવા યોગ્ય છે; તે ઉપર્તાત મૂળ ગીતાના 
નવમા અધ્યાયના ૩, ૪, ૫, ૬, ૭, ૮, ૧૨, ૧૩, ૧૫, પણ મનન કરવા યોગ્ય છે. 


અધ્યાય ૯--રાજવિઘા-રાજગઝુહ્યયાોગ અતે મતત ડરવા 
ન ર 
યોગ્ય શક્ષોકોતો ડૂંકો માર અથવા નિદેશ 


આ અધ્યાયમાં નિષ્કામ કર્મ, પરા ભકિત, અને જ્ઞાન આ ત્રણ વિષેની તાત્વિ* 
ચર્ચા કરવામાં આવેલી છે 


અધ્યાય ૯-૧૭, ૧૮, ૧૯મા શ્લોકોમાં ભગવાન કહે છે તેનું તાત્પર્ય: 
"હું આ જગતનો માતા, પિતા, પિતામઠ છુ અને જગતને ધારણ કરુ છુ પવિત્ર 
5 હુ છ ઝગ્વેદ, મામવેદ અને યજુર્વેદ પણ લુ છુ બધાનુ છેવટનુ સ્થાન, આશ્રય 
હિતેચ્છુ, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિના ભંઢાર અને અવય બી“ પણ છુ છુ અમરતા અને મરણ, 
સત્‌ અને અસત્‌ આવુ મઘળુ હુજ છુ” 


(૧) પહેલા અધ્યાયમાં વિશાદતા કારણની તાત્તિક મીમાંમા કરી અર્જુનનો 
ખેદ મૂળમાંથી ઉચ્છેદવા માટે ગીતાના બાકીના સત્તરે અધ્યાયનો વિસ્તાર થયૅના છે 
(૨) બીજા અધ્યાયમાં સ્વ૩૫ નિશ્ચય અતે કર્તવ્ય નિશ્રય સમજવ્યાં છે. (૩) ત્રીજ 
અધ્યાયમાં કર્મ નિદ્ધાંત પ્રતિપાદન કરવામાં આવેલ છે (૪) ચોથા અધ્યાયમાં પણ 
કર્મ મિદ્ધાંત પ્રતિપાદન કરવામાં આવેલ છે તે ઉપરાંત ચોથા અધ્યાયમાં અવતારવાદ 
ઉપરના ભગવાનના સ્વમુખે વદાયેલા વનનો છે (૫) પાનમાં અધ્યાયમાં સર્વોત્કૃષ્ટ 
જ્ઞાનીની દથાનું વર્ણન આપે છે (૬) છઠ્ઠા અધ્યાયમાં ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ પૂરતો રાજયોગ 
સમજાવો છે (૭) જ્ઞાન વિગ્તાન નામના માતમાં અધ્યાયમાં ઈશ્વરતત્ત્વ અને ઈશ્વર 
ભકિત સમજાવવામાં આવેલ છે (૮) અક્ષરબ્રહ્મ નામના આઠમા અધ્યાયમાં ઈશ્વર 
તત્ત્વની વધાઝે સમજ આપવામાં આવેલી છે અને પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે વિત્ત વૃત્તિ 
જગત તરફથી પાછી ખે'ચી પરમાત્મા તરફ વાળવાનો યોગ સમજવ્યો છે (૯) રાજવિઘા 
શજગુદ્ય નામના અધ્યાયના ૧૪ મા શ્લોકથી તે છેક ૧૮ મા અધ્યાયના અત સુધી વિવિધ 
દષ્ટિબિન્દુએ ભકિતમાર્ગતી ઉત્તમતા અને સરળતા સમજાવી છે (૧૦) દસમા અધ્યાયમાં 
ભગવાને સ્વમુખે પોતાની અનંત વિભૂતિઓમાથી ઘડી વિભૂતિઓનુ વર્ણન આપ્યુ છે 
(૧૧) અગિયારમાં અધ્યાયમાં વિશ્વરૂપ દર્શન વિરાટ દર્શન કરાવ્યું છે (૧૨) બારમા 
અધ્યાયમાં અનન્ય ભકિત કરવાની વિવિધ રીતો! સમજાવતા ધ્યાન, અભ્યાત અને ફલાશાના 
સમર્પણૂનો ઉપદેશ આપવામાં આવેલે! છે (૧૩) તેરમા અધ્યાયમાં ક્ષેવક્ષેત્રસેનો વિષય 
સમજ્વેલો છે (૧૪) ચૌદમા અધ્યાયમાં ત્રિગુણનું નિરૂપણ સમજવવામા આવ્યું છે 
(૧૫) પુરુષોત્તમયોગ નામના પદરમાં અધ્યાયમાં ક્ષર-અક્ષર પરના પુરુષાત્તમનું સ્વ્પ 


-ર્‌રૂ૪- 


સમનાવ્યું છે. (૧૬) સોળમા અધ્યાયમાં દંવાસુર સંપદોતા વિભાગો સમજાવ્યા છે. (૧૭) 
શ્રદ્ધત્રય વિભાગ નામના સત્તરમાં અધ્યાયમાં ગુણોથી (સત્ત્વગુણ, રજોગુણ અને તમો 
ગુણોથી) કિયાએ કેવી રીતે થાય છે તેના ભેદો સમજાવ્યા છે અને (૧૮) ઉપર્સહાર- 


રૂપે છેલ્લા એટલે કે અઢારમા અધ્યાયમાં મોક્ષ અથવા તે! અવિનાશી વાસુદેવ સાથેનો 
એકત્વ ભાવ અથવા તાદાત્મ્યભાવ સથજવ્યો છે, 


આ પુસ્તિકાના ૩૧, ૫૭.. આ મે શ્લોકો મનન કરવા યોગ્ય છે, તે ઉપરાંત 
મૂળ ગીતાના ૯ મા અધ્યાયના ૧, ૨, ૩, ૪, ૫, ૬, ૭ ૮, ૯, ૧૦ ૧૧, ૧૨, ૧૩, ૧૪, 
૧૬, ૧૭, ૧૮, ૧૪, ૨૩, ૩૦ ૩૧, અને ૩૪. . ગલેકો મનન કરવા યોગ્ય છે, 


૧૦ વિભૃતિ યોગ 

અત્યાર સુધીમાં ભગવાને અર્જુનને પ્રસંગાનુસાર સગુણ ઉપાસના અને નિર્ગુણ 
ઉપાસના સમજાવેલ છે, પરમ તત્ત્વની સગુણ ઉપાસના અને અન્‌ અન્ય ભકિતના 
ઉપદેશની શરૂઆત્‌ ભગવાને નવમા અધ્યાયના ૧૪મ] શ્લે[કથી કરી હોય એપ દેખાય છે. 
અર્જુનના પ્રશ્ન ઉપરથી ભગવાનનાં અનેક-સગુણ રૂપ-વ્યકત રૂપનું-વિભૂતિઓનું વર્ણન આ 
અધ્યાયમાં શરૂ થાય છે. 

જે શાશ્વત સુખ દેહી જીવાત્મા શોધી રહ્યો છે તેનો અપસેક્ષ અનુભવ અપરા 
પ્રકૃતિના તમસ્‌ ભાવ અને અંધકારને લીધે મળતો નથી; મનુષ્યોને સુખ:દુ:ખનો અનુ- 
ભવ ચિત્ત દ્રારા થાય છે ચિત્ત જ સુખદુ.ખનો અનુભવ ડરાવે છે. ચિત્ત બીજાનું સમ- 
નાવ્યું સમજતું નથી, ચિત્તના અરીસામાં જે ઈચ્છા કરે તે દેખાય છે. ચિત્ત પૂર્ણ શુદ્ધ 
થતાં આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે ચિત્તશુદ્ધિ માટે ભગવતે બે ઉપાયો બતાવ્યા છે. 
પહેલો ઉપાય એ છે કે ફલેચ્છારહિત ડર્મો કરવાં, બીજે ઉપાય એ છે કે ચિત્તને રાંકલ્પ- 
વિકવ્પ રહિત કરી આત્માનું અનુસંધાન કરવું. જગત નાશવંત છે, પરમ આત્મનનું 
સ્વરૂપ સમગ્ર જગતનો નાશ થાય તો પણ જેમતું તેમ રહે છે. જેમ સાગરમાં તરંગો 
ઉત્પન્ન થાય છે, રહે છે અનેં લય પામે છે તે પ્રમાણે પરમાત્માથી જગતની ઉત્પત્તિ 
થયેલી છે, 

નિર્શુણનું ધ્યાન વસ્તુત: અશકય છે. સગુણની ઉપાસનામાં વ્યકતરની ઉપાસના અને 
યાન આવે છે. વાસુંદેવ પોતે જ 1ધમ્વરૂષ આત સૂક્મ અને સર્ષપ્યાપક છે. ઓ ખુરકેશો 
ટાળવા દસમાં અધ્યાયમાં ભગવાનની અનંત વિભૂતિઓમાંથી થોડી વિભૂતિઓ વર્ણવી 
પરમ તત્ત્તનો અર્જુનને બોધ આપ્યો છે. 

આ અધ્યાયના ન્રીજા શ્લોકમાં અને તે પછીના બીજા *લેોકોમાં ભગવાન પૅ!તાની 
વિભૂતિઓ કહે છે : દેવા અને મહર્ષિઓ પણ મારી ઉત્પત્તિ અને પ્રભાવ જાણતા નથી; છું 


-શ્રૂથ- 


દ 


દેવાનું આદિ કારણ છું. અજન્મા છું. અનાદિ છું. વરતુમાત્રનું મૂળ છું. ઉત્પતિ અને 
પ્રવૃત્તિનું કારણ હું છું. સર્વ ભૂતમાં અંદર રહેલા આત્મા છું છું. બુદ્ધિ, જ્ઞાન, 
અસંમોહ, દમ, શમ, સુખ, દુ:ખ જન્મ, મરણ, ભય; અભય, તપ, દાન, યશ, અપયશ 
ઇત્યાદિ મારાથી થાય છે. 


અર્જુન ડત્ે છે: તમે પરમ આત્મન્‌ છે. પરમ ધામ છે. પૂર્ણ શુદ્ધ છો. 
તમારું સાચું સ્વરૂપ તમે અનુગ્રહ કરી બતાવા નહિ ત્યાં સુધી કોઈ જાણી શકતું નથી. 
મકે બધા તમારી પછી ઉત્પન્ન થએલા છે. કૃપા કરી તમારા સ્વરૂપની વિભૂતિઓ કહે. 


ભગવાન કહે છે: મારી વિભૂતિઓ અનંત છે. તેમાંથી વોડી મુખ્ય વિભૂતિખ્રો 
કહું છું; (૧) બધાં પ્રાણીઓનાં હૃદયમાં હું વસેલો છું. (ર ) તેઓની ઉત્પાદ, મધ્ય 
અને અંત હું છું (૩) સર્વનું બીજ હું જ છું (૪) સ્થાવર જંગમ કે કોઈ પણ 
પદાર્ઘ એવો નથી કે જે મારા વિનાનો હોય. (૫) ગુપ્ત ભાવોમાં મૌન છું છું. 
(૬) જ્ઞાનીઓનું જ્ઞાન હું છું. (૭) છળ કરનારાઓનું ઘૃત છું છું. (૮) સિદ્ધોમાં 
લું કપલ છું. (૯) ગાયોમાં હું કામધેનું છું. (૧૦) શસ્રધારીઓમાં રામ છું છું. 
(૧૧) વૃષ્ણિઓમાં વાસુદેવ હું છું. (૧૨) પાંડવોમાં અર્જુન છું છું. ( ૧૩) મુનિ- 
ઓમાં વ્યાસ અને નારદ છું છું. (૧૪) રાજ્યકર્તાઓનો દંડ છું છું. (૧૫) પ્રજેત્પાદન 
કરનાર કંદર્પ(કામ) છું છું. 


આ જગતમાં જે કાંઈ થાય છે તે મારી ઇચ્છાનુસાર થાય છે-સારુંનરસું પણ 
છું છું. ભૂતમાત્રમાં જે ચૈતન્ય છે તે હું છું. ઇન્દ્રિયોમાં મન છું છું. શબ્દોમાં ઝ છું 
છું, છંદમાં ગાયત્રી હું છું. નદીઓમાં ગંગા હું છું. વિઘાઓમાં અધ્યાત્મ વિઘા છું 
છું, હું અક્ષય કાળ છું. સર્વનો હર્તા અને ભવિષ્યનો ઉદ્ભવ છું છું. તેજસ્વીઓનું 
તેજ છું છું. યજ્ઞોમાં જપયજ્ઞ છું છું. વસ્તુત: જે કોઈ વસ્તુઓમાં પ્રભાવ કે સત્ત્વ જૅવામાં 
આવે તે સઘળું મારા અંશથી થયું છે, અને મારા અંશથી જ છું જગતને ધારણ કરી. 
રહ્યો છું. બધું મારામય છે. હું બધાથી અલિપ્ત છું, 

મારામાં વિત્ત પરોવી, પ્રાણને રોકી મારામાં યુકત રહી પ્રીતિપૂર્યકર માડું ભજન 
કરનારા મારા અન્‌ અન્ય ભકતો મને પ્રાપ્ત કરી શકે એવો સમત્વબુદ્ધિયોગ છું આપું 
છું, ડૅમ્કે મારા અન્‌ અન્ય ભકતાએ મન, વચન અને કર્મષ્રી પોતાનું શરીર, કુટુમ્બ, 
ધન, કીર્તિ આદિ સઘળું મને સમર્પણ કરી અચળ કાદ્ધાથી મારી ભ[કેત કરી છે. આવા 
ભકતોને છું વાસુદેવમય બનાવું છું. 

આવા વાસુદેવમાં તદાકાર થએલા મારા અન્‌ અન્ય ભકતોર્મા મારો અંદ-તણખો 
સ્વાભાવિક હોય છે, એ અંશ કે તણખાનો નાથ થઈ શકતો નથી. મનુષ્ય અહંકારરહિત 
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થઈ પ્રભુમય જીવન ગાળવા લાગે તો આપોઆપ તેએને એકત્વનો યોગ પ્રાપ્ત થાય 
છે વસ્તુત દેહીએ-જીવાત્માએ અને પરમાત્મા જુદા નથી અને અરસપરમમાં આ 
અંશો તણખાએ! જુદા નથી પણ એક જ છે વાસુદેવના પ્રેમ સતત ઊભરાતોા રહે છે 
તેની કૃપાથી દેહીતે-જીવાત્માને-પોતાના-મત સ્વરૂપની-આત્મ સ્વરૂપની ગુમાવેડી 
સ્પૃતિ પ્રાપ્ત થાય છે જ્ઞાન એ પણ ગુમાવેડી મૂળ સ્મૃતિની પ્રાપ્તિ છે-હુ 
પણાની-ઇચ્છાની-તૃષ્ણાની દીવાલ પરમાત્માનુ મિન થતા તૂટી પડે છે અને અનુગ્રહ- 
મૂતે' પરમ આત્માનાં દર્સનનો અપરોક્ષ અનુભવ થાય છે 

ઇચ્છાએ-તૃષ્ણાએ- કર્મમાથી નહિ પણ [કર્મતા ફળની ઈચ્છામાંથી ઉદ્ભવે છે- 
કર્મો સારા થતાં હોય કે નશ્સા થતાં હોય પણ જ્યા સુધી કર્તાપણાના અભિમાની નાશ 
થખેવા નથી ત્યાં સુધી સુકૃત્યોની જાળ પણ દુષ્કૃત્યો જેટલી જ બંધન કરનારી છે, અને 
એ જાળ કપાઈ નથી ત્યાં સુધી શાશ્વત સુખના અંતિમ ધ્યેયની પ્રાપ્તિ થતી નથી 

પરમાત્મા નિરવયવ, એકરસ, નામરૂપરહિત, અવિકારી અને સર્વવ્યાપક છે એક 
રસ પરમાત્મામાં અને મનુષ્યશરીરમા વસેગા આત્મામા જે ભેદ છે તે બતાવવા માટે 
વ્યવહારમાં સ્વીકારલુ પડે છે કે દેહી વ્યાપક વાસુદેવના નાનામાં નાનો અંશ કે તણખો 
છે એટલે શ્લોક ૪૧ અને ૪૨મા કહ્યુ છે હૈ અર્જુન! જે જે વસ્તુ વિભૂતિવાળી, 
પ્રભાવવાળી અને બળવાળી હેય તે મારા તેજના અથથી ઉત્પન્ન થએની જાણ હે 
અર્જુન બહુ જાણવાથી શું ફળ છે? છ્‌ મારા એકજ અંશથી આ મમગ્ર જગતને 
છાગ્ણ કરી રહેના છુ 

આ અધ્યાયનો એગીઆણરમો શ્વોક કહે છે. મારા ભકતો પ્રાત એનુશપા ડરી હુ 
આત્મભાવમા રહી મારા જ્ઞાનદીપ વડે તેના અધકારનો! નાશ કર છુ આ શ્લેકનું રહસ્ય 
સમજવા જેવું છે સાધક અવસ્થામા જગત, ચિત્ત અને પરમાત્મા આ ત્રણ હેય છે 
લેમ જેમ્‌_ ચિત્ત જગત તરફથી ખસી પરમાત્મા તરફ જતું જાય છે તેમ તેમ વિત્ત 
જગતને ભૂડે છે અનૅ પરમાત્મમય થતું જાય છે ચિત્ત બે કાઠે વહેતી નદી જેવું છે 
જો તે ભાગ તરક વહે છે તો તે જગતના ભોગ ભોગવૅ છે અને જે પરમાત્મા તરરૃ 
વહે તો. પરેમાંત્માનો અનુભવ કરે છે; 

રપ મા શ્ગોકર્માં ભગવાને કહ્યું છે કે યોમા જપયન લુ છું જપમાં ઢાદ્ધાની 
એને વૈરાગ્યની ખાત જરૂર છે ૭ અથવા બીજા ગમે તે પ્રભુતા નામનું ખદિક રટણ 
લાંબો કાળ ચાવુ રાખે તેના પર અનુગ્રહમૂતે” જરૂર અનુગ્રહ ડરી તેને પોતા ભણી 
આકષે' છે અને આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષના માગે" જપ કરનારને ઝડપયી આ ।7 વધારે છે 

રરાત અને આત્મર્વ્સા જ્ઞાનેશ્વર #૨ મા શ્ડોક ઉપરની તેમની ટીધમાં કહે છે 
મારા સ્વરૂપમાં ઊંચનીવ એવો ભેદ નથો મારો એક અશ વિશ્વને આચ્છાદિત ડરો 
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નાખે છે. માટે હે અર્જુન મારી હાર્દિક અન્‌ અન્ય ભકિત કર-ભેદ ભાવોભૂલી જ- 
બાળકની માફક અમુતને ઉકાળીને અરધું સૂકવી નાખ નહિ. ધૃતનું વ્યર્થ મંથન કર નહીં. 
તને જે કણું તે તારી કસોટી મટે કહ્યું હતું પણ હતે મને લાગે છે કે મારા કહેવાનો 
ગુહ્યા ભાવ તું સમજ્યો છે. 


છેટે અર્જુને કહ્યું : હે પ્રભા ! તમે જે કહ્યું તે તમારી મહત્તા વધારે છે. સર્વ 
જગત ઈશ્વરમય્‌ છે એવું જ્ઞાન ઉત્પન્ન થતાંની સાથે જ ઈશ્વરને જાણનાર પણ તદ્‌પ 
થઈ જાય છે, તેના મનમાંથી ભેદને પૂરેપૂરો લોપ થાય છે. અર્જ્‌નના ઉત્તરથી ભગવાનને 
આનંદનું પૂર આવે છે, ભગવાન આદિંગન આપે છે અને ભેદ ટાળી દઇને સાક્ષાત્કાર 
કરાવે છે, 


અધ્યાય ૧૦માં આપણી પુસ્તિકામાં આવેલા ૪, ૧૯, ૨% ૫૮ અનેં ૫૯ 
એટલે કે પાંચ શ્લોકો મનન કરવા યોગ્ય છે; તે ઉપરાંત મૂળ ગીતાના ૧, ૨, ૩, 5 
૮, ૯) ૧૨, ૧૪, ૧૭, ૧૮, ૧૯, ૩૨ અને ૩૯ પણ મનન કરવા યોગ્ય છે. 


ઉદે : વિશ્વ(વિશટ )રૂપ દર્શન માટે 

દસમા અધ્યાયને અંતે ભગવાને અર્જ્નને કહ્યું હતું: હું માર એકજ અંશથી 
વિશ્વને ધારણ કરી રહ્યો છું. હું જ કર્તા, સંહર્તા અને અવિનાશી છું, આ વચતોથી 
અર્જ્ટનને વિશ્વરૂપ જેવાની ઇચ્છા-જિત્તાસા-પિપાસા થાય છે. એટલે અર્જુત કહે છે કે 
તમારું વિરાટ સ્વરૂપ સહેલાઈથી જેવાની મારામાં યોગ્યતા છે એમ તમને જણાતું હોંય તો 
કૃપા કરી મને તમારા ગુદ્ય સ્વરૂપનું પ્રત્યક્ષ દર્શન આપો. બાળકનું કલ્યાણ કર્યાં રહ્યું છે 
એ વસ્તુ બાળક કરતાં માતાપિતા વધારે જણે છે. મારી યોગ્યતા કે અયોગ્યતાની સમજ 
પડતી નથી, પોતાના સુપાત્ર મિત્ર અને શિષ્યની માગણી સંતોપવા અર્જ્નને ભગવાન દ્વ્યિ 
ચક્ષુ આપે છે કેમકે સામાન્ય ચર્મચક્યુથી વિરાટ સ્વરૂપની ઉગ્રતા અને તેજસ્વીતા સહન 
થઈ શકતાં નથી. ી 

આ અધ્યાયનો સાતમો “લોક ઘણે મહત્ત્વનો છે, સાતમા »લે।ક અનુસાર એકજ 
તત્તનું અનેક રૂપોમાં દર્શન થાય છે કેમકે એકપણુ' કે અનેકપણુ' એવો ભૈદ 
પરમ તત્ત્વમાં છે જ નહિ. જો અંશરૂપ જીવ અશી ઈશ્વરનું અપરોક્ષ દશન પ્રાષ્ત 
કરે તા જગતમાં રહેલી ભીષણતા, સંહારો આદિનો ભય રહેતો નથી આવો અપરોક્ષ 
અનુભવ મેળવવામાં બૅ વસ્તુઓની જરૂર છે: અન્‌ અન્ય ભકિત અને ગુરુકૃપા. 
વસ્તુત: સાચો ગુરુ વાસુદેવ ડૃષ્ણ છે. અનુગ્રહ કરવો એ તેનો સ્વભાવ છે. એટલે તેને 
અનુગ્રહમૂતે" કહેવામાં આવે છે. અનુ;હ કરી વાસુદેવ કૃષ્ણ અપરોશ્ર દર્શન આપે 
નહિ તો કોઈને સાચા તત્ત્તતો અનુભવ બીજા કોઈ પાસેથી મળી શકે નહિ કેમકે 


-શરૂ૮- 


બીજા બધા સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ થઈ ત્યાર પછીના છે. જ્યારે વાસુદેવ તો પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ 
પૂર્તતા અને નિત્ય છે. 


આ અધ્યાયર્મા વિશ્વરૂપ બનેલ પરમાત્માનું દર્શન કેમ પ્રાપ્ત થાય અને પરિણામી 
જગત કઈ રોતે અપરિણામી પરમાત્માથી વિસ્તાર પામ્યું છે તેતો બોધ છે. સુષ્ટિની 
ઉત્પદ્તિ પૂવૅ” પરમાત્મા સિવાય કોઈ પ્રકારનું જીવન નહેતું. પરમાત્માએ પોતે જ 
પોતાના જ સંકલ્પ વડે અણુએ અણુઓમાં પ્રવેશ કરી અણુએ અણુને જીવન આપ્યું છે, 


અજ્ઞાન દશામાં જગત અને ભગવાન જુદાં ભાસે છે, વસ્તુત: જુદાં નથી. જ્ઞાન પર 
અત્ાનને અંતરપટ આવી ગયો છે. એટલે જગત અને ભગવાન જુર્દા ભાસે છે, દપ્ટ 
પર આવીગયેલાં પડળ દૂર થાય તો સમજાવા માંડે છે કે જગત એટલે ભાગનો સમુદાય- 
વિત્ત ભોમની ઇચ્છાવાળું હોય ત્યાં સુધી ચિત્તને માત્ર જગત જેવાર્મા આવે છે. 
ચિત્તમાં ઈશ્વરનાં દર્શનની ઇચ્છા-જિત્તાસા-પિપાસા હોય તો વિત્ત ભગવાનમાં જ 
શેકાયેલું રહે છે. અને પરિણામે ભગવાનનો અનુગ્રહ મળે છે અનૈ અપરોક્ષ દર્શન 
થાય છે. 


અર્જીન ઉચ્ચ ડોટીનો અધિકારી હતો પરંતુ વિરાટના પ્રત્યક્ષ દર્શનની ભગવાન 
પાસે માગણી કરી ત્યાં સુધી અજુંન દેશ, કાળ અને વસ્તુ(19%0૯, 5108૯0 વાવે 
2૧ધ01)ના પરિચ્છેદોથી પર(ઇજુબાળ)પહેંચ્યો નહોતો એટલે વિશ્વ૩પ બનેલ 
ભગવાનું 3૬, સંહારક અને ભીષણ રૂપ જોઈ ગભરાઈ ઊઠે છે. એટલૅ અર્જુન 
ભગવાનને પૂછે છે: તમે કોણ છો ? તમે આવું ભીપણરૂપ શા માટે ધારણ કર્યું છે? 
ઉત્તરમાં ભગવાન કહે છે: છું મૂર્તિમંત કાળ છું. રણસંગ્રામમાં એકઠા થએલા યોદ્ધા 
જેવા 3 દ્રોણ, ભીષ્મ આદિને મે પ્રથમથી જ મારી મૂકેલા છે માટે તું નિમિત્તરૂપ થઈ 
તેમને માર અને ધર્મ તરીકેનું તારું કર્તવ્ય કર. અર્જીન કહે છે કૅ તમે કાળ છો 
અને તમે બધાને મારી મૂકેલા છે એવાં વચનો સાંભળી મને આશ્રક અને ગભરાટ 
થાય છે, કેમકે તમારું કર્તવ્ય તો સણુનું રકણ કરવાનું છે. તમે અવિનાદ્ી છે.. તમે 
પુરુપ પ્રકૃતિના મૂળ બીજરૂપ છે. આદિમધ્યાન્તરહિત છે: જગતનો આધાર છે. 
પુરાણપુરૂષ છે. ધર્મના ર'1ક છો. જગન્નિવાસ છે. જગતના આશય છે અને સછુમાં 
ચ્યાપી રહેલા છે 

કૃષ્ણ કહે છે : વસ્તુમાત્રની ઉર્ત્પાત્ત, 1સ્થાત અને રાહર મારા થરી જ થાય છે. 
બન્ને પશોના યોદ્રાઓના કાળ ભરાઈ ચૂકયો છે; અને તેઆ નજીક આવી પણેંચેલા 
કાળના મુખમાં છે. તેમનું મૃત્યુ અનિવાર્ય બન્યું છે. 

અર્જીન કહે છે: હું ગભરાઈ ઊઠયો છું માટે મને તમારું ચતુર્ભુ જ સૌમ્ય સ્વરૂપ 
બતાવો, કેમકે તમારા ભીયણ સ્વરૂપમાં મારે તમને કેવો રીતે ભેટવું? ભગવાને કહં 2 


-રદૃર્‌૨- 


તારા ઉપર પ્રસન્ન થઈને મે' તને માડું વિશ્વરૂપ બતાવ્યું. દર્શનથી, દાનથી, તપથી કૅ 
બીજી કોઈ શૈતે મારું દર્શન થું નથી. મારા સાચા સ્વરૂપનું દર્સન દૈવો માટે પણ દુર્લભ 
છે, તું બાળકના જેવી માગણી કરે છે, મારા સાચા સ્વરૂપનાં દર્શનથી ભયભૌત થા 
નહીં, એના કરતાં કોઈ વસ્તુ વધારે ઉત્તમ નથી. તને અમૃતથી ભરેલે! સાગર પ્રાપ્ત 
થયો તેમાં ડૂબી મરીશ એવો ભય અને મૂર્ખાઈ તને થાય છે જે મૂટત્વની પરાકાષ્ઠા 
છે. તને કામધેનુ પ્રાપ્ત ઘાય છે તો તેનું પોપણ શૌ રીતે કરી શકીશ એવા વિચારો 
લાવી તે કામધેનુનો તું અસ્વીકાર કરે છે. તું અંગને છોડી પડછાયાને આલિંગત 
આપવાની મૂર્ખાઈભરેલી વાતો કરે છે: મારું સાચું સ્વરૂપ તે જેએધું નહિ એટલે તને 
ભીતિ થઈ આવી છે. આ ભીતિ છેડી દે. પછી કૃષ્ણે વિશવરૂપનો લોપ કરી સૌમ્ય 
ચતુર્ભુ જ સ્વરૂપ ધારણ કર્યું. 

ભગવાન પોતાનો હેતુ અવશ્ય સિદ્ધ કરે છે-મનુષ્ય તેમનો હેતુ અટકાવી શકતો 
નથી, ભગવાન કહે છે કાળરૂપે મારે જૂના ઘસાઈ ગયેલા દેહોનો નાશ કરી નવું 
શર્જત,-સંસ્થાપન કરવું છે. મારી દૈવી શકિતના હાથમાં તું તો! માત્ર નિમિત્ત છો. 
શુદ્ધ સાત્વિક બુદ્ધિ વડે ફ્લાશા ત્યાગી, યોગસ્થ થઈ, તારે ધર્મયુદ્ધ કરવું. 

ઈશ્વરના કાળરૂપનું મનન અને સૂક્ષ્મ વિચારણા કરતા રહી તારે તારી જાતને એ 
વિકરાળ રૂપના મુખમાં હોમવાની છે. પ્રતિક્ષણે કાળનું કામ ચાવ્યા જ કરે છે, કાળચક 
ક્ષણ વાર પણ બંધ પડતું નથી. દીન ભાવે ભગવાનમાં કાહ્ધા રાખી તેનું શરણ શોધતા 
રહેનાર ભકતને કાળ સ્વરૂપનો ભય રહેતો નથી પણ શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૪૦ મા શ્લોકમાં અર્જુને કહ્યું: તમારું વીર્ષ કનંત છે. તમે જ સહુને આવરી 
રહેલા છો, તમે સવે'શ્વેર સર્વવ્યાપક પરમ આત્મન્‌ છે. ભગવાન કહે છે: તને મારાર્મા 
અને મને તારાર્માં જેવાના અભેદ તારે પ્રાપ્ત કરવાનો છે. વસ્તુમાત્રમાં તારી જતને 
જોવાની ટોચે પહોંચી તારે જીવ, જગત અને ઈશ્વરની એકતાનો અપરોકા અનુભવ 
મેળવવાનો છે. મારા વિષેનું જ્ઞાન, મારું પ્રત્યક્ા દર્શન અને મારામાં પૂર્ણપણે પ્રવેશવાનું 
મારી અન્‌ અન્ય ભકિત વડે થાય છે. માટે અન્‌ અન્ય ભાવે, મારા અયે, મારા 
પરાયણ રહી આસકિત છેડી, ભૂતમાત્રમાં નિરવેરી રહી, સમત્વબુદ્ધિથી ડર્મો કર. તેમ 
કરવાથી તું મને પામીશ. 


૪૭મા શ્લોકમાં ભગવાને અર્જુનને કહ્યું છે: મારા “આત્મયોગ થી એટલૅ 
કે મારા યોગસામર્થ્યથી મે' તને મારા તેજોમય અને અનંત વિશ્વરૂપ દર્શતનું અનુગ્રઈ 
કરીને દર્શન દીધું છે જે દર્શન આ જગતમાં બીજા કોઈને થઘું નથી. આ શ્લોકમાં 
*આત્મયોગ” શબ્દ ઘણે અર્થસૂચક છે-ભગવાન “આત્મયોગ ” સાધી, અનુગ્રહ કરી, 


-₹૪૦- 


અઆધામાં અગાયન, «અ. જડને અનને શ્યુ “જ મકત મ પરમ.” 
એ ૩ કે શ્મમાતને જો ” અઝ મની શડેઆતમાં અર્જુન ભનરાનને 
પૂછે છે ત [ણનું ઉપતન ન; -3 [ઝે 43નું ડપાસન ત્નારાએમાં શષ મેર? 
હગવાત ઉત્તમ આપે છે ગને 4૭ શને પામ છે પણ નિ ]ઘનું ઉપાત 1 ૨રૌય 
ધારીએધી 4 [*1 અકમ છે ,_ 83 જઇકઅજદ્યે ન ]૧ ॥ જ ઉપાતમે છે, 
મારે તુ માગ 1ગુધ વિશ્વત્પમા «7 વાડ મન પવ અને બધું મને સમર્પણ મર. 


.. “તારમાં અધ્યાયના બોજ ડેમ ભનવાને જે આદેશ આપો છે તેનું રપસ્ય ને છે 
ક વકત ત જૂઠ અગ્તિત્ અવિનાશી આત્મભાવમા ઝાડે દેનું જેઈને ભવાન સાયે- 
આમા નાષે-બેએડા ₹ નું ઉત્મષ્ટ શ ઝા ભાવના ભકિતનો એ પ્રભાવ છે કે ઉત્કૃષ્ટ 
ભાવના ધરાવતા ભકતો તસતુમાંતમાં વાનુતવને- કર અવર પરના પૂઠયાત્તમને જ-- 
જએ છે આવા ભશ્તોને ભ વાન બેન્યુવાગમ્માથી તાર છે માતે મનને જ ભ વા।મા 
પ'વવું કેમકે અન અન્ય ભડિત વડે ભ વાનની પ્રાપ્તિ થાય છે 


ભગવાને આ અધ્યાયના આઠથી બાર સુધીના #નોકોમાં કહ્યું છે જે તુ તારુ વિત્ત 
મારામા યોગ વડે સ્થિર રાખવા અશકત હો તો તુ મને અભ્યાસયોગ વડે એટલે કે નામ 
સ્મરણના શદ્ધાયુકત અભ્યાન વડે અને હાર્દિક ભાવે ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ કરી ધ્યાન વડે 
પામવાની ઉત્કકા રાખ આવે! અભ્યાઞ પણ જે તું કરી શશ્તો ન હો તો મારા નિમિત્ત 
કમે કર્યા કર અને એ પણ ન બને તો! કર્મના ફળની ઇચ્છા ત્યાગ અને તારે ભાગે જે 
કામ આવે તે કર્યા કર 

જેમ નદીના પાણીનો વેગ (0૮1૦લઇડ) વર્ષા તુમા વધે છે અને કાશએ। ઉપર 
જળ ફરી વળે છે તૈમ અન્‌ અન્ય ભકતોના ભગવાન પરનો વિસ્તૃત પ્રેમ છલધઈ ઊઠે છે 
આવા ભકતોના જૂના કર્મો બળી ભસ્મ થઈ જાય છે, અને કર્મનું વૃક્ષ મૂળમાથી ઊખમી 
પૂડે છે એટલે કર્મના બીજો સુકાઈ જઈ નાશ પામ છે બધા કર્મોને! કરતા કારવતા ભગવાન છે 
મનુષ્યને નિમિત્ત બનાવી ભગવાન પોતાના અધ્યક્ષપણા વડ બધુ કાર્ય પ્રકૃતિ પાસે કરાવે છે 
માટે કર્તાપણાનુ અભિમાન અને ફલાથા ત્યાગી જગતનો આવશ્યક વ્યવહાર કરવો 


કર્તાપણાનું અભિમાન અહમ્‌ વડે થાય છે પણ સત્‌ ઈશ્વર વિના અહમ્‌ પોતાના 
જોરે કાઈ કરી શકતે! નથી જીવ, જગત અને ઈશ્વર અનત સ્વરૂપ અક્ષર પુરુધોત્તમના 
આધારે જુદા ભાસે છે 'એકમ સત્‌ વિપ્રા બહુધા વદન્તિ ”- જગ્વેદ ૧ ૧૬૪ ૪૬ અનુતાર 
સત રૃપ પરમેશ્વર અનુગ્રહ કરી અપરોથ દર્શન આપે નહીં તો સાધક ભકત મૉ.' પામે નહી 
પુરુપની દેહમુહ્રિ અતિ દઢ થએવી હોય છે તેમને હમેશા પોતે પરમેશવગ્થી જુદો છે 
એમ લાગ્યા કરે છે તેને વાસુદેવાત્મૈકયનો અનુભવ થતો નથી ભગવાન વાસુદેવ કૃષ્ણમા 
જજ પણ અહમ્‌ નથી તેથી તે સહ પ્રાણીઓ અને વસ્તુઓને વશ રાખે છે આગળ વેડા 
અન્‌ અન્ય ભકતમાં “અહમ”નો નાશ થઈ જાય છે આવો ભકત વિશ્વને વાસુત્વમય 
જુએ છે 

અજ્ઞાનથી જેનુ જ્ઞાન ઢકાઈ ચયેવું છે તેને દલી4 વડે ઈશ્વરના આસિત વનું શાન 
આપી શકા] નથી કેમકે ઈશ્વર મન, બુદ્ધિ, વાણી અને ઈન્દ્રિયૌથી પર છે “ઈ*વર છે” 
એવા લખાણમાં યગ ઈન્ડિયાના તા ૧૧ ૧૦૮ ના અકમાં સ્વ મહાત્મા ગાધીજી ઈશ્વરની 
એળખ આપતા કહે છે “મારી આસપાસની સકલ સૃપ્ટિ પલટાયા કરે છે, હમેઘ નાશ 
થતો રહે છે, છતા એ બધા વિકારો અને પલટાઓ પાછ એક અવિકારી, સ્થિમ, 
સર્તતે ધારણ કરવાવાળી, સર્વનું સર્જન કરવાવાળી, સર્વનો વિલય ડરવાવાળી, અને 
સર્વનું ફરી સર્જન કરવાવાળી એક ચેતના--સત્તા રહેગી છે, એવી મને આછી આછી 
ઝખી થયા કરે છે, સર્વને વ્યાપી રહેલી એ સત્તા અથવા આત્મા તેજ ઈશ્વર છે 
કેવળ ઈડદ્રિયો દ્રારા જેનું મને જાન થાય છે તેમાનું કાઈ ટકવાવાળુ નથી અથવા 
ટકવાનું સામર્મ્મ ધરાવતુ નથી, તેથી તેજ એક છે, એક માત્ર તેની જ હયાતી છે” 


-૨૪ર૨- 


ભકિત બે પ્રકારની છે, પહેડા પ્રકારની ભકિતમાં સાધક ભકત વ્યકિતગત પ્રયત્ત- 
શીડતાને અગ્રસ્થાન આપે છે આ પ્રયત્તશીગતામા ન સમજી શકાય તેવો! અતર્ગત સૂક્મ 
અહમ ભાવ રહેવા છે, આ પ્રથરના ભાવને “મર્કટભાવ” કહે છે સાધક અપકવ 


9.“ ર્‌ 


હોય છે ત્યા સુધી તેનામા “મર્કટભાવ ” રહે છે 


પરતુ જે ભક્તોમાં શદ્ધાના અતિ વિકાસ થયો હોય છે અને જે ભકત પકવ અને 
શુદ્ધ થએનો હોય છે તેનું વર્તન સહેજે “માર્ન્તરભાવ' વાળું બને છે બીજા પ્રકારના 
ભકતો! બિગાડીના બચ્યા જેવી ભગવાનમાં દઢ શદ્ધા-ભાવના રાખે છે બચ્સુ “'મીઆઉં' 


ઉચ્ચારે છે એટલે તેની માતા ગમે ત્યાથી આવી તેની રથા કર છે ઝં 


ભકિતમાર્ગના અનુયાયીખ વિભૂતિ અને કુમકુમ લગાડે છે વિભૂતિ લગાડવા 
પાછ4 એ ભાવના રહેડી છે કે જ્ઞાનાગ્તિમા અહકાર ભસ્મ થઈ જાય કુમકુમ, ચાલો કે 


તિતક કરવા પાછળ એ ભાવના રહલી છે કૅ દહગુજ્રિ ભસ્મ થાય 


સાધક ભકતે ધેર્ય અને થદ્ધા દઢ કરવા જોઈએ (૧) જ્યારે ધાર્યા પ્રમાણે કરલા આધિ 
ભૌતિક કર્મોનું ફૃ1 ન મળે ત્યારે આપણે ઞમજવુ જોઈએ કે આપણે જે કર્મો કરીએ છીએ તેના 
ફળનો આધાર આપણા પ્રયત્ન પર નથી પણ ઈશ્વરના અનુગ્રહ ઉપર છે (૨) ભાગ્ય, 
વિધિવિધાતાનો અર્થ પૂર્વમા ભૂતકાળમાં કરલા રહ્મૌં એવો છે (૩) ઈશ્વરનો અનુગ્રહ [કે 
જે વિના મોથ સભવિત નઘી] જે ગાધક ચાહતો! હોય તો તેધે કોઈ પણ ભૂત પ્રાણીઓનો 
[અનિવાર્ય ફરજ આવી પડે નહિ ત્યા સુધી ] વધ કરવો! નહિ કેમકે વધ કરના પ્રાણીઓને 
પાછા સજીવન કરવાની તેનામાં શશ્તિ નથી (૪) અચર તદ વસ્]ને દઢતાથી વળગી રહવામા 
આવતુ નથી તેમાથી હુ જીવ છુ એવી ભ્રાતિ થાય છે, માઝે સાધકે જીવભાવ ત્યાગી 
પરમાત્માની અવળતા ઉપર દઢ શહ્ધા ભાવના રાખવી (૫) જીવભાવ પરમ આત્મ નો અશ 
અઘવા તણખો છે આવા તણખાનો આધાર અશી પરમ આ મન્‌ પર છે માટે અચ4 
પરમ આત્મત્‌ ઉપર દઢ શદ્ધા--ભકિત-ભાવના રાખીને મનોનાથ ડરવા પ્રત્યત્તશી 4 રહેવુ 


બારમાં અધ્યાયના બારથી વીન સુધીના શ્લાશે અમૃતરૂપ છે અન્‌ અન્ય ભક્ત 
ત્રણે ગુણે! (તમ્ચ , રજ્સ્‌ અને સાત્ત્વિક) ને આળગી જઈ ન્રિગુણાતીત થાય છે આખો 
અધ્યાય અમૃતરૂપ છે, તેનુ ફરી રરી વાચન અને મનન મનુષ્યને મૃત્યુમાથી અમૃતભણી 
તીવ્ર વેગથી આગ વધા છે માટે પરમ આત્મન પ્રીત્યર્થ કર્મો કરવા ફળની આશા તજવી 
પરમાત્માની વિભૂતિઓમા ધ્યાન રાકવુ નામ સ્મરણનો અભ્યાસ દઢ શ્રદ્ધા ભાવના માથે 
અહોનિશ કરતા રહવુ આવા પ્રશારનુ જીવન ગાળનાર સાધક ભકતની મનોદશા એવી બની 
જાય છે કે તેનામાં “હુ-તુ પણુ ' અને કતૃંત્વાભિમાન જરા પણ રહે | નથી 

દેહ ક્ષણભગુર છે તડ પડલા માટીના ઘડામાથી જેમ પાણી વહી જઈ ખૂ જાય છે 
તે પ્રમાણે જીવત પણ ખૂની જાય છે માટે મૂઢત્વ છોને ધનસનયની વૃત્તિ તજવી-ધન 
સચયમાં સુખ નથી જ્યાર ધન મળે છે ત્યાગ સામાન્ય સુખ્‌ થાય છે પણ જયા? વિજનીવગે 


-૨શ્૪રૂ- 


તે ચાલ્યું જાય છે ત્યારે દારુણ દુ:ખ થાય છે. ધનસંચય પિતાપુત્ર વચ્ચે, ભાઈભાઈ વચ્ચે, 
અને પતિપત્ની વચ્ચે વૈમનસ્ય ઉત્પન્ન કરાવે છે. દુનિયાના કામનું નિષ્ણાતપણુ' ' પુનરપિ 
જુતનમ્‌ પુનરપિ મરણમ્‌'ના વિષચક્રમાંથી છૂટવા દેતું નથી. મૌશ્ષપ્રાપ્તિ માટે વિવિધ 
માર્ગો છે. પરંતુ જે માર્ગમાં જન્મ થએક્ષો હોય તે માર્ગ ઊતરતે! હોય તો પણ તેને વળગી 
રહેવું-પરધર્મભયાવહ છે. માણસ તેની પ્રવૃત્તિથી જે કાંઈ મેળવે છે તે તેની કમાણી 
નથી પણ ભગવાનનું દાન છે. જે મનુષ્ય ભગવાને આપેલી વસ્તુ ભગવાનને સમર્ષણ 
કરતો નથી એ સમાજનો દ્રોહી અને ચોર છે. 


આધિભૌતિક શરીર નાશર્વત છે. ફકત ભગવાન જ અવિનાશી છે. માણસનું વિત્ત 
પડેલા ચૌલાએની બહાર જઈ શકતું નથી. હંમેશા બહિર્મુખ રહે છે. અંતર્મુખ થયા વિના 
અનુગ્રહમૂતે'નું પ્રત્યક્ષ દર્શન ખને મોક્ષપ્રાપ્તિ થઈ શકતાં નથી. 

રાત તુકારામે પ્રાર્થ્યં છે: હે પ્રભુ ! મને ઘર વિનાનો, ધન વિનાનો અને કુટુમ્બ વિનાનો 
કરી નાખ જેથી હું માત્ર તારા એકલાનું જ ધ્યાન ધરી શકું, જેમ કાચબે! પોતાનાં અંગોને 
પોતાની અંદર સમેટી લે છે તે રીતે તારા પવિત્ર નામરૂપને મારા હૃદયમાં સમેટી લીધું છે. 


શ્રીરામાનુજ કહે છે: ભગવાન વ્યકત પણ છે અને અવ્યકત પણ છે. છું હમેશા તને 
મારામાં જેઉં અને તું તને મારામાં જૉ એટલું કરવાની કૃપા કર! ,. 


કહે કબીર કર્તવ્ય કછુ ના રહા, 
રોમ હી રોમ જબ નામ ચીન્હા” 
“મોકો કહાં ડૂંઢે બંદે, 
મે તો તેરે પાસ મે 
ના તીરથ મેં ના મૂરત મે', 
ના એકાન્ત વાસ મે'. 
ડહહિં કબીર સુનો ભાઈ સાધો, 
મે' તો છું વિશ્વાસ મેં, ” 
ર ત્ર ક 
પાની મે' મીન પિયાસી, મોહિ સુન સુન આવૈ હાંસી. 
આત્મજ્ઞાન બિના નર ભટકે, કોઈ મઘુરા કોઈ કાશી. ” 


સ્વ. શ્રી. રવીન્દ્રનાથ ટાગોરે, કબીરનો ૧૦૦ ભવ્ય અને રહસ્યપૂર્ણ કાવ્યનું એક 
પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરેલ છે, આ કાવ્યોમાંથી થોડાંની પહેલી લીટી # આપી છે અને થોડાને 
કાંઈક સાર આપ્યો છે. 


-૬૨૪૪- 
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(ક) “ચંદા ઝલર્ક યહ ઘટ માંહે: 
ચન્દ્ર મારા શરીરમાં પ્રકાશી રહ્યો છે, પણ મારી અંધ આંખો તેને જેઈ 
શકતી નથી. 


મારા હૃદયમાં અનાહત નાદ નિરંતર ચુંજી રહ્યો છે પણ મારા બહેરા કાન તેને 
સાંભળતા તથી. 


જયાં સુધી મનુષ્ય મારા-તારાપણાની પાછળ પક્ો છે ત્યાં સુધી તેનાં કાર્યો 
નકામાં છે. શિ ક 

(બ) “સાધો, બ્રહ્મ અલખ લખાયા ” 
જે વસ્તુ અગોચર છે તે જ્યારે બ્રહ્મ દર્શન આપે છે ત્યારે દેખાય છે. અનંતમાંથી 
અનંત આવે છે અર્નત અંતવાળી વસ્તુઓ પ્રતિ આગળ વધે છે-પરમ આત્મન 


પરમ આત્મન્‌માંજ દેખાય છે અને તેમાં રહેલ એક અતિ સૂટ્મ કેન્દ્રનું દર્શન 
શ્વાય છે. 


(3) “નિશ દિન ખેલત રહી સખીયાં સંગ: ” 
(8) “જાહ ખેલત વસનત રિતુરાજ : ” 
(ય) “ગુહ ચૈત્ર તપન જેત મરત હૈ” 
આ ભજ અને લાંબા કાવ્યને! ટંકસાર : 

(૧) જ્ઞાની ભકતના હૃદયમાં બેં વસ્તુ એક સાથે રહેલી છે તીવ્ર આર્સાકેત અને 
તીવ્ર અનાસકિત : આ બન્નેનો સંગમ ગંગાયમુનાના સંગમ જેવો છે. 

(૨) પ્રેમના સમુદ્રમાં ઊંદી ડૂબકી માર, જેથી જીવનમરણના ભય જરે અને ભૂલોની 
પરંપરા બધ થશે. 

(૩) જીવન અતે મૃત્યુ વચ્ચે વસ્તુત : જુદાપાણુ' નથી. 

(૪) ચીલા વિનાના રસ્તે ગમન કરી હું એ સ્થળે પહોંચ્યો છું કે જે દેશ તદ્ન 
દુ.ખરહિત છે. 

(૫) ઘણા તેને અપ્રાપ્ય અને અગોચર કહે છે પણ હું તેને મારા ધ્યાતમાં દષ્ટિ 
વિના જોઉં છુ. 

(૬) જેને જણી મૂર્ખાઓ યહ્યા બને છે અને ડહ્યા વાણીરાહત બની જાય છે 
અને મૌન અનુભવે છે, ત્યાં ભૂલ પ્રવેશી શકતી નથી અને. જીવનકલહનો 
અંત આવે છે. રી 

ઉ) “સાધો સહજ સમર્પધ ભલી: ” 

આ કાવ્યમાં આત્મૈકયના સ્વાનુભવનું અદ્ભુત અને અનુપમ વર્ણન આવે છે. 


-ર૨ૃષ્ષ્‌- 


(6 “તન્વર એક ધૂવ બીત થાડા? 


(ટ 


(ઝુ 


ષ્ડ્ 


ષ્ચ્ન 


રકે 


એક એવું વુથ છે કે જે મૃળિય'રહિત હોવા છતા ઉભું રહે છે અને રફી 
આપે છે આ વૃક્ષમાં બે પથીઓ છે: એક ગુરુ અને બીજે શિખ, શિખ 
કડવાંમીથં ફળ ખાવાનું પમદ કરી સુખ દુ ખ ભોગવે છે, જયારે ઝુંડ 
કાઈ કરતો નથી ગામથી જેવો બની બધું જુએ છે ગને તિત 
આનદમા રહે છે 

“સુખ સાગર મેઈ એઈક .” 

હે મૂઢ! ઝઝવાનાં જ1 પાછળ દોડ નહિ ધ્રુવ, પ્રહ્લાદ, સુખદેવ મિ 
રઈદાગે એ નાગરનું અમૃત પ્રમથી પીધેલુ છે અને ૯મેશા પીવા માદ 
પ્રમપિપાના રાખેલી 

હે ભાઈ! તું બંધનની જાળ વણી રહ્યો છે તું આશાએ-ઇંચ્છાઓનો ભર 
તારા શિર પર ખેચે છે ત્યા સુધી તું કઈ રીતે હવા જેવો ઉડવા થઈ 
ઊ- શકે? 


“શુગ્લી બાજત અખંડ સદાયે :” 

*તુ સુમ્ત નાઈ નીહા? ” 

ગુરુને શરણે જા! ગુરૃ તને આગઢ્તિ અને અનામકિતનું રહસ્ય સમળવશે 
ત્યારે તુ બન્નેથી પર «૮6 શકીથ તેણે તેનું પ્રેમમય સ્વરૂપ આખા વિશ્વમા 
પ્રસાર્યું છે કરોડો સૂર્યનો પ્રકાથ પણ તેના દિવ્ય તેજ પાસે ઝાખા લને છે 


જન્‌ 


મૂગાએ મિષ્ટ વસ્તુ ચાખી છે પણ શી રીતે તે તેનુ વર્ણન કરે? 


૨૩ : ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રસ્ઞ વિભાગ યાગ 


પરમેશ્વરાર્પણ બુદ્ધિથી કર્મ કરતા રહેવાથી અને કર્મનું ફળ ભગવાનને સમર્પણ કરી 
શ્રદ્ધાથી અન અન્ય ભકિત કરવાથી મોક્ષ મળે છે એમ બારમાં અધ્યાયમાં સમભવવાણા 
આવ્યુ છે, પરતુ જ્ઞાન વિગ્તાન નામના માતમ અધ્યાયથી જ અન્‌ અન્ય ભકિતની ઉત્તમતાના 
નિદેશ કરેલ છે. પરમ આત્મન્‌ના સ્વરૂપની વિશેષ સમજ મળે અને પરમ્‌ આત્મન ના 
અધ્યથપણા દ્રારા પરમ આત્મન્‌ને અધીન પ્રકૃતિ, વ્યકત પદાર્યો, કઈ રીતે નિર્માણ કરે છે 
તે વિષય તેરમા અધ્યાયમાં વધારે સમજાવવામાં આવ્યો છે ત્યાર પછીના અધ્યાયોમાં દ્રિગુણ 
નિરૂપણ, ક્ષર અથર પરના પુરુષોત્તમનું તાત્તિક સ્વરૂપ, દૈવી અને આસુરી સપદ્‌, સત્ત, રજ 
અને તમ્‌ આ ત્રણ ગુણથી થતી કિયાઓના ભેદ અને છેવટે વાસુદેવ સાથેના તાદાત્મા 
ભાવ દ્રારા મોથ પ્રાપ્ત થાય છે એમ નિશ્ચિત મત આપી ભગવાને સ્વમુખે પરાભકિતની 
ઉત્તમ્તા સિદ્ધ કરી છે 


-૨૪૬- 


તેરમા અધ્યાયના ૩૦, 3૧ અને ૩૨ શ્ગોકો કહે છે ભૌતિક પ્રવૃત્તિની શકિતએ। 
મત્ત, રજ્સ્‌ અને તમત્ર્‌ દ્રારા બધા કર્મો ડગે છે વસ્તુત આત્મા તો અકર્તા છે જયારે મનુષ્ય 
જુએ છે કે જીવોનું અસ્તિત્વ અનગ અગગ છે અને જ્યારે સમજે આવે છે કે આ ગઘળા 
પથારા એકના જ આધાઝે ઉત્પન્ન થયા કરે છે ત્યાગે તેને પરમ આત્મનૂનો અપનેષ 
અનુભવ થાય છે ચર્વ સ્થળને વ્યાપેડ છતા અતિ-સૃશ્મ હોવાથી જેમ આકાશ (લેપાતું) 
લોપાતુ નથી તેમ દેહમા સર્વત્ર વ્યાપી રહત હોવા છતા આત્મા લેપાતો નથી આ રીતે 
દેહ અને દેહી(આત્મા)નો બેદ બતાવ્યો છે 


તેશ્માના છઠ્ઠા શ્નાક અનુસાર પચમહાભૂત (પૃથ્વી, પાણી, આકાશ, તેજ અને વાયુ), 
અહતા, બૂંદ્ધિ, અવ્યકત, પ્ર્કાતિ, પાચ કર્મેન્દ્રયો, પાચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો, મત, પાચ વિષયો, 
ઇચ્છા, દૂષ, સુખ દુ ખ, સઘાત (એટલે શીર જેનુ બનેન છૅ તેની એક થઈને રહેવાની 
શકેત) ચેતના અને ધુતિ મળી કુલ ૩૨ તત્ત્વોનું ક્ષેત બને] છે ધૃતિ એન્લે ધ્ય એ 
અર્થમાં અહીં ધૃતિ શગ્તો વાપરેલ નથી, પણ આ શરીરના પરમાણુમા એક બીજાને વગી 
રણેવાનો ગુણ એ અર્થમાં વપરાએન છે આ ગુણ અહભાવને લૌવે જ સભવે છે આ 
અહતાનો અમૂછ પુરુષ જ્ઞાન વડે ત્યાગ કરે છે અને તેથી મૃત્યુ સમયે કે બીજ આધાતોના 
સમે અમૂઈ પુરુષ જ્ઞાન વડે અડતાનો ત્યાગ કરે છે અને તેથી મૃત્યુ સમયે કે બીજા 
આઘાતો સમયે અમૂઈ પુરૂષ દુખ પામતો નથી જ્ઞાની અનાની બધાને, છેવટે તો, આ 
વિકારી ક્ષેત્રનો ત્યાગ કર્યા વિના છૂટકો નથી 

૫/ પરમ આત્મન તો નિત્ય છે ત્રર્વને વ્યાપી અને ધારણ કરી રહેડ છે છતા ગુણરઉત 

છે પરમ આત્મન્‌ ગતિ કંગે છે અને સ્થિર પણ છે :્‌ર છે અને નજીક છે આ રીતે તે 
હમેશા અવિભકત છે છતા વિભકતરૂપે ભાસે છે 

પરમ આત્મન્‌ અને તેની માયા બને અનાદિથી નાગતા આવ્યા છે માયામાથા 
વિકારો થાય છે કાર્યકારણ મગધની ઉત્પત્તિ પ્રકૃતિને લીડે મનાય છે જ્યાર સુખ દ ખનું 
ભોગવવાપણૂ પુરુપને લીને મનાય છે પ્રકુતિને આપણે માયાના લૈાકિક નામે એળખીએ 
છીએ. પુરૂષ તે જીવ છે માયાને એટને મૂળ સ્વભાવને વથ વર્તીને નત્ત્વ, રજસ અને 
તમનથી થતા કાર્યોના ફ1 જીવ ભોગવે છે અને તેથી કર્મ પ્રમાણે પુનર્જન્મ પામે છેં 

કર્મમાત્ર બધન કડે છે, પણ મનુષ્ય, જે પોતાના બધા ડર્મો અને તેનું ફળ શહ 
અને અન્‌ અન્ય ભાવથી પરમ આત્મનને નમર્પણ ડરે તો તે બધનમુન્ત થાય છે જેનામાથી 
કર્તાપણાનો અહભાવ નાશ પામ્યો છે તે અતર્યામોને એળખે છે એતે તેના માટે પાપ 
સભવતું નથો 

સમભાવે ઈશ્વરને જનારો પોતે ઈશ્વગમન થઈ ઈશ્વરમાં સમાઈ જાય છે, વિશ્ર્વ 
થતો નષૌ, પોતે પોતાનો શગુ બનતો નીં પ્રકૃતિ પોતે વ્યભિયારિષી નથી અભિમાની 


-૨૬૪૭- 


પુરૃષ જ્યારે તેનો સ્વામી બને છે ત્યારે તે મેળાપમાથી વિષયવિકાર ઉત્પન્ન થાય છે મનુષ્ય 
જ્યા? અતર ઘષ્ટથી અને જ્ઞાનનથુથી કેન્ર મૈન્રજ્ષના ભેદ જાણે છે ત્યારે તેના માટે પરમ 
આત્મન્‌ની પરાભકિત સુવભ બને છે 


જેમ માળાના મણકામા સુત?નો તાર તો એક જ છે અને એ તાર માડાતા મોતી” 
એને એકત્ર રાખે છે તેમ આખા જગતમા ચેતન તત્ત્વ તો એક જ છે અને જેમ મણકે 
મણકે સુતર અવગ ભાને છતા સુતર તો એક અને અખંડ છે તેમ દેહે દેહે આત્મ- 
તત્ત્ત તોખુ નોખું ભાગે પણ વસ્તુત આત્મતત્ત્વ તો એજ, અખડ, અવિશરી અને 
શર્વવાપક છે, તેમા ભાગ શી રીતે પડે કોણ તેના ભાગ પાડે? 


જ્ઞાનેશ્વર મહારા” તેની ટીકામાં કહે છે હે અર્જુન! તને ટૂકાણમાં ક્ષરઅશર, 
જ્ઞાનઅજ્ઞાનનો બોધ આપ્યો છે જેઓ મારી પ્રાપ્તિ નાહે છે તેએ તેનુ મનગુણ્િ ઈત્યાદિ 
સઘળુ મને સમર્પણ કરી દે છે મારા અન્‌ અન્ય ભકતે! કે જેમણે દેહબુદ્ધિ ત્યાગી છે 
તેએ મને પ્રાપ્ત કરે છે, તને પુરુષ પ્રકૃતિના ભેદ કહ્યા છે પુરૂષ અવિનાશી, અવિકારી, 
આદિમધ્યાન્તરહિત છે અને પ્રકૃતિ પુરુષોને નિત્ય વળગી રહે છે જેમ દેહ અને તેની 
છાયા નિત્ય સકકાએવ છે તે પ્રમાણે પુરુપ પ્રકૃતિની જૉદી નિત્ય સકળાયની ભાસે છે, અને 
પ્રકૃતિને સ્વતત્ર અસ્તિત્વ હોય એવો ભ્રમ થાય છે વમ્તુત* પુરૃષ અવિનાશી છે પ્રકૃતિ- 
માયા-મહાન કાર્યો કરી રહેલ છે તે કાર્યો આવે છે અને જાય છે એટલે વિનાશી છે જ્યારે 
પુરુ તત્ત્વ અવિનાશી છે પ્રકૃતિ જે કાઈ કરી રહેલ છે તે પુરુષ તત્ત્વના અધ્યયપણા 
વડે થાય છે 

અન્‌ અન્ય ભકત અને જ્ઞાનીમાં ભગવાન અને લોકને જુદા ખેવી ભૈદબુદ્િ હતી 
નથી તેઓ સર્વમાં પરમ આત્મન્‌ વાસુદેવને જુએ છે 

આ પુસ્તિકાના ર, ૩, ૧૦, ૧૫, ૭૮, ૭૯, ૮૦ ૮૧, ૮૨, ૮૩ અને ૮૪ મતન 
કરવા યોગ્ય છે આ ઉપરાત ૪, પ, ૬, ૭, ૮, ૯, ૧% ૧૧, ૧૨, ૧૩, ૧૬, ૧6) રજ 
૨૧, ૨૩, ૨૮, ૨૭, ૨૮, ૨૯, ૩૧ અને ૩૩ શ્તોકો પણ મનન ડરવા મોગ્ય છે 


૧૪ : ગુણૃત્રય વિભાગ યાગ 
અપરા અને પરા પ્રકૃતિની થોડી ઓળખ કરાવ્યા પછી સહેજે આ ત્રણ ગૅણડું 
વર્ણન આવે છે અને તેમ કરતા ત્રિગુણાતીતના લષ્ણ પણ ભગવાન ગણાવે છે આ 
અધ્યાયને ત્રિગુણનરૂપણ પણ કહેવામા આવે છે ક્ષેન્ર ક્ષેત્રજ્ઞ જે કાઈ ડરે છે તેના યોજક 
ભૂગવાન છે ઞદ્‌ અસદ્‌ યોનીમાં જન્મ થવામા ગુણસગ એજ કારણ છે 
આ અધ્યાયનો શ્લોક ૪ હે કૌન્તેય! બધી યોનીઓમા જે જે જીવોની ઉત્પત્તિ 


થાય છે તેની ઉત્પત્તિનું સ્થાન મહદબ્રહ્મ એટલે ઝે મારી પ્રકૃતિ છે અને તેમા બીજરોપણ 
કરનામે પિતા પુરુપ છુ છુ 


-૬૪૮- 


આ શ્ફેક અનુસાર પ્રકૃતિથો ઉત્પન્ન થતા ગુણે સત્ત્વ, રજ્સ્‌ અને તમસ, 
આવેનાશી દેહધારી જીવને દેહ [વિષે બાંધે છે. 

આ અધ્યાયનો શ્લોક ૧૭: સત્ત્વગુળમાંઘી સાન ઉત્પન્ન થાય છે, રજૅગુણમાંથી 
લાભ અને તમોગુણમાંથી અસાવધાતી, મોહ અને અજ્ઞાન થાય છે. 


વેધ: ગુણોને જ કર્તા જનારને અહંભાવ હોય નહિ. તેથી તેનાં બધાં કામ્‌ સ્વા- 
૪ ભાવિક હોય, અને શરીરયાત્રા જોગાં હોય અને શરીરયાત્રા પરમાર્થના કારણે 
હોવાથી તેના કાર્પમાં ત્યાગ અને વૈરાગ્ય હોય છે. 


ખાપણી પુસ્તિકાના શ્લોકો ૮૫, ૮૬, ૮૭ માં ગુણાતૌતનાં લક્ષણા ડહેવામાં આવ્યાં છે. 
જડમાં અને ગુણાતીતમાં ભેદ એ છે કે ગુણાતીત ચેતનમ્‌ય છે અને તેણે જ્ઞાનપૂર્વક ગુણેનાં 
પરિણામોનો ત્યાગ કર્યો છે. ગુણાતીત પોતાની સ્થિતિ અનુભવી શકે છે; વર્ણવી શકતો નથી. 

આ અધ્યાયનો! શ્લોક ૨૬: જે એકનિષ્ઠ બની ભકિતયોગ વડે ભગવાનને સેવે છે તે 
ગુણોને ઓળંગી જઈ બ્રહ્મમૂપ થાય છે. આ બ્રહ્મની સ્થિતિ તે હું જ શાશ્વત મોશ્ની 
સ્થિતિ તે હું જ અને સનાતન ધર્મની અને ઉત્તમ ર]ખની સ્થિતિ પણ છું જ છું. 


નોંધ : પ્રકૃતિના સત્ત્વ, રજસ અને તમસ નામના ગુણોનો બોધ અધ્યાય પાંચના 
લોક ૧૪, ૧૫; અધ્યાય તેરના શ્લેક ૩૦, ૩૧, ૩૨; અધ્યાય ચદના 
શ્લોકો પ થી ૧૯ અતે અધ્યાય અરારના શ્લોઝો ૪૦, ૬૦ અને ૬૧માં 
પણ આવે છે. 
* દેષર્મા રહેલાં સત્તત, રજ્ય્‌ અને તમસ્‌ને જે મનુષ્ય ઓળંગી જાય છે તે જન્મ, 
જર અને મૃત્યુના દુ:ખોને વટી જઈ અમૃતમય મોક્ષને પામે છે. ત્રીજ અધ્યાયથી માંડી 
અત્યાર સુધીમાં અર્જુનનેં ભગવાને બતાવ્યું છે કે કર્મ વિના “વામ પણ લઈ શકાતે। નથી. 
કર્મ તો દેહીમાત્રને વળગ્યાં છે. જે ગુણોને એળંગી જવા ઇચ્છે તે સાધકે બર્ધા કર્મો 
ભગવાનને અર્પણ કરવાં અને ફળની ઇચ્છા ન રાખવી. 
આપણી પુસ્તિકાના શ્લોક ૩૭, ૮૫, ૮૬, ૮૭ અને ૮૮ લોકો વાંચવા યોગ્ય છે; 
તે ઉપરાંત, મૂળ ગીતાના ૩, ૪, ૫, ૬, ૭, ૮, ૯% ૧૦, ૧૧, ૧૨, ૧૬, ૧૭, ૧૮, ૧૯, 
અને ૨૦ શ્લોક પણ મતન કરવા યોગ્ય છે. 


૧૫ $ (તણ પુરષો!) પુરૂષોત્તમ યોગ 3 
આ અધ્યાયમાં અશ્વત્ય વૃક્ષનું અદ્ભુત વર્ણન છે. ચોદમાં અધ્યાયર્મા ભગવાને 
કયું છે તેના સાર: મારી ભાકેત કરવાથો ગુણાતીત થવાય છે. ભકિત કેવી રીતે કરવી? 
કનો કરવી? બ્રહ્મ સું? ક્ષર પુડુષ શું? અક્ષર પુરુષ ર]? વગેરે વિષયો સમજાવ્યા છે. 
1ત્રિગુણતીતનું નિરુ પણ સાંખ્યની પરિભાયા પ્રમાણે છે; શાંખ્યમાં પુરુય-પ્રકૃતિ જુદાં 


-૬₹૪૨- 


અને અનાદિ માનેલા છે, ગીતામાં આ માન્યતાનો સ્વીકાર નથી. ગૌતા અનુસાર પુરૂ 
અને પ્રકૃતિ બન્ને એક જ પરમ પુરુષની વિભૂતિ છે. તેનું જ્ઞાનવિજ્ઞાનની દષ્ટિએ પ્રતિ- 
પાદન કરવામાં આવ્યું છે. 


કઠ ઉપાનિયદ અને ગીતાના પંદરમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે ઊર્ધ્વ મૂળ અને અધ, 
શખાવાળે અવિનાથી અ*વત્ય છે, જેનાં પાંદ્ય વેદના છંદો અને શ્રુતિઓ છે. તેવું 
સ્વરૂપ સમજાતું નવી. જે પરમ આત્મન્‌થી આ આદે પ્રવૃત્તિ શરૂ થયેલી છે તે આદિ પુરીને 
શરણે જવું અને અસંગરૂપી બળવાન શસ વડે આ વૃદ્ષને છેદવું. 


જીવલોકમાં જીવભૂતા નામનો મારો સનાતન અંશ જીવરપે પ્રકૃતિમાં રહેલ પાંચ 
ઈન્દ્રિયો અને છઠ્ઠા મનને આકર્ષે છે. જયારે દેહી(જીવાત્મા) દેહ ધારણ કરૈ છે અને 
ત્યજે છે, ત્યારે જેમ વાયુ ગંધાને સાથે લેતો વિચરે છે તે પ્રમાણે જીવ પણ વિચરે છે. 
શોહમાં પડેલા અજ્ઞાની, મૂછિંત મનુપ્યો જીવાત્માને ઓળખતા નથી. જ્ઞાની એળખે છે. 
જેણે સમત્વરૂપી યોગ સિદ્ધ કર્યો નથી તેઓ યત્નો કરવા છતાં પણ તેને એળખી 
શકતા નથી. 


ભગવાન કહે છે: સૂર્યચંદ્ર મારા વડે પ્રકાશે છે: મારી શકિત વડે છું શરીરમાં પ્રવેશ 
કરી જીવોને ધારણ કરું છું. રસ ઉત્પન્ન કરનાર સોમ થઈ ઓપર્ધિમાત્રને પોપું છું. બધાનાં 
હૃદય વિષે હું નિત્ય સ્થિત છું. મારા વડે જ સ્મૃતિ, જ્ઞાન અને અપોહન એટલે સ્મુતિ અને 
જ્ઞાનનો અભાવ થાય છે. વેદાંત પણ લું છું અને વેદનો જાણનાર પણ છું છું, જીવા ક્ર 
છે; તેમાં રહેલ હું અક્ષર છું અનૅ તેથી પણ પર એવો ઉત્તમ પુરૃષ છે તેને પ્રસિદ્ધ 
પુરુષોત્તમ કહેવામાં આવે છે. મોહરહિત ઘઈ, જે પુર્પ મને પુગષોત્તમરૂપ જાણે છે અને 
ભે છે તે સર્વભાવે મને ભજે છે. મે તને આ અતિગૂઢ અને ગુદ્ય શાસ કહ્યું છે તે 

- જાણી તે પ્રમાણે વર્તી કૃતાર્થ થા. 


આ રાંસારના સત્ય સ્વરૂપનું નિકૃપણ થઈ શકતું નથી. દેખાય છે પણ હાથમાં 
આવતું નથી, પુરૃપ જયાં સુધી અમૂર્છ બન્યો નથી ત્યાં સુધી તે માયાથી બંધાએલ ર છે. 
ત્રિગુણથી પર થવા ઇચ્છનારા મુમુક્રુઆ મારો અન્‌ અન્ય ભકિતયોગ સાધી અમૂઈ બની 
મને જાણે છે અને મને સર્વભાવે ભજે છે તે લોક અને વેદમાં પ્રસિદ્ધ ગણાએલા મને 
પુરુષોત્તમરૂપે પામે છે. ક 


ગીતાનો ૧૨ મો! અને ૧૫મો! એવા બે અધ્યાયો ઉત્તમ છે. ૧ર મા અધ્યાયમાં 
ભગવાનના અન્‌, અન્ય ભકતોનાં લક્ષણો અને તે લક્ષણ પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધનો સમજાવ્યા છે. 
૧૫મા અધ્યાયમાં ક્ષઅક્ષર પરના પુરુષોત્તમનું સ્વરૂપ સમજાવ્યું છે. બન્ને અધ્યળોમાં 
ફકત વીસ વૌક્ષ શ્લોકો આવે છે. ફરી ફરી તેનું મનન, ચિંતવન અને તદનુસાર આચરણ 
ડરે છે તે મોક પામે છે. 


#-શ્ષ્ન- 


માયાથી સંકળાયેલ જીવાત્માને “્ષરે પુરુષ ' કહેવામાં આવે છૈ. માયાથી સંકળાએલા 
ઈશ્વરને “અક્ષર પુરુષ ” કહેવામાં આત છે. અને “ક્ષર પુરુષ ” અને “અક્ષર પુરુપ” 
પરના ત્રીજા પુરુષને પુરુષોત્તમ કહેવામાં આવે છે. સ્વ. યોગનિધ્ક અરવિંદ ધોયે પંદરમા 
અધ્યાયને “ત્રણ પુરુયો' એ નામે ઓળખાવેલ છે. 
પ્રાણીમાત્રની પ્રવૃત્તિ ભાગ અથવા મોક્ષ બેમાંથી એક પ્રકારની હોય છે. ભાગ 
તરફ મનુષ્યની પ્રવૃત્તિ સહેજે ઢળે છે ; સાધકે તેની પ્રવૃત્તિતું સૂલ્મ અવલોકન કરતાં રહેવું. 
આવા અવવોકનેમાં રંગબેરંગી આકર્ષક માયાજળ આડી આવે તેને અસંગ અને યોગ વડે 
કાપી નાખવાની છે. જીવાત્મા સસાર તરફ અષવા ઈશ્વર તરફ વળે છે. સંસાર વિનાશી છે 
જયારે ઈશ્વર અવિનાશી છે માટે વિતાશના માર્ગે ઢળી ન જવાય તે માટે સાવધ અને 
પ્રયત્નશીલ રહેવું. ઈશ્વર કે જે સહુનું મૂળ ઈ તેમાં અચળ શ્રદ્ધા રાખી પરાભકિત કરવાથી 
મોક્ષ મળે છિ. જ્ઞાનેશ્વર મહારાજ કહે છે: “હે અર્જુન | જેના હૃદયમાં જ્ઞાનરૂપી સૂર્યના 
પ્રકાશ પડેલો હોય છે તે જ પુરુષ મારું ખરું સ્વરૂપ જાણી શકે છે. મારું સ્વરૂપ જાણનારમાં 
દૂંતભાવ રહેતો નથી. હે અર્જુન! જેમ સમુદ્રના તરંગો સમુદ્રથી કોઈ રોતે ભિન્ન નથી 
તે પ્રમાણે જે મને ભજે છે, તેનામાં અને મારામાં પરસ્પર દૂંતભાવ રહેતા નથી. જ્યારે 
શરણાગતની મૂઠતા અને મૂર્છાનો લોપ થાય છે ત્યારે જગત સાપેનો બધો સંબંધ અને પૂર્ઘ 
સંસ્કારો, અને વાસનાએને! નાશ થાય છે. રી 
૧૬ $ રૈવાસુર્‌ સ'પત્તિ વિભાગ પાગ 
અત્યાર સુધી ગીતામાં જે પ્રતિપાદન થયું છે તેમાંઘી એ અર્થ ફલિત થાય છે કે 
જગત પ્રકૃતિનું કાર્ય છે અને પુરુષ વાસ્તવિક રીતે જોતાં અકર્તા, અભાકત!, નિત્ય અને 
સર્વવ્યાપક છે. પ્રકૃતિના ભગવાને બે ભાગ પાડયા છે. મોક્ષ પ્રતિ આગળ વધારનાર 
પ્રકૃતિને દૈવી સંપદ્‌ અને જન્મમરણના દુ:ખદાયી ચકમાં ફેરવનાર પ્રકૃતિને આસુરી સંપદ 
કહેવાર્મા આવેલ છે આ અધ્યાયમાં ભગવાને દૈવી સંપદ્નાં લક્ષણો શ્ક્વેક ૧, ર, ૩માં 
આપેલાં છે. શ્લોક ચોથામાં આસુરી સંપદનાં લક્ષહિ! જણાવ્યાં છે. દૈવી સંપદ્‌ મોક્ષ પ્રતિ 
આગળ વધારનાર છે. આસુરી સંપદ બંધન કરે છે. 
હિશ્ાઅલિગાનો ભેદ સમજવા જેવો છે આ અધ્યાયના બીજા શ્લોકમાં અધિસાને 
દૈવોસપંદનું લક્ષણ કહ્યું છે. [હિક્ા થતી હોય ઇડાં ધર્મ ખાતર--એટલે કે પોતાતા. સિક્ઠાતા 
ખાનર-હક ખાતર, ન્યાય ખાતર જરૂર પડે તો લડવું અને તેમાં મરણમારણરૂપી હિસ્ા 
થતી હોય તે! તે ખાતર વ્યાકુળ થવું નહિ. વિષાદ કરવો નહિ પણ ધર્મ પોલન ડરવું. આવી 
હિસ્ઞા આચરવાથી અહિસાના ધર્મપાલનને ધકડો પહોંચતો નથો./ 
વિભૂતિયોગમાં ભગવાને કહ્યું છે: “યજ્ઞોમાં વું જપયત છું. *- આ અખાના 
પહેલા શ્લોકમાં “ યસને દૈવો સપંદ્નું લસણ ડ્યુ છે અને દમમાં અધ્યાયમાં જપને યર 
કરેવાર્મા આવેલ છે આ વાત ધ્વાનર્માં રાખવી: નાનિમાનિતા' એટલે અતિમાનીપણાનો 


-૨૫૬- 


અભાવ અરપશુનમ્‌ એટલે કોઈની ચાને ન ખાવી ત્રીજ શ્જોકમાં “ધૃતિ ' શગ્દ 
આવે છે ધૃતિ એ શબ્દનો સરળ અર્થ ધીરજ છે ધીરજ વડેજ દુ ખો રહન કરી શકાય 
છે ધીરજ સપત્તિ અને વિપત્તિ બંનેમાં કામ આપે છે 


પ્રવૃત્તિ-નિવુત્તિ, કાર્ય-અશર્ય, ધૃતિ, બુદ્ધિ, બધ, મોથ ઇંત્યાદિમા સત્વ, રજસ અને 
તમગ-એ ત્રણે ગુણો રહેગા છે જે બુદ્ધિ વિવેક રાખે તે સાત્વિક, વિવેક ન રાખે તે 
રજ્સી છે, અને બધી વસ્તુને ઊતટી રીતે જુએ તે તામઞી છે 

૧૬ ૮ આસુરી સપદવાળા જગતને અસત્ય, આધાર વિનાનું, ઈશ૧રરૃ૫ 
નિયતા વિનાનું માને છે સ્રીપુગ્પનો રાબધ એજ એનું “ગત છે, એટલે એમા વિષય- 
ભોગ સિવાયનો બીજો વિચાર જ નથી 

૧૯ મા અધ્યાયના ૧૨, ૧૩, ૧૪, ૧૫, ૧૬ શ્લોકોનો સાર કામવાસનાની ઈચ્છા 
એ આસુરી સપદના મનુષ્યનું ધ્યેય છે આશાપાશથી બધાએલ કામ અને ક્રોધપરાયણ 
મનુખા અન્યાયથી ધનસગ્રહ ઇચ્છે છે આજે મે આ મે”વ્યું-બીજુ હવે પછી મેળવીશ 
આ ધન મારુ છે તેમા બીજા ધનનો વધારો કરીશ આ શગ્ુઓને આજે (દ્યા, 
બીજાઓને હવે હણીશ- હુ ઈશ્વર છ, સિદ્ધ છુ, બળવાન છુ, ભોગ ભોગવનાર છું, 
ધનવાન છુ, કુળવાન છુ, આસુરી સપદ્વાળા આવા સકલ્પોથી ભ્રમિત ઘયેલા છે મોહરૂપી 
જાળમાં બધાઈ ગયા હોય છે આવા લોકો નરકમાં પડે છે જેઓ શાસ્રવિધિ તમજી 
દઈને પોતાની ઇચ્છા મુજબ વરતે છે તે મિદ્ધ સુખ કે ઉત્તમ ગતિ પામતા નથી. 
માટે કાર્મઅકાર્મના નિર્ણયમાં શાસ્રના નિયમો અને સિદ્ધાતા અનુભર્વઓ પાસેથી જણી 
લેવા અને તેને અનુસરીને કર્મો કરવા શાસ્્રોના ઉપદેશ ખોટા માતવા નહિ 

આપણી પુસ્તિકાના ૯૯, ૧૦૦ અને ૧૮૧ શ્લોકો મનના કરવા યોગ્ય છે, 
તે ઉપરાંત ૪, ૮, ૧૨, ૧૩, ૧૪, ૧૫, ૧૬, ૨૩ અને ર૪, ૯, આ શ્લોકો પણ 
મનત કરવા યોગ્ય છે 

નર અને નારાયણ નામના બે શપિ હતા તેમણે ભાગવત ધર્મ (ભકિતમાગી યધર્મ) 
શરૂ કર્યે ભગવાને નારત્ને ભકિતમાર્ગ-ભકિતયોગનો ઉપદેશ કર્યો હોવાના ઘણા ઉત્વખો 
મળી આવે છે ભકિત કેવી રીતે કરવી તે માટે મુનિ વામ, શા ય અને નારદને આધાર 
ભૂત માનવામાં આવે છે નારદના ભકિતસૂત્રા અને ગીતાના ભકિતમાર્ગમાં ઘણુ સાધ્ય 
છે એટને આ સ્થળે નાગ્દના ભકિતસૂને!નો અતિ ટૂકો સાર આપ્યો છે 
[૧] નારદના ભકિતમૂત્રોની સખ્યા ૮૪ છે 
[૨] નારદજી વિદ્વાન હતા પણ તેણે ધ્યેયપ્રાપ્તિ-મોષ-માટે ભકિતનો ઉપયોગ કર્યો છે 


[૩] વાલ્મીકિ, વ્યાસ શુકદેવ, ધ્રુવ, પ્રહ્લાદ આદિ મહાન પુરુષોને ભગવત્‌ ભકિતને 
માગે નારદે દોર્યા હતા ક 


“શ્ષ૨- 


[7] નારદજીએ આત્મનિવેદન ભકિતને શ્રેષ્ઠ કહેન છે 


[૫] આત્મનિવેદન ભકિતનો પૌનિક મિદ્ધાત એ છે કે" ભગવાનને પોતાના સર્વ કર્મો 
સોપી દેવા અને એક ક્ષણના પણ વિરામ વિનતા ભગવાનનુ [તવન ડરવું અને ભગ 
વાનના મિલનમાં વિવબ થાય તે! તેના વિરહની વ્યાકુળતા સહન કરવી 


[૬] આત્મનિવેદન ભકિતમાં બધા કરતા ભગવાન મહાન છે ભકતની ભકિત સ્વાર્ય 
વિનાની હોવી જોઈએ 


[૭] નારદના મતે ભકિતમા જ્ઞાન જરૂરનુ છે અને જ્ઞાનમાં ભકિતની જરૂર છે બન્ને 
અરસપરસ સહાયક છે જ્ઞાન વિનાની ભકિત વેવડી બની જાય છે 


[૮] અન્‌ અન્ય ભકિતથી-આત્મનિવેદન ભકિતથી-પુરુષ અમરત્વ-મૉક્ષ-પ્રાપ્ત કરે છે 


ગીતા (૧૨ ૧૭)મા કહ્યું છે તે અનુમાર અન્‌ અન્ય ભકત હિત થતો નથી કોઈનો 
દ્રેપ કરતો નથી , કોઈ વસ્તુનો શોક કરતે! નથી કામના કરતો નથી શુભ અશુભ બન્નેનો 
ત્યાગ કરે છે નારદના મતે અન અન્ય ભકિત ભકતને ભગવાનમય બનાવી દે છે અન્‌- 
અન્ય ભકિત બધી પ્રવૃત્તિઓનું ભકતને પૂર્ણ વિસ્મરણ કરાવી આપૅ છે નારદભકિત અને 
બારમાં અધ્યાયમાં જણાવેલી ગીતાભકિત વચ્ચે ઘણુ સામ્ય છે[તે માટે જુએ બારમા 
અધ્યાયના 1૨ ૧૩, ૧૪, ૧૫, અને ૧૬ | નારદના મતે ભકિતથી જ ભકિતભાવ જગે છે 
સતોના સમાગમ જાગેલા ભકિતભાવનેં પૂર્ણતાએ પહોચાડે છે ગીતામા જણાવેલા ભકતોને 
આચરવાર્નાં કાર્યોમાં અને નારદે જણાવેવા આચરવાર્નાં કાર્યોમાં ઘણુ તામ્ય છે નારદે 
ભકિતની વ્યાખ્યા આપી છે તેમા ભકિતને “પ્રેમરૂપા” અને “અમૃતસ્વરૃપા” કહી છે તે યથાર્થ 
છે આ બધું જેતા જ્ઞાન અને યોગમાર્ગ કરતા અન્‌ અન્ય ભકિતમાર્ગ ક્ોય્ઠ છે જ્ઞાનેશ્વર 
મહારાજ તેમની ટીકામાં કહે છે હે કૃષ્ણ! અમૃતવૃષ્ટિ કરનારી તથા ધર્માનુકૂળ યોગની 
વાત શદ્ધાપૂર્વક તુ ભક્તના મનમાં ઠમાવે છે અને આવારમાં મુકાવે છે જેમ ઉત્તમ ક્ષે તમા 
બી વાવવાથી ઉત્તમ પાક ઊતરે છે, તેમ અચળ શ્રદ્ધા અને અન્‌ અન્ય ભકિતથી ઉત્તમ ફળ 
પ્રાપ્ત થાય છે હે અર્જુન મારા ભકતો મને ઠોષ્ઠ તયા સર્વસ્વ માની મારા પ્રત્યે પ્રમ સેવે છે, 
એટલા માટે હે પાર્થ તેમના વિશ્વ મને અતિશય પ્રેમ છે તેઓનું હુ ધ્યાન ધરુ છુ મને 
તેમનો જ છદ લાગે છે અને મારા ભકત જ મારા સુખનો ભડાર છે વધુ શુ કહુ? 

રામાનદ અને મુસલમાન સૂફીએના સપર્કમા આવવાથી ગીતામા જણાવેની ભકિતના 
અને સૂફી મતના સિદ્ધાતોર્માં કબીર આગળ વધેલો સુધારક હતો તેની વાણીમાં ઘણી વખત 
કટુતા જોવામા આવે છે પરનુ હિન્દુ તત્તતવાન અને ભકિતમાર્ગ-આ વસ્તુએ તેના 
ભવ્ય કાવ્યોમાં સ્પષ્ટપણે જણાઈ આવે છે કબીરના ભકિત અને જ્ઞાન ઉપરના કાવ્યો 
નરસિહ મહેતાનાં પદો જેવા જ હૃદયસ્પર્શી અને રહસ્યપૂર્ણ છે “ શૌડ સતોધ, સદા સમદષ્ટિ ” 
નામનુ તેનું કાવ્ય બારમા અધ્યાયમાં જણાવે ના જ્ઞાની ભકતના લથ્ણેને મળતુ આવે છે. 


1 


-ર્થ્રૂ- 


પોતાને થતો આતરિક ઉદ્રેગ કાઈક ઘટે અને કાઈક શાન્તિનો અનુભવ થાય તે માટે 
દ્િખાઉ સાધકે ગીતામાથી ૧૦૮ #નોકો ચૂટી ડાઢી ગીતામાળ લખો શદ્ધાપૂર્વક તેનો 
પાઠ કરવાનો વિડાર રાખેડા .. 

૧૦૮ *લેકો પૈકી, ૮ર શ્નોકો સ્વ આત્મદર્થી રમણ મહધિએ ગૂટેલા અને સકલન 
કરેલા રાખ્યા 

બાકીના ૬૬ શનેકો ચૂટવા માટે દીક વાચન કર્પું તેમ કરતા લાગ્યુ ઝે ગીતાની 
સામાન્ય સમજ માટે ૧૦૮ શ્ઝોાકોની ચૂટણી અને તેના ગુજરાતી અને અગેજી ભાષામા 
કરેલો અનુવાદ પૂરતા નયો , આમ લાગવાથી ગુજરાતી પ્રસ્‍તાવના લખી નાખી 

પ્રસ્‍તાવના લખવામાં જે કાઈ વ।4ન વધાન્તુ તે ઉપરથી સ્પષ્ટ લાગવા માંડ્યું ઝે 
ભગવાન પ્રેમસ્વરૂપ શ્રી કૃષ્ણે અજુ'નને નિમિત્ત બનાવી જગતના ક-યાણ માટે જગતને 
વદિ અને ઉપનિષદોનુ દોહન ડરી ગીતામૃતની ભેટ આપી છે 

લખી નાખેલી પ્રુસ્તિકામા કાઈ ઉમેગે કરવો જોઈએ એમ લાગવાથી વધારામાં પરિશિષ્ટ 
લખેનુ છે પ્રસ્‍તાવના અને પરિશિષ્ટ બન્ને ગુજરાતીમા છે આ પુસ્તિકા ગૌતાપ્રેમી સાધ- 
કોને વિનામૂલ્યે ભેટ આપવા માટે ફકત ત્રણસો નડે! છપાવી છે 

આ પુમ્તિકા લખવામા સાધકે ગીતાના વિષયો ઉપર ઘણા ગ્ર થો વાચવાનો લાભ અને 
આનદ મેળવેવા છે મુખ્ય ગ્ર થર્્તાના નામો કૃતિ સાથે નીચે પ્રમાણે છે 
[૧] યૉગનિષ્ઠ આત્મદર્શો સ્વ નથુરામ ઢર્મા રચિત ઉપનિષદ અને ગૌતા 
[૨] મિસિસ બેથટ અને રજા ભગવાનદાસ 
[૩] જ્ઞાનેશ્વરકૃત જ્ઞાનેશ્વરી ગીતા 
[7૪] યોગનિષ આત્મદર્શી શ્રી આર એસ ટાયીકૃત ગૌતા 
[૫] સવ. મણિગાવ નભુભાઈકૃત ગીતા 
[૬] વિચારને આચાશ્મા મૂકનાર અને છાર્દિક રીતે ગીતાને 'જ્ઞાનમાતા' માનનાર 


ધર્મમકટ વખતે પથદર્ધન માટે ગીતામાતાને ખોને શીશ રાખી ગીતામાંથી નવી 
આશા, નવી શકિત, “ગ શાદ મેરવનાર સ્વ મહાત્મા ગાધીઝ 

[૭] મયોગનિષ્ઠ, આત્મદર્શી પરમયોગી ત્વ શી અ?વિદ ઘોય ન 

[૮] સ્વ લોશ્માન્ય તિતકતુ ગીતગ્હસ્ય્‌ ડે જેને પોગતિષ્ઠ સ્વ અરિન્દ ઘોડે આ 
દેશની પ્રાડીન આધાત્મિશ્યનુ મધુર ફૂ કહેવ છે ગૌતાન્હમ્યમાં ગાધીજીના 
મતે સ્વ લોકમાન્ય તિગકે વેત-ઉપનિગતો અને ગૌતામાં જે સહોધન કર્યું છે તે] 
અત્યાર સુધૌમા બીજા કોઈએ કગ્ગ નથી 


-રૃ૬- 


અને પોગયુકત બુદ્ધિથી તપ, દાન, યત્ત ઇત્યાદિ આચરવાં જેઈએ: છાંદોગ્ય ૧-૧-૩૦ 
અનુસાર શ્રદ્ધાયુકત ભાવનાથી ઉપાસનાપૂર્વક કરેવું કર્મ અત્યંત સામરર્યવાન થાય છે. 
આવા પ્રકારની શાસ્રોકત ઉપાસના મોક્ષપ્રાપ્તિ દૂર હોય છે તેને નજીક લાવે છે: 
જેમકે પગે ચાલનાર કરતાં ઘોડે બેસી ગમન કરનાર ધ્યેયને વહેલો પહોંચે છે. ગીતાના 
સત્તરમાં અધ્યાયના ૨૩, ૨૪, ૨૫, ૨૬ અને ૨૭ શ્લોકો અનુસાર ઝં તત્‌ સત્‌ આ વ્રણે 
શબ્દોથી બ્રહ્મનો નિદેશ કરવામાં આવ્યો છે. તેથી શ્રદાળુએ ઝેં નું ઉચ્ચારણ કરીને યજ્ઞ, 
તપ, દાન આદિ કિયાએ! કરે છે. તત્‌ એટલે તે અને સત્‌ એટલે સત્ય-સારાંશ એ છે કે 
ઈશ્વર એક જ છે, સત્ય છે અને કલ્યાણસ્વરૂપ છે આવી ભાવના રાખી ઈશ્વરાર્પણ બુદ્ધિથી 
યજ્ઞાદિ કરવાં. જે કિયા ઈશ્વરાર્પણ બુદ્ધિ વિના થાય છે તે શ્રદ્ધા વિનાની હોવાથી અસત્‌ છે. 


મનુષ્યો વખતોવખત જીવન દરમિયાન શાસ્રવિરુદ્ધ કર્મો ડરે છે; અને પરિણામે 
ઇચ્છાશકેત અને શ્રદ્ધા ગુમાવી બેસે છે. રેતીના રણમાં તેને કાંઈ માર્ગદર્શન રહેતું નથી. 
આ જેતાં શ્રદ્ધાની આવશ્યકતા છે પુરુષ અત્યારે જે છે તે તેનાં પૂર્વજન્મનાં કર્મા- 
અને વાસનાઓ-ઇચ્છાએ ફળરૂપે છે.ન્મનુષ્યો જેવી ભાવનાએ-શ્રદ્ધાએ-રાખે છે તેવા 
તે થાય છે. ગીતાના સિદ્ધાંતો અનુસાર યજ્ઞ, દાન, તપાદિ કર્મો કરવાથી બુદ્ધિ વિશેષ સાત્તિક 
થાય છે અને મનુષ્ય કલ્યાણમાર્ગે ઝડપથી આગળ વધે છે. 


જ્ઞાનેશ્વર મહારાજ કહે છે; શ્રદ્ધાના આશ્રય તજી રત્નોનું દાન દેવાર્માં આવે 
અંગૂઠા ઉપર ઊભા રહી તપઃ કરવામાં આવે તો પણ શ્રાદ્ધારહિત બ્રહ્માર્પણ અર્થરહિત છે. 


ભગવાન પર અચળ ક્રાદ્ધા રાખવાના વિષય પર ગીતા ૯-૨૯: હું સર્વે ભૂતોમાં 
સમાન છું, મારો કોઈ શગુ કે મિત્ર નથી. જેઓ મને શ્રદ્ધાપૂર્વક ભજે છે તેઓ મારામાં છે, 
છું તેમનામાં છું. ગીતા ૯-૩૦, ૩૧: દુરાચારી પણ જો એકનિષ્ઠાથી મારું ભજન કરવા 
માંડે તો તેને સાધુ જાણવા. ગીતા ૯-૨૬ કહે છે: જે કોઈ પુરુષ પત્ર, પુષ્પ, ફળ કે 
એવી કોઈ પણ વસ્તુ ન દ્વોય તો કેવળ પાણી મને પ્રેમ, ભકિત અને શ્રાદ્ધાપૂર્વ અર્પણ 
કરે છે, તેની ભેટનો છું આનંદથી ઉપભોગ કરું છું. 

નવમા અને બારમા અધ્યાયમાં કહેવાયું છે તે ઉપરાંત અદ્ટારમાં અધ્યાયના ૬૦ 
૬૫ અને ૬૬ શ્લેઊોમાં પણ એક જ પ્રકારની વિચારધારા વહે છે, ૬૦ શ્લેકમાં 
ભગવાન કહે છે: સ્વભાવ અનુસાર શ્રદ્ધાના ઉદ્ભવ થાય છે. તેમાં તું બદ્ધ છે એટલે 
અત્યારે મોહથી જે કરવાને તું ઈચ્છતો નથી તે તારે અનિચ્છાએ કરવું પડ્શે. ૬૫ મા 
શ્લોકમાં ભગવાન કહે છે: મારામાં મન રાખ, મારી શ્રદ્ધા ભકેત કર. હું પ્રતિજ્ઞા કરીને 
[તું મને પ્રિય હોવાથી ] કહું છું કે હું તને સર્વ દોષોમાંથી મુકત કરીશ. 

નવમા, બારમા અને અઢારમા અધ્યાયોમાં અ!વેલા ઉપરના પેરાના શ્લેકોનો અતિ- 
મહત્ત્વનો સંક્ષિપ્ત સાર: જે મનુષ્યજ્ઞાન, નિષ્કામ પ્રેમયુકત અન્‌ અન્ય ભકિત અને નિષ્કામ સેવા, 


-શ૧૫- 


આદિ કરી શકતાં નથી પણ મારામાં અચળ શ્રદ્ધા રાખી મારી અન્‌ અન્ય ભકિત ડરે છે, 
તેને [ગમે તેવા દોપોવા1। હશે તો] પણ હુ મૃત્યુનાગરમાર્થી તારીશ અન્‌ અન્ય ભકિત 
જ્ઞાન છે અને જ્ઞાન અતિમ ધ્યેય છે આ ધ્યેયની તિદ્ધિમા શુદ્ધ સાત્તિક ગદ્ધા મહત્ત્વનો 
ભાગ ભજવે છે જરા પણ શકા વિના- વિરોધ વિના- ફોઈ વિચારને દડ કહયો 
આરરવા મૌલિક તત્ત્વના અધ્યક્ષપણા વડે આયોજન, નિયત્રણ, સર્જન, પાલન, સાર 
ઈત્યાદિ કાર્યો પ્રકૃતિ કરે છેગહ્ધામા અસાધારણ બળ રહેતુ છે. “ભવ' એટને “થવુ” 
એ અર્થ અનુસાર સાધક જે સેવે છે. તેવા તે બને છે.ઝટલે ફે તેની શ્રહાન 
ભાવના-મૂંતમત થાય છે 


જ્યારે અવતારી ભગવાનના આદેશવનનો ત્તાથે સાધકની આતરિક વૃત્તિ જેડય 
છે ત્યારે આ બે તત્તતોના સકલનથી શુદ્ધ અને દઢ શદ્ધાને વેગ અને બળ મળે છે આ 
દેશના અનેક સતો, અન્‌ અન્ય ભકતો, યોગીઓએ પરમ આત્મન્‌ ઈશ્વર સાથેની એકતાને 
અચળ ગહદ્ધા દ્રારા અપરોય અનુભવ પ્રાપ્ત કરેલ છે 


ધર્મપરાયણ આ દેશના લોકોમા બીજા દેશના લોકો કરતા સ્વયસ્કૂરણ(101૫11101) વધારે 
પ્રમાણમા છે, અધ્યાત્મ વિઘા અને માનતઘાસના સૂક્ષ્મ અને ઉંઘ અભ્યાતના કારણે 
તેઓમાં સ્વમસ્ફુરણ (18૫૫1001) વધારે વિકાત્ત થયેલા છે બુદ્ધિવાદમાં ભને તેઓ 
આગળ વધેલા ન હોય તો પણ ગદ્ધા, વડેજ તેઓને સહજ જ્ઞાન-ઘાય-છે આધ્યાત્મિક 
ક્ષેત્રે જેમ જેમ તેઓને જ્ઞાનની ઉપલબ્ધિ થતી જાય છે તેમ તેમ તેઓના આધ્યાત્મિક 
જ્ઞાનનુ ક્ષેત્ર વિસ્તરે છે, અને તેને લીધે અનેકતત્ત્તતા ભાવ ઘણે ઓછે થઈ જાય છે 
એટ્તે સાધક પરાભકિત દ્રાર આગળ વધે છે અને તેને સહજ સ્પષ્ટ અનુભવ થાય 
છે કે વસ્તુત તે પોતે જ આત્મા છે, શરીર નથી, જેમ જેમ આ ભાવ વધે છે તેમ 
તેમ તેના બધનો કપાઈ જાય છે અને તે મૃત્યુ ઉપર વિજય મેળવે છે લાબા પ્રાચીન કાળથી 
ઇજારો વર્ષથી કાશીને ધામિક અને આધ્યાત્મિક વિનારોને ઉદ્ભવ આપનારુ પવિત્ર કૈન્દર 
પરપશથી સ્વીકારવામાં આવ્યુ છે હમેશા પ્રાત સમયે ગગાકાઠે લાખો માણસો પરમ 
આત્મન્‌ની પ્રાર્થના કરતા હોય છે દિવ્યતા અને અતિપવિત્રતાનું વાતાવરણ ચોમેર પ્રસરી 
રહેલુ હેય છે કરોડે માણસોએ છે-લા હજારો વર્ગમાં ભગવાનનાં વચનો ઉપર દઢ શ્રદ્ધા 
રાખી કરેલી પ્રાર્થનાઓના માજાઓથી વાતાવરણ ભરપૂર બનેલ હોય છે શુદ્ધ અને પવિત્ર 
ભાવનાના વિવારોની પાખાએ પવિત્રતા અને દિવ્યતાનુ વાતાવરણ ચોમેર ફેનાવી દીધું 
છે પરદેશના કોઈ માણસ આપણા દેશના તત્ત્વનાન ઇત્યાદિર્મા કાદ્ધા ન ધરાવતો હોય 
છતા દિવ્ય વાતાવરણની તેના પર અસર ઘાય છે અને દિવ્યતાનો તેને પ્રત્યય અનુભવ 
થાય છે આ હમીકતોની પરટેશના તત્ત્વસે પોતાના અનુભવમાં નોધ લીધી છે ગગા 
કિનારે પ્રાત કાળે સૂર્યોદય થતાં પહેલાં પ્રાર્યના શરૂ કરે છે તેવા ભાવિક મનુષ્યને સૂર્યદર્શન 
થાય છે ત્યારે તેના પર દિવ્યતાની વિદ્દેષ અતર થાય છે પ્રાર્થનાએથો ગંગાઘા-ોનું વાતાવરણ 


-૬૫૬- 


અલૌકિક બન્યું છે. સૂર્યદર્શન અને પૂજનથી ગંગાકિનારે પ્રાર્થનાઓ કરતા લાખો ભાવિકો 
આધ્યાત્મિકશકિત અને બળ પ્રાપ્ત કરે છે. આ વાતાવરણથી * આધ્યાત્મિક પ્રેમનો ઉત્કર્ષ 
થાય છે. આ દેશના અનેક ભાવિકો છેવટના દિવસે! કાશીમાં ગાળે છે અને ગંગાકાંઠે મરણ 
ચાહે છે. જ્ઞાનયોગ, ભકિતયોગ અને કર્મયોગ એવા ત્રણ માર્ગો છે; તેની પાછળ તેતું એ છે 
કે પ્રત્યેક મનુષ્ય તેના સંસ્કાર-સ્વભાવ-ભાવના અનુસાર પૂર્વ સંસ્કારને અનુકૂળ લાગે તે 
માર્ગે ગમન કરે. ત્રણે માર્ગનું ધ્યેય તો એક જ છે અને તે મોક્ષ છે. ગીતામાં અવતારી 
કૃષ્ણં પુરુષોત્તમે મોક્ષપ્રાપ્તિ માર્ટ અન્‌ અન્ય ભડિતના માર્ગને ઉત્તમ, સરળ અને સુલભ 
માનેલ હોવાનો નિશ્ચિત મત જણાળો છે; કેમકે અન્‌ અન્ય ભકત પોતામાં ઈશ્વરને- 
અને પ્રાણીમાત્રને જુએ છે એટલે તેનું જીવન પ્રેમમય અને પ્રભુમય બને છે. 


આ પુસ્તિકાનો ૧૭મા શ્લોક અને તે ઉપરાંત મૂળગીતાના ર, પ, ૭, ૮, ૯, ૧૦ 
4૧, ૧૫, ર૦ ૨૩, ૨૪, ૨૫, ૨૬, ૨૭ અને ૨૮ શ્લોકો મનન કરવા યોગ્ય છે. 


૧૮* સોક્ષ સન્યાસ યોગ 
અઢારમો। અધ્યાય ગૌતાના સત્તરે અધ્યાયના ઉપસંહારરૂપૅ છે. કર્મ ત્યજવાન' 
ભાવના વડે કમાનો ત્યાગ કરલે ;_ પરોપકારી કર્મો કરવાં અને ફળો ઈશ્વરને અર્પણ ડરવાં,. 
એ જ યોગ કે સંન્યાસ છે. ગીતાનો મુખ્ય મંત્ર આ છે: ' સઘળા આધારો 
ડે! મને એકલાને જ આધ! ર સમજ; તને સર્વ પાપોમાંથી મુકત ડરીશ.' કર્તવ્યૂપે પરમ 
આત્મન નું આરાધન કરવું. જીવનયુદ્ધ મોખરે લડનાર વીર, મૃત્યુને નિષ્કામ ભાવે જોતા રહી 
લઢે છે. લઢવાથી અમુક લાભ મેળવી છું સુખી થઈશ એમ જણી લઢનાર સકામી ે. 


આહાર યશ, તપ, દમ, દાનાદિ પણ ન્વૈવિધ્ય છે; તેમાંઘી સાત્ત્વિકનું ગ્રહણ અને 
ચજ્સતામસનો ત્યાગ કરવાનો છે. ' વેદ ન્રૌગુણ્ય વિષય છે; તું નિર્સ્ત્રગુણ્ય થા.' એ 
આ ગીતાને મહત્ત્વનો મંત્ર છે. 


ગીતાના શ્રાવણમનનમાં શ્રદ્ધા મહત્ત્તતો ભાગ ભજવે છે. શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રયત્નશીલ 
ચંપી મન અને ઈન્દ્રિયો ઉપર કાબૂ મેળવવાનો છે; સફળતાઅસફળતાની બાબતમાં સમભાવ_ 
ચખવાનો અભ્યાસ કરવાને! છે કાપ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ,, મત્સર ઈત્યાદિનો ત્યાગ 
કરવા પ્રયત્નશીલ રહેવાનું છે. મનને અંતર્મુખ કરી ધ્યાનસ્થ રહેવાનું છે. 


સાત્વિક ત્યાગ એ જ ખરો ત્યાગ છે. આ ત્યાગ ભયથી નહીં પણ પ્રેમથી કરવાનો છે. 
જ્યારે ઈચ્છાઓનો નાશ થાય છે ત્યારે કોઈ કર્મનું બંધન રહેનું નથી એમ અનેક સ્થળે 
અનેક વખત ગીતામાં કહેવાઈ ગયું છે. [આ વસ્તુ વધારે સમજવામાં આવે તે માટે ગીતા 
વધારે સ્પષ્ટતાથી ડહે છે: સાંખ્યશાસ્રમાં કર્મમાત્રની સિદ્ધિ વિધે અધિષ્ઠાન(કર્તા) 
જુદાં જુદાં સાધનો, જુદી જુદી કિયાઓ અને દંવ-- આ પાંચ કારણોને લીધે પુરુષ 
અહંભાવવાળે। બને છે. જ્યાં સુધી મનુષ્યને આન્માનો અનુભવ થતે! નથી અને જ્યાં 
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ગીતાના વિચારોને આચારમા મૂકનારા સ્વ ગાધીજએ કહ્યુ છે દેહધારી મનુપ્યોથી 
અમૂર્તની બુદ્ધિ વડે ક:પના થઈ શકે પણ અનુભવ થઈ શકે નહિ એટલે વસ્તુત બધા 
મનુષ્યો સગુણના ઉપાસકો છે ગીતા ૧૦-૯--મારી સત્તા વડે મને આધીન પ્રકૃતિ (કે જે 
સ્વતત્ર અસ્તિત્વ ધરાવતી નથી) સ્થાવર જગમ જગતને ઉત્પન્ન ડરે છે અને તેથી જગતમાં 
પરિવર્તનો થયા કરે છે અને જગત [ઘટમાળની જેમ ] ફર્યા કરે છે નારદના ભકિતસૂત્રે। અનુગાર 
ભકિત અમૃતમૃપા અને પ્રેમસ્વરૂપા છે થી શંકરાચાર્ય મહાન અદ્રૂ'તવાદી, અને સૂશ્મ બુદ્ધિવાળા 
હતા છતા “ભજ ગોવિન્દમ ભજ ગોવિન્દમ્‌ ભજ ગોવિન્દમ્‌ મૂઢ મતે ” કાવ્યો લખી 
સગુણ ઉપાસના પર ભાર મૂકગો છે જે તેમની સણગુ ઉપાસનામાં માન્યતા છે એમ પુરવાર કરે 
છે પરાપ્રકૃતિ-મૂનો-પ્રકૃતિ બધામાં છે કેમકે પરમ્‌ આત્મન સર્વવ્યાપક છે-ગધામા હોય તે 
મૂતિમા ન હોય એમ માનવાથી અને તે પ્રમાણે વર્તન રાખવાથી આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ અકે છે ઘણી 
વસ્તુઆ આપણે આખોથી જોઈ શકતા નથી-- અને ઘણી વસ્તુઓ આકાશડસુમવત છે, 
મૃગજ” જેવી ખોટી છે અવાન કાર્ય માયા વડે ભ્રાતિ ઉત્પન્ન ડગે છે દહીમાં માખણ 
છે પણ નરી આંખે દેખાતુ નથી મન્થન કરવાથી દેખાય છે ભકિત પરિપકવ થતા જ્ઞાનમા 
પરિણમે છે અને જીવાત્મા અને જગદાત્મા જુદા હોવાની ભેદબુદ્ધિ નાશ પામે છે 


ઈન્દ્રિયાતીત, અવ્યકત, અનત, નિર્ગુણની ઉપાચના થઈ શકતી નથી એ2ને ભાગવતકારે 
શવણ, કીર્તન, પાદસૅવન, અર્ચન, સ્મરણ, દાસ્ય, સખ્ય, વદન અને આત્મનિવેદન- 
એવી નવ પ્રકારની ભકિત કરવાનુ જણાવ્યું છે ઉપાસ્ય અને ઉપાસક એવી ભેદબ્રુદ્ધિ પૂર્ણ 
રીતે હમેશના માટે ટાળી શકાતી નથી એટલે મગુણ ઉપાસના દ્રારા પરમ આત્મન્‌ સાધે પ્રેમ 
જેડી, ચિત્ત વુર્િને પરમ આત્મન મા તદાકાર થવા માટે ચિત્તની સામે કાઈ “પ્રત્યક્ષ નામ 
અને રૂપવાળી વસ્તુ રાખ્યા વિના અતિમ ધ્યેયપ્રાપ્તિમા પ્રગતિ થઈ શકતી નથી આ “પ્રત્યક્ષ” 
માર્ગ તેજ અન્‌ અન્ય ભકિત- પરા ભકિત-છે અને સાચુ જ્ઞાન છે બેમા શુ શેષ્ઠ છે 
એવા અર્થહીન પ્રશ્નોની ચર્ચાથી કાઈ હેતુ સરતો નથી ઉત્કૃષ્ટ અન્‌ અન્ય ભકત અને 
સાચો જ્ઞાની બધામાં પોતાની જાતને અને બધાને પોતામાં જુએ છે આવી પરા ભકિતના 
માર્ગે: અમને દોર ! 


શી શમકૃષ્ણ પરમહસે સર્વમાં ઈશ્વરને જોનાર એક મહાત્માનુ દપ્ચત આપ્યુ છે 
એક જમીનદાર તેના ખેડૂતોને વધારે સતાવતો આવી સતામણી કરવી નહિ એવો મહાત્માએ 
જમીનદારને બોધ આપ્યો- સૂર્યાસ્ત પછી મડાત્મા જગલમા ગયેલ જમીનદાર મહાત્માને 
બેભાન થઈ જાય એ હદે થાર મરાવ્યો- મહાત્મા બેભાન થઈ જમીન ઉપર ઢી પડયા- તેના 
શિષ્યોને તપાસ કરતા સજ્ઞારહિત સ્થિતિમાં મહાત્માના દેહ મળ્યો, જેને આભમમાં લાવ્યા 
સારવાર કરતા બેત્રણ કડાક મહાત્મા કાઈક શુદ્ધિમા આવ્યા એ વખતે તેનો. એક શિષ્ય કે 
જે મહાત્માને ચમચીથી દૂધ પાતો! હતો- તેણે મહાત્માએ આખ ઉઘાડે ત્યારે પૂછ્યુ કે તમને 
કોણે માર્યા? મહાત્માએ ઉત્તર આપ્યો કે જે મને અત્યારે દૂધ પાઈ રહ્યો છે તેણે જ મને 
માર મારલો- મારી દષ્ટિએ માર મારનાર અને દૂધ પૌવરાવનાર એક જ છે 
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તારે તે કર્મો કરવાં પડે. તારા હૃદયમાં વસેલો હું મારી માયાશકિત વડે તને અને સહુને 
ભ્રમણ કરાવું છું; તારા હિત માટે તને પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક આ વકીકત કહું છું : 


મારો ભકત ઘા, મારામાં તદાકાર થા, મારું પૂજન કર, સર્વ આધારોનો ત્યાગ કરી 
મને એકલાને જ આધાર સમજ; છું તને સર્વદોયોમાંથી મુકત કરીશ : નિર્ભય રહે. 


જ્ઞાનેશ્વરીમાં કહ્યું છે: અનુગ્રહ વડે મારું જ્ઞાન થાય છે. અને તે જ્ઞાન થવાથી મારો 
ભકત મદૂપ થઈ મારા શુદ્ધ સ્વરૂપમાં મળી જાય છે : રજજુ પર સર્પને! ભાસ થએલો 
હેય છે તે રજજુ હાથમાં લીધા પછી જેમ સર્પભ્રમ નષ્ટ થાય છે તે પ્રમાણે ધર્માધર્મના 
ભાસ કરાવનાર જે અજ્ઞાન તે નાઘ થએથી જુદા જુદા માર્ગો, વિવારો, ધર્મો જતા રહે છે, . 
મારે આધારે આવ્યા છતાં 'હું જીવ છું' એવો વિચાર સૅવીશ નહી, લોખંડને સાફ કરી 
ખીટીએ ટાંગીએ તો પણ લોહને કાટ ચડે છે, પરંતુ પારમમણિના સ્પર્શથી જ્યારે લોહ સુવર્ણ 
થાય છે ત્યારે તેને મૃત્તિકામાં કાક્વામાં આવે છતાં તેને કાટ ચડતો! નથી. સર્વરૂપોનું રૂપ, 
સર્વ દેશનું વર્સતિસ્થાન શ્રી કૃષ્ણે પોતાને શરણે આવેલા ધર્મવીર, કર્મવીર, અને અન્‌ અન્ય 
ભકત અર્જુનને આલિંગન દીધું. આ રીતે ભગવાન કૃષ્ણે પોતાનું હદય મેળવી પોતાના 
હૃદયમાંનું જ્ઞાન અર્જુનના હૃદયમાં પૂર્યુઅનેદેવ અને ભકતના દૂંતનું ખંડન કર્યા વિના અર્જુનને 
આત્મસ્વરૂપ કર્યો તે વખતે અર્જુનને આનંદ સોખ્યનું જે પુર આવ્યું તેમાં ભગવાન સર્વ- 
વાપક હોવા છતાં પણ ડૂબી ગયા. શ્રી કૃષ્ણ અને અર્જુન ઉભય એ આલિંગન પ્રેમને 
શમાવી શકયા ન! તેના રહસ્યને અન્ય ફોણ જાણે? સર્વ વિશ્વ નારાયણરૂપ જ થઈ ગયું. 

જ્ઞાનેશ્વરની કોટીના સમકાલીન યોગી શ્રી મુકુન્દરાજ તેના પરમામૃત નામના ગ્ર'થમાં 
કહે છે: જ્યારે મનોવ્યાપાર વિરામ પામે છે ત્યારે વાયુ વિનાના નિ:ચલ દીપકની માફક 
મન સ્થિર થાય છે ; અહંકાર સ્વ-સ્વરૂપમાં ગળી જાય છે. જેણે સંકલ્પ વિકલ્પાત્મક મનમાંથી 
મુકિત મેળવી છે તેનાં બધાં કર્મો નાશ પામે છે. આવો જ્ઞાની, ભકતનો કે યોગી એક જ કક્ષાના 
સાક્ષાત્કાર પામેલા પુરૃષો છે. તેએ લોકોમાં ભકિતમાર્ગના રહસ્યનો પ્રચાર કરે છે અને 
પોતે ભકિતમાર્ગમાં રહીને જતસમૂહને ભકિતનો સન્‍્માર્ગ દેખાડે છે. જીવ અને ઈશ્વરની 
એકતાનો જ્યારે અને સમત્વનો અનુભવ કરાવે છે અને જગતરૂપી દંત ટાળૅ છે. આત્મ- 
જ્ઞાનનો અપરેક્ષ અનુભવ ગુરુ દ્રારા મળે છે. અપરેક્ષ અનુભવ વાંચન કે શ્રાવણથી પ્રાપ્ત 
કરવાનું કાર્ય મુશકેલ છે. વાંચનશ્રવણ કેવળ ગુરુજ્ઞાનની પિપાસા જગ્રત કરે છે. માયાએ ઢાંકી 
દીધેલ જ્ઞાન પરનો પટ દૂર કરી મોક્ષનું અપરોક્ષ દર્શન ગુરુ શિખને ડરાવે છે. 

બ્રહ્મનિષ્ઠ સ્વ. યોગી અરવિન્દે ગૌતાના અદ્ટારમા અધ્યાયના આવતા વિષયો પર 
જે મત વ્યક્ત કર્યો છે તેનો ટૂંક સાર : 
[85] સાંખ્ય મત અનુસાર જ્ઞાન, કર્મ અને કર્તા આ ત્રણૅ સત્વ, રજસ અને તમસ(ત્રણ 

ગુણે।)થી થાય છે. 


-ફ્ષ્ર્- 


સુધી મોહથી-મૂઢત્વથી-મૂચ્ઈત્વથી ઘેરાઈ કર્મા કરે છે ત્યાં સુધી કત'ત્વાભિમાન વધું 
રહે છે અને શાશ્વત સુખ પ્રાપ્ત કરવાનું ધ્યેય વધારે ને વધારે વેગળું થતું જાય છે. 


કામનાથી ભરેલાં કર્મો કામ્ય કર્મ છે. કામનાવાળો મનુષ્ય કામનાઓની તૃપ્તિ અથે 
અનેક પ્રકારની આશાઓના મહેલે! બાંધે છે. બીજાં કર્મો સ્વાભાવિક કર્મો છે જેવાં કે 
“વાસોરછ્વાસ લેવો, દેહની રક્ષા પૂરતો સાત્વિક અને મિતાહાર કરવો. વસ્તુત : કામ્ય કર્મોનો 
ત્યાગ એજ સાચો સંન્યાસ છે. જ્ઞાન, કેય અને પરિજ્ઞાતા એવી ત્રણ વસતુ વડે કર્મ 
બને છે. કરવાનું શું તેતું નામ જ્ઞેય; કેવી રીતે કરવું તેનું નામ જ્ઞાન અને જણનાર તે 
પરિ્ઞાતા ; આવી પ્રેરણા થયા પછી કર્મ થાય છે તેમાં ઇન્દ્રિયો કરણ છે ; કરવાનું તે [કૅયા છે 
અને તેનો કરનારો તે કર્તા છે: આમ વિચારમાંથી આચાર થાય છે. જેથી આપણે પ્રાણી- 
માત્રમાં એક જ ભાવે જોવાનું છે. 


કર્મનું બંધકત્વ કર્મમાં નથી પણ ફલાશામાં છે. સર્વ કર્મ રોયવાળાં અને તેથી ત્યાજ્ય 
એ છે મત સાથે ગીતા રાંમત નથી. 

આ અધ્યાયના ૪૦થી ૫૭ સુધીના શ્લાકોના સાર; પૃથ્વી પર દવલોક કે સ્વર્ગમાં 
એવો કોઈ પ્રાણી કે પદાર્થ નથી કે જે બ્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થતાં પરિણામોમાંથી 
મુકત હોય, બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અર્ને શૂદ્રનાં કર્મો તેમની પ્રકૃતિથી-સ્વભાવથી ઊપજતા 
ગુણને લીધે જુર્દા જુર્દા છે. શમ, દમ, તપ, રૌચ, થ્દ્ધા, નિગ્રહ, આર્જવ, જ્ઞાન વિજ્ઞાન- 
આ કર્મો બ્રાહ્મણના સ્વભાવથી થાય છે. શોર્ય, તેજ, ધીરજ, પ્રજારક્ષા, રહક્ષેત્રના અતા, 
દક્ષતા, અને દાન-આ ક્યંન્રિયના સ્વભાવથી થતાં કર્મો છે. ખેતી, વેપાર, ગૌરક્ષા વૈશ્યોનો 
સ્વભાવથી થતાં કર્મ છે; અને શૂટદ્રનું સેવા ભાવભર્યું કર્મ પણ શૂદ્ર સ્વભાવથી ઘનારું 
્ક્મ છે. પોતપોતાના કર્મમાં રત રહી પુરુપ મોક્ષ પામે છે. ચુરધર્મ આચરવામાં સહેલો 
હોયે અને વધારે સારું ફળ આપનારો હોય તો પણ સ્વધર્મપાલન એ ૪ કર્તવ્ય છે. 

આસકિતરહિત જીવાત્મા, નિ;સ્પૃહી, નૈષ્યકર્મી રહેનાર પુરુષના જેવી શુદ્બુદ્ધ 
પ્રાપ્ત કરી સિદ્ધિને પામે છે. જેણે દઢતાપૂર્વક પોતાની જાતને વશ કરી છે, જેના આહાર 
અલ્પ અને સાત્વિક છે. જે ધ્યાનપરાયણ છે, જે અહંકાર, દર્પ, કામ અને પરિગ્રહને 
ત્યાગ કરીને મમતારહેત બનેલ છે, તે પુરુષ બ્રહ્મત્મૈકય પ્રાપ્ત ડરે છે. બ્રહ્મનિષ્ઠ 
પ્રસન્નાત્મા, ઈચ્છા અને શોકરિહત છે. સમદર્શી છે તેને ભગવાનની પરમભકિત -પ્રાપ્ત 
થાય છે; ભકિત વડે ભગવાનનું સ્વરૂપ યથાર્થ જાણે છે અને ભગવાનમાં પ્રવેઘ કરે છે, 
ભકત મનથી બધાં કર્મોનું ફળ ભગવાનને સમર્પે| છે, અને ભગવાનના અનુગ્રહથી અખંડ 
શાશ્વતપદ પામે છે. 


આ અધ્યાયમાં ૫૮થી ૬૬ સુધીમાં આવતા મહત્ત્વના “લોકોનો ટૂંકો સાર: 
છે અર્જુન! મોહને વશ થઈ સ્વભાવજત્ય કર્મો કરવા તું ઈચ્છતો નથી; પણ પરાણે 


-શય૮- 


તારે તે કર્મો કરવાં પડશે. તારા હૃદયમાં વસેલે! હું મારી માયાશકિત વડે તને અને સહુને 
ભ્રમણ કરાયું છું; તારા હિત માટે તને પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક આ હકીકત કહું છું 


મારો ભકત થા, મારાર્માં તદાકાર થા, મારું પૂજત કર, સર્વ આધારેનો ત્યાગ કરી 
મતે એકલાને જ આધાર સમજ; છું તને સર્વદોવોમાંથી મુકત કરીશ; નિર્ભય રહે. 


ક્ષાનેથ્વરીમાં કહ્યું છે : અનુગ્રહ વડે મારું જ્ઞાન થાય છે. અને તે જ્ઞાન થવાથી મારો 
ભકત મહૂપ થઈ મારા શુદ્ધ સ્વરૂપમાં મળી જાય છે : રજજ પર સર્પનો ભાસ થએલો 
હોય છે તે રજ્જુ હાથમાં લીધા પછી જેમ સર્પભ્રમ નષ્ટ ઘાય છે તે પ્રમાણે ધર્માધર્મનો 
ભાસ કરાવનાર જે અજ્ઞાન તે નાશ થએથી જુદા જુદા માર્ગો, વિચારો, ધર્મો જતા રહે છે. 
મારે આધારે આવ્યા છતાં જું જીવ છું' એવો વિચાર સેવીશ નહીં. લોખંડને સાફ કરી 
ખીટીએ ટાંગીએ તો પણ લાહને કાટ ચડે છે, પરંતુ પારસમણિના સ્પર્શથી જ્યારે લોહ સુવર્ણ 
થાય છે ત્યારે તેને મૃસ્તિકામાં કાથ્વામાં આવે છતાં તેને કાટ ચડતો! નથી. સર્વરૂપોનું રૂપ, 
સર્વ દેશનું વસતિસ્યાન શ્રી કૃષ્ણે પોતાને શરણે આવેલા ધર્મવીર, કર્મવીર અને અન અન્ય 
ભકત અર્જીનને આક્ષિંગન દીધું, આ રીતે ભગવાન કૃષ્ણે પોતાનું હૃદય મેળવી પોતાના 
હૃદયમાંનું જ્ઞાન અર્જુનના હૃદયમાં પૂર્યુઅને દેવ અને ભકતના દૂંતનું ખંડન કર્યા વિના અર્જુનને 
આત્મસ્વરૂપ કર્યો તે વખતે અર્જુનને આનંદ સૌખ્યનું જે પુર આવ્યું તેમાં ભગવાન સર્વ- 
જાપક હોવા છતાં પણ ડૂબી ગયા. શ્રી કૃષ્ણ અને અર્જુન ઉભય એ આલિંગન પ્રેમને 
શમાવી શકયા નહીં! તેના રહસ્યને અન્ય કોણ જાણે? સર્વ વિશ્વ નારાયણરૂપ જ થઈ ગયું. 

શ્ષાનેશ્વરની કોટીના સમકાલીન યોગી શ્રી મુકુન્દરાજ તેના પરમામુત નામના ગ્ર'થમાં 
કહે છે: જયારે મનોવ્યાપાર વિરામ પામે છે ત્યારે વાયુ વિનાના નિ:ચલ દીપકની માફક 
મન્‌ સ્થિર થાય છે ; અહંકાર સ્વ-સ્વરૂપમાં ગળી જાય છે. જેણે સંકલ્પ વિકલ્પાત્મક મનમાંથી 
મુકિત મેળવી છે તેનાં બધાં કર્મો નાશ પામે છે. આવો જ્ઞાની, ભકતને। કે યોગી એક જ કશ્ચાના 
સાક્ષાત્કાર પામેલા પુરુષો છે. તેએ લોકોમાં ભકિતમાર્ગના રહસ્યનો પ્રચાર કરે છે અને 
પોતે ભકિતમાર્ગમાં રહીને જતસમૂહને ભકિતનો સન્માર્ગ દેખાડે છે. જીવ અને ઈશ્વરની 
એકતાનો જ્યારે અને સમત્વને! અનુભવ કરાવે છે અને જગતરૂપી દૂત ટાળે છે. આત્મ- 
જ્ઞાનનો અપરોક્ષ અનુભવ ગુરુ દ્રારા મળે છે. અપરોટ્ અનુભવ્‌ વાંચન કે શ્રવણથી પ્રાપ્ત 
ડરવાનું કાર્ય મુશ્કેલ છે. વાંચનશ્રાવણ કેવળ ગુરુજ્ઞાનની પિપાસા જગ્રત કરે છે. માયાએ ઢાંકી 
દીધેલ જ્ઞાન પરનો પટ દૂર કરી મોક્ષનું અપરોક્ષ દર્શન ગુરુ શિષ્યને કરાવે છે. 

બ્રહ્મનિષ્ઠ સ્વ. યોગી અરવિન્દે ગીતાના અઢારમા અધ્યાયના આવતા વિષયો પર 
જે મત વ્યકત કર્યો છે તેનો ટૂંક સાર : 
[ક] સાંખ્ય મત અનુસાર જ્ઞાન, કર્મ અને કર્તા આ ત્રણે સત્વ, રજસ અને તમસ(ત્રણ 

ગુણે)થી થાય છે. 


-શ્ષ્રૂ- 


(૧) 


(૨) 


લેદ-ઉપનિષદ વાકચો 


પ્રાન કહ ય 
આ હિરણ્યગર્ભ 7૮2૮ આ વિરાટ, આ સર્વ દેવો » 2૮ પાન મહાભૂતા 
2૯૮ પ્રાણીમમૂહ, સ્થ્રાવર અને જગમ ગર્વ પ્રજ્ઞાના આશ્રયે છે (માટે 
પ્રજ્ઞાનમ્‌ બ્રહ્મ છે ) ૫ 
(ત્રઝેનય એતરેય 3-૩) 
વિત્તાનપ્‌ વ્રસઞાનન્‌ 
જે આ હૃદય અને મન છે તે [અનેક પ્રગ્રે ભેદ પામેલા છે ] સતા, 
અજ્ઞાન, વિવાન, પ્રત્ઞાન, મેધા, દષ્ટિ, ધૈર્ય, મતિ, મનીષા, સ્મૃતિ, મક'પ, 
નિશ્ચય, અસુ, ગમ ઇત્યાદિ સઘળી (વૃત્તિઓ) પ્રજ્ઞાનના કારણે થાય છે 
(કગ્વેગય એતરેય ૨-૨) 
ધ્યમ્‌, જ્ઞાનમ, અનત્તત્‌ 
(યજુવેજદીય તેતેરીય ૨-1) 
શ્ોત્રલ્થ શ્રો7મ્‌ 
જે શોત્રનુ શ્રોત્ર, મનનુ મન, વાણીની વાણી, પ્રાણનો પ્રાણ, ગશુનું વુ 
છે (એમ જણી તેએમાથી અહમ્‌ ભાવ ત્યજીને જેએ વતે છે તે ધીર પુરષો 


આ શરીરનુ મરણ થતા અમર થાય છે ) 
(સામવેદીય કેત 1-3) 


સ ફોવાત્ર ઘાસવત્તવ । 

યાશ્વવ્કય બોવ્યા “અરે મૈત્રેયી ! 

થા ભરે ૧ત્યુ. જામાથ જાતિ પ્રિયો મર્વાત, 
આત્ભનસ્તુ જાત પતિ પ્રિયો મર્યાતિ 

સ ઘા મરે ગાવા જાવ ગાવા કિવા માત, 
આાત્મનસ્જુ જમાત ગાવા ક્રિયા સવલિ 

સવારે વુતાળા મમાવ મુત્રા ક્રિયા મવ સતિ, 

તારે પિસસ્વ જાતાય ચિત્ત પ્રિય મતિ, 


-શ્હદ્‌- 


[૪] ત્યાર પછી પ્રકૃતિ, પુરુષ, વિવેક, ક્ષર-અક્ષર પ્રના પુરુપોત્તમનું તાત્ત્વિક સ્વરૂપ, 
1૫] દેવી અને આસુરી સંપદોના વિભાગો અને 
[૬] મોક્ષ એટલે કે વાસુદેવ સાથે તાદાત્મ્યભાવ. 


બારમાઅધ્યાયના બારમા શ્લોકમાં કર્મફળત્યાગને અગ્રગણ્ય સ્થાન આપવામાં આવેલ છે, 
બારમાં અધ્યાયમાં જન્મમરણના દુ:ખદ ચક્રમાંથી છૂટવાનો માર્ગ અન્‌અન્ય ભકિત છે 
એમ જણાવ્યું છે. તેરમા અધ્યાયમાં આ પ્રશ્ન વધારે ઊંટાણથી વિચારાયો છે “આકાશમાં 
વ્યાપ્ત એક જ સૂર્ય જેમ બધાં ભુવનમંડળોને પ્રકાશિત કરે છે તેમ્‌ પરમાત્મા જગતને 
પ્રકાશે છે. માળાના મૂણડામાં એક જ દોરો છે તેમ જગતમાં ચેતનતત્ત્ત એક જ છે 
અને અખંડ છે, દેહે દેહે આત્મતત્ત્વ જુદું જુદું ભાસે પણ આત્મતત્ત્વ એક જ કે તેના 
ભાગ પાડી શકાતા નથી, ભકિતપરાયણ મનુપ્યો! માટે લાંબા વાદોમાં ઊતરવાથી ડલ્યાણ નથી. 
અંતિમ ધ્યેયમોક્ષપ્રાપ્તિ માટે નિષ્કામ કર્મો કરવાં, અન્‌અન્ય ભકિત કરવી અને ફળ 
પરમ આત્મન્‌ નેં અર્પણ કરવું, ગીતા ૯-ના ૩૪મા શ્લોકમાં ભગવાન કહે છે : જે કાંઈ દાન, 
તપ કર તે મને અર્પણ ડર; હં સર્વ ભૂતોમાં સમ છ; મને ડોઈ મિત્ર, શત્રુ નથી પણ જે 


વિજ્ઞાની પુરૂષને બધાં ભૂતો આત્મરવ;પ બને છે આવુ આરત્મકય જોનાગને 
રોક રો મોહ શે? 
(ઈશ ૧-૪) 
(૧૨) વિજ્ઞાનપાતવ કજ 
(ભ્ર8 ૩-૮-૨૮) 
(૧૩) આ પ્રાજ્ઞ સર્વનો ઈશ્વર છે સર્વજ્ઞ અને અતરયામી છે અને તર્વનુ જન્મ 
સ્થાન છે, ભૂતોતી ઉત્પત્તિ ચને નાશ્‌ તેનાથી થાય છે 
(માંન્ક્ય 1-5) 
(૧૮) સિત્વમ્‌ વિમ્‌જ્‌ સર્વપતત્‌ સુત 
શૌનક નામના એક સુપાત શીમત ચિષ્ે ગુરુ અગિરત્રને પૂછયું હે ભગવાન 
એવુ શુ છે? જે જાણ્યેથી આ બધુ જણાઈ આવે અને બધાનો પાર પામી શકાય?” 
ગુરુ ઉત્તર આપે છે 
[અમર તત્ત્વ] અદશ્ય, [એન્લે જ્ઞાનેન્દ્રિયોનો અવિષય] અગ્રાહ્મ [એટલે કે 
કમે ન્દ્રિયાનો વિષય ] નિરાકાર, સ્વયસત્તાક નિત્ય, વિભુ, સર્વવ્યાપક, અંતિ સૂથ્મ, 
અચલ અને અવ્યય છે, જે ભૂતમાત્રનું કારગ (જન્મસ્થાન) છે તેનું ધીર પુરુષોને 
સ્ફરણુ અને અપરેશ દર્શન થાય છે ચાને તેથી ધીર પુરૂષો વસ્તુઓ અને પ્રાણીમાત્રને 
આત્મા3પે જુએ છે 
(મુડફ$ ૧-૧) 
(૧૫) સત્નો સત્ત શ્વતોક્વ ઘુતાળો ત દન્‍્યતે દુત્વનાતે કરરે 
(કઠોપનિષદ ૨-૧૮) 
(૧૬) “ પરમેશ્વર સ્વયપ્રકાશિત છે, સૂર્ય, ચદ્ર કે અગ્નિ કોઈ પરમેશ્વરને પ્રકાશિત 
કરી શક્તા નથી 
કટ ૨-૫-૫૫) 
(૧૭) તેહિ નેતિ 
(ગૃહદ્વરહ્યક ૨-૩-૬) 
(૧૮) છતે શેવ સર્વમૂસેજુ મટ 
સર્વવ્વાવો સવંમૂતા-તરતત્મા 1 
આ જગતમા જે કઈ સર્વ છે તે બધામાં ઈશ્વર વસેતે। છે માટે ઈશ્વગ્ના નામથી 


ત્યાગ કર અને યથાયોગ્યનો ભોગ કર 
(વેત ૬-૫૬) 


-૨૩૮- 


[૪] ત્યાર પછી પ્રકૃતિ, પુરૂષ, વિવેક, ક્ષર-અશર પરના પુર્ધોત્તમનું તાત્વિક સ્વરૂપ, 
[૫] દવી અને આસુરી સપદોના વિભાગા અને 
[૬] મોક્ષ એટરે કે વાસુદેવ સાધે તાદાત્મ્યભાવ 


બારમા અધ્યાયનાબારમ્‌ શ્ઝોકમ્‌। કર્મફળત્યાગને અગ્રગણ્ય સ્થાન આપવાર્માં આવેલ છે 
બારમાં અધ્યાયમાં જત્મમરણના દુ ખદ ચક્રમાંથી છૂટવાનો માર્ગ અન્‌ અન્ય ભકિત છે 
એમ જણાવ્યુ છે તેરમાં અધ્યાયમાં આ પ્રશ્ન વધારે ઊંચણથી વિચારાયો છે “આકાશમા 
વ્યાપ્ત એક જ સૂર્ય જેમ બધા ભુવનમડળોને પ્રકાશિત કરે છે તેમ પરમાત્મા જગતને 
પ્રકાશે છે માળાના મણકામા એક જ દોરો છે તેમ જગતમા ચેતનતત્ત્વ એક જ છે 
અને અખડ છે, દેહે દેહે આત્મતત્ત્વ જુદુ જુદુ ભાસે પણ આત્મતત્ત્વ એક જ છે તેના 
ભાગ પાડી શકાતા નથી. ભકિતપરાયણ મનુપ્યો માટે લાબા વાદોમાં ઊતરવાથી ડલ્યાણ નથી. 
અતિમ ધ્યેયમેાપ્રાપ્તિ માટે નિષ્કામ કર્મો કરવા, અન્અન્મ ભકિત કરવી અને ફળ 
પરમ આત્મન્‌ને અર્પણ કરવુ ગીતા ૯-ના ૩૪મા શ્લોકમાં ભગવાન કહે છે, જે કાઈ દાન, 
તપ કર તે મને અર્પણ કર, છુ સર્વ ભૂતોમાં સમ છુ, મને કોઠ મિત્ર, શગુ નથી પણ જે 
મ્રારી ભડિત કરે છે તેમા હુ છુ અને તે મારામાં છે દુરાચારી પણ મને ભજવાથી સાધુ 
થાય છે પાપયોનીના મનુધ્યો પણ જો મારો આધાર લીએ છે તો તેઆ પણ પરમગતિ 
પામે છે મનધી મારી ભકિત ડર મારુ પૂજન ડર , મને નમસ્કાર કર, મારા પરાયણ રહે? 
આવા યોગથી તુ મને જ પામીશ 


વસ્તુત જ્ઞાન અને પરાર્ભાકેત જુદા નથી આગળ ડવહેવાઈ ગયુ છે કે અન્‌-અન્‍્ય 
ભકિત આત્મસ્વરૂપા અને પ્રેમસ્વરૂપા છે અને ભકિત ભકિતને વધારે છે 


ભૂતમાન્નમાં એક જ પરમ તત્ત્વ નિત્ય વ્યાપી રહેલ છે આ પરમ તત્ત્વ નિ:ગુણી 
સગુણી અને નિ ગુણી-સગુણી એમ ત્રણ પ્રકારનુ છે આત્મદર્શન થયુ હોય તેને પરમ 
તત્ત્વ એક છે એવો અપરોક્ષ અનુભવ મળે છે આ પરપ્‌ તત્ત્વની ઉપાસના ડરવી 
જોઈએ 


નિર્મુણ અવ્યકત અને અજ્ઞેય હવાથી તદ્ર પ દ્રયા વિના તેનો અપરોક્ષ અનુભવ 
થતો નથી નિર્શુણનો અપરોમ અનુભવ મેળવવાનો વિષય અસરાની ધાર પર ચાલવા જેવો 
કષ્ટદાયી છે, માટે સગુણ ઉપાસનને ઉત્તમ અને સરળ માનવામા આવ્યુ છે સગુણ 
ઉપાસનામાં પરમ આત્મા આપણને સદગતિ આપે છે, આપણા યોગયેમનો બોજો વહે 
છે પિતા બાળક પુત્રનાં રક્ષણ અને પ્રેમ ડરે છે તેમ ભગવાન આપણને પ્રમ કરી પોતામય 
બનાવે છે આ પરમ તત્ત્વને! પ્રત્યક્ષ અવતાર પરમ-આત્મન્‌ ગી કૃપ્ણના ગીતામા વદેલા 
નીચૅના અને બીજા અનેક વાકયો શ્રદ્ધાપૂર્વક એકાગ્ર વિત્તે મનન કરવા યોગ્ય છે સાધે 
તદનુસાર આચાર રાખવા સતત પ્રયત્ન કરવાનો છે 


કફ 


જે મનને પણ અગોચર છે તેની ઉપારાના કીન છે. અવકતનું ઉપાસન અસરાની 
ધાર પર ચાલવા જેવું કર્ટીન છે કેમકે ભગવાનનું સ્વરૂપ તો તે એકલે જ જણે છે. સમય 
ચાકે પોતાના સ્વરૂપનું અનન્ય ભકતને ઉપનિષદો અનુસાર અનુગ્રહ કરીને પરમાત્મા પોતે જ 
પોતાના સ્વરૂપનું દર્શન આપે છે. આવો અનુગ્રહ ન થાય ત્યાં સુધી ભગવાનનું દર્શન 
શનું નથી. ભગવાને કહ્યું છે ડે સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ અને લય તેનાથી થાય છે માટે મોક્ષ- 
પ્રાપ્તિ માટે ભગવાનનો અનુગ્રહ મેળવવા પ્રયત્નશીલ રહેવું. 


પરા ભકિત નામનું પ્રકરણ પૂરું કરવામાં આવે તે પહેલાં પરા ભકિતને ટોચે પહેંચેલાં 

પ્રહ્લાદ અને મીર્સા એ બેના ઉદ્ગારોનો કાંઈક ઉલ્લેખ કર્યો હોય તો સારું. 
ગ્રહ્લાદ: 

નારદના ઉપદેશથી પ્રહલાદને અપરોક્ષ અનુભવ થયો હતો કે ભગવાન સર્વવ્યાયક છે; 
વસ્તુમાત્રમાં ભગવાન વસેલા છે. અણુએ અણુધાં પરોવાયેલા છે. તેના વિના કોઈ સ્થાન 
ખાલી નથી; તેનાથી ભિન્ન કશું નથી. ભગવાનની પ્રાપ્તિ અન્‌-અન્ય ભકિતથી થાય છે. 
હિરફ્યકશ્યપુ ભગવાનનો પ્રતિસ્પર્ધી હતો. ભગવાનની પૂજાને બદલે પ્રહલાદ હિરણ્યકશ્યપુંનું 
પૂજન કરતે! થાય એ માટે ખાસ બંદોબસ્ત રાખવા શિક્ષકોને તેણે આજ્ઞા કરેલી. 


ગુરુઓની શિખામણની પ્રહ્લાદ ઉપર કાંઈ અસર થઈ નહીં. પ્રલાહ્દની ભકિત 
ઉત્કૃષ્ટ હતી તેથી તેની અસર તેની સાથે અભ્યાસ કરનારાં બીજા દૈત્ય બાળકો ઉપર થવા માંડી. 
તેઓ પણ ભકિતમાર્ગે ચાલવા લાગ્યાં, પ્રહલાદને મારી નાખવા માટે હિરણ્યકશ્યપુએ તેનાં 
ઉપર શસ્રો ચલારવ્માં પણ શસ્રો તેને ડામી કે મારી શક્યાં નથી. તેને સમુદ્રમાં ફે'કી દેવાર્મા 
આવ્યો પણ સમુદ્ર તેને ડુબાડી શકયો નહીં, હિરણ્યકશ્યપુએ પ્રહલાદને પૂછયું, કે “તું 
કોના બળે મારી આજ્ઞાનું ઉર્લલાઘન"કરે છે?' પ્રહલાદ કહે છે : “ જેણે સ્થાવરજંગપ સર્વ 
પ્રાણીઓને વશ કર્યા છે. જે મન, બુદ્ધ અને ઈન્દ્રિયોના સ્વામી છે. જે પરમાત્મા પોતાની 
શકિત વડે આ જગતને સજે છે, પાળે છે અને નાશ કરે છે. જે ભગવાન બધે છે 
આ થાંભલામાં પણ છે.' હિરણ્યકરયપુએ ઘાંભલામાં પાટુ માર્યું. ઘાંભલામાંથી નરસિહ ભગવાન 
પ્રગટ થાય છે અને હિરણ્યકશ્યપુનો નાશ કરે છે. 


ભગવાન પ્રસન્ન થવાથી મોહનું વરદાન માગવા કહે છે: પ્રહ્લાદ કહે છે: માત્ર 
ભાઈભાંડુને છોડી મને એકલાને મોક્ષ જોઈતા નથી. ભગવાન વધારે આગ્રહ ડરે છે. * 
પ્રહ્લાદ કહે છે; “મને કામનાએથી લોભાવા નહિં, તમારો આગ્રહ છે એટલે માત્ર એટલું જ 
માચું છું કે; મારા હૃદયમાં કોઈ દિવસ કોઈ પણ જાતની કામના-ઈચ્છાઓનો અંકુર 
ફૂટે નહિ [ 


શીરા 
“તાત માત ભ્રાત બધુ, અપનો ન કોઈ 
છોડ દઈ કુલકી ડાન, કા કરી હૈ કોઈ 
સગત ઢગ બૈઠ બૈઠ લોશ* લાજ ખોઈ 
ચુનરીકે ગયે ટૂક એઓ લઈ લાઈ 
માતો મૂગે ઉતાર વનમાલા પૉઈ 
અશુવન જથ્‌ સીંગ ગીંચ પ્રેમ બેન બાઈ 


પ્યારે દરમન દીજ્યો આય 
તુંમ ગિન રહ્યો ન જાય 
આકુલ વ્યાકુલ ફિરુ રૈન દિન, 
વિરહ કતેજે ખાય ' 
“કયુ તરનાવા અતરજામી, 
આય મિડ કિરપા કર સ્વામી 


મીરા દાસી જનમ જનમકી, 
પડી તુમ્હારે પાય ' 


*શહારે જનમ્‌ મરણ કી સાથી, થાને નહિ, 
બિસ દીન રાતી 
ઊવી વઢ ચઢ પથ નિહાર 
રાય રાય અખયા શતો ' 


સાવ વિતત્ત ત્તના મેગ્તા, મોર છાય રિવ ગાવ 
નવ ઘોવ ઝવ રેલત છાથી, તાસિપામ મર્ડ્‌ પવા 
અહ જા પ્યઝા રાળા મેગ મરિતિ રિવા ઘતા । 
હાવ ઘોષ ઝવ વૌવન સામી, છો શર અતર મંચાવ॥ 
મૂતી સત્ત રળાગો મેસી, રીર્થો મોર સુતાવ। 
સાત મડ મૌત સવન એવો, માતો જૂર વિછાવ॥ા 
“જોરા જે ત્રમુ સરા સાર, રત ઘિધત ટ્ટવ। 
સત્ત ભાવ થે સ્ત સોલલી, મિર્વર ૧ વાઝ તવા 


-દ૬્- 


મુખયની મામા લાગીરે મોહન પ્યાર 
મુખડું મે* જોયું તારું, રાર્વ જત થયું ખાટું; 
મન મારું રહ્યું ન્યારું રૈ-- મોહણન૦ 
સંશારીનું સુખખ એવું, ઝાંઝવાર્ના ૯/ળ જેવું, 
તેને તુચ્છ કરી ફરીએ રૈ; મોઈન૦ 
મૌરાં બાઈ બલિહારી, આશા મને એક તારી, 
હવે હું તા બડભાગી રે, , મોહન? 


જે મે એસા જાનતી પ્રેમ કીયે દુઃખ હોઈ, 
નગર ઢંડેરા પીટતી પ્રેમ ના ડીજે કોઈ 


હૈ કાગા સમતન બાઈઓ, ચુન ચુન ખાઈઓ માંસ 
દો નયન મત ખાઈઓ, પીયા દેખતકી આસ. 


ન ન્શ્શ્- 


પોતાને થતો આતરિક ઉદ્રેગ કાઈક ઘટે અને કાઈક શાન્તિને અનુભવ થાય તે માટે 
દ્િખાઉ સાધકે ગીતામાથી ૧૦૮ #નોકો ચૂટી ડાઢી ગીતામાળ લખી શદ્ધાપૂર્વક તેનો 
પાઠ કરવાનો વિડાર રાખેડો 


શ 


૧૦૮ *લેકો પૈકી, ૮ર શ્નોકો સ્વ આત્મદર્થી રમણ મહધિએ ગૂટેલા અને સકલન 
કરેલા રાખ્યા 
બાકીના ૬૬ શેકો ચૂટવા માટે દીક વાચન કર્પું તેમ કરતા લાગ્યુ ઝે ગીતાની 
સામાન્ય સમજ માટે ૧૦૮ *જોકોની ચૂટણી અને તેના ગુજરાતી અને અગેજી ભાષામા 
કરેલો અનુવાદ પૂરતા નયો , આમ લાગવાથી ગુજરાતી પ્રસ્‍તાવના લખી નાખી 
પ્રસ્‍તાવના લખવામાં જે કાઈ વ।4ન વધાન્તુ તે ઉપરથી સ્પષ્ટ લાગવા માંડ્યું ઝે 
ભગવાન પ્રેમસ્વરૂપ શ્રી કૃષ્ણે અજુનને નિમિત્ત બનાવી જગતના ક-યાણ માટે જગતને 
વદિ અને ઉપનિષદોનુ દોહન ડરી ગીતામૃતની ભેટ આપી છે 
લખી નાખેલી પ્રુસ્તિકામા કાઈ ઉમેગે કરવો જોઈએ એમ લાગવાથી વધારામાં પરિશિષ્ટ 
લખેનુ છે પ્રસ્‍તાવના અને પરિશિષ્ટ બન્ને ગુજરાતોમા છે આ પુસ્તિકા ગૌતાપ્રેમી સાધ- 
કોને વિનામૂલ્યે ભેટ આપવા માટે ફકત ત્રણસો નડે! છપાવી છે 
આ પુમ્તિકા લખવામા સાધકે ગીતાના વિષયો ઉપર ઘણા ગ્ર થો વાચવાનો લાભ અને 
આનદ મૅળવેવા છે મુખ્ય ગ્ર થ્ક્તાના નામો કૃતિ સાથે નીચે પ્રમાણે છે 
[૧] યૉગનિષ્ઠ આત્મદર્શી સ્વ નથુરામ ઢર્મા રચિત ઉપનિષદ અને ગૌતા 
[૨] મિસિસ બેથટ અને રજા ભગવાનદાસ 
[૩] જ્ઞાનેશ્વરકૃત જ્ઞાનેશ્વરી ગીતા 
[૪] યોગનિષ આત્મદર્શી શ્રી આર એસ ટાયીકૃત ગૌતા 
[૫] રવ. મણિગાવ નભુભાઈકૃત ગીતા 
[૬] વિચારને આચાશ્મા મૂકનાર અને છાર્દિક રીતે ગીતાને 'જ્ઞાનમાતા' માનનાર 
ધર્મમકટ વખતે પથદર્મન માટે ગીતામાતાને ખોને શીશ રાખી ગીતામાથી નેવી 
આશા, નવી શકિત, “ગત દાદા મેરવનાર સ્વ મહાત્મા ગાધીઝ 
[૭] મયોગનિષ્ઠ, આત્મદર્શી પરમયોગી ત્વ શી અ?વિદ ઘોય િ 
[૮] સ્વ લોશ્માન્ય તિતકતુ ગીતર્હસ્ય્‌ ડે જેને પોગતિષ્ઠ સ્વ અરવિન્દ ઘોડે આ 
દેશની પ્રાડીન આધાત્મિશ્યનુ મધુર ફૂ કહેવ છે ગૌતાન્હમ્યમાં ગાધીજીના 
મતે સ્વ લોકમાન્ય તિગકે વેસ-ઉપનિગતો અને ગૌતામાં જે સહોધન કર્યું છે તે] 
અત્યાર સુધૌમા બીજા કોઈએ કગ્ગ નથી 


-રૃ૬હ- 


[૯] કેમ્બ્રીજ, લખતો, અને કાથાના યુનિવર્સિટીના પ્રોગ્નર ડિક્કન કૃત ગીતા- સ્વ. 
શ્રી ડિકરને રૉંન્યાગ લેતા પૂરને સ્વેચ્છાથી કૃષ્ણભકિત ગ્વકાન્લી અને રસન્યાતર પછીનું 
જેએએ પોતાનું નામ કૃપ્ણપ્રેમ રાખેવું 
[નું ડો રધાકૃષ્ણન્નો ગૌતાગ્ાન્થ. 
[૧૧] સ્વ મગનલાન હરિભાઈ બામનુ ગીતાદોહન ઇત્યાદિ. 
[૧૨] શ્રી રાજાગાપાલા॥રો કૃત ભગવદ્ગીતા આ ઉપરાત ઘણા પ્રાનીન અને અર્વાડીન 
ગૌતા ગ્રન્થ ધ્યાનપૂર્વ# વાવવા, વિચારવા અને મનન કરવાથી ગાધકના આતરિક 
ઉદ્દેગમાં ડીક ઠીક ઘટાડો થયા છે ગૌતાના વિષય પર બિબધા-ભાખો-તાર-ટીકાઓ 
લખનાગ જ્ઞાની મહાત્માઓને માધડ હણી છે ચાધક ગમે છે તે નસ્કૃત જણતો 
નથી એટન કો કોઈ અર્થનો નાનર્થ ર્યો હાય એ બનવાજોગ છે આટવુ છતા થાધક 
આવા મહાત્માઓનો માટો કણી છે નાધઝ કૃતસતાના ચિહ્નરપે તેઓને પૉતાના 
છાદિક વદન સમર્પે છે 
ભાગવદ્‌, એકાદશસ્કધ અધ્યાય બીજના ૮1મા શ્વોકમાં ભગવાને ઉદ્રવને કહ્યુ છે 
તેનો શાર 
પ્રાણીઓ જુદા, ભગવાન જુદા અને લાક જુદા આવી ભેદબુદ્ધિ જ્યાં સુધી 
મનુખોમાં છે ત્યા સુવી અન્તિમ ધેયની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી ; માટે મોથ ઇચ્છનારાઓનબે 
મિત્રા- મગાએ-- ધનદોલત કીર્તિ ઈત્યાદિની આનકિત ત્યાગવો અને ભગવાનમાં મનને 
નિત્ય યુકત રાખવુ અને તૌ પ્રતિ મમત્વદપ્ટ રાખવી, કેમ કે દરેક વમ્તુ અને પ્રાણીઓમાં 
સપૂર્ણપણે ભગવાન વ્યાપી રહેના છે ગરીગાઈ-શ્રીમંતાઈ નાત-જાત જ્ઞાન-અત્તાન 
ઈત્યાદિ વન્તુઓનુ વસ્તુત સત્‌ મા અસ્તિત્વ નથી પરતુ આ બધા ભેદો ઈશ્વરની માયાનુ 
કાર્ય છે અને તે વડે મનુખો છેતરાય છે માયા પર વિજ્ય મેગવ્યા વિના મોથ પ્રાપ્ત 
થતો નથી 

ભાગવતના મગળા4રણના રહમ્યપૂર્ણ અદ્ભુત શોકમાં 'સત્યમ્‌ "નુ સ્વઃ્પ 
ગમજાવેલું છે આ -વ૧૩૫નું સમજપૂર્ન# નિત્ય ધ્યાન ડરવાના વિષય પર ભાગવતકારે 
ઘણે ભાર મૂકેનો છે કેમકે આવા ધ્યાનથી પન્માત્માના દર્સનમા વિધ્ન કરનારી માયા ટળે છે 

આ શોકના વાકયો છૂન પાડવામાં આવે તો આ શ્તોકમાં દમ પ્રકારના ઉત્તમ 
ભાવો રહેલા છે એમ સમજાય છે આ ભાવો નીને મુજબ છે; 

[ ક] જે પગ્મેશ્વરથી આ જગતમાં સ્થિતિ અને લય થાય છે 

[ખ] ઘડમાં મારી અને અવંકારોમાં સુવર્ણની પેઠે જે પરમેશ્વર કાર્યરૂપ જગતના વિષે 
કારણરૃપે વ્યાપી રહેલ છે 

[ગ] જે પરમેશ્વર અવિનાશી હોઈ વિનાથી જગતથી ભિન્ન છે. 


-૨૬૮- 


[ઘ] જે વેઢાના અર્થ જાણવામાં બુદ્ધિમાન મનુષ્યોની બુદ્ધિ વિરમી જાય છે, 

[ન] જે પરમેશ્વરે વેદને આદિ કવિ બ્રહ્માના મનમાં અતરયામીરૂપે પ્રકાશિત કર્યા છે, 
[છ] જે પરમેશ્વર જ્ઞાનરૂપ અને સ્વયપ્રકાશ છે 

[જ] જે અધિષ્ઠાન પરમેશ્વરના વિષે તમોગુણના કાર્યો રૂપ પચભૂતની સૃષ્ટિ અને સત્ત્વ 


ગુણના કાર્યરૂપ દેવતાઓની સૃષ્ટિ કલ્પિત હોવા છતાય જે પરમાત્માની સત્તાથી તે 
સાથી હોય તેમ ભાસે છે 


[ઝ] જે પરમેશ્વગે પોતાના જ્ઞાનરૂપ પ્રકાશથી તમમ્‌ અને માયાથી થતા અધકારને ટાળી 
નાખ્યો છે 

[ ઢ] જે પરમેશ્વરનો ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાનકાળમાં અને જાગૃત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ- 
આ ત્રણેય અવસ્થામા નાશ નથી 

[ટ] એવા સત્યસ્વરૂપ તથા સર્વથી પર પરમાત્માનું ધ્યાન ધરીએ ! 
ઉપરોકત મગળા4રણને। સસ્કૃત *લોક નીચે પ્રમાણે છે 

સ્ત્માયલ્ત પતોગ્વમાસિતિરસસ્તાર્યેવ્વિ્ત સ્વરાટ્‌ 
તેતે તહ દરા ય સારિસ્વવે મુછાસ્ત ઘત્‌ પૂર્થ । 
તેતોવારિમૃયા થયા વિસિમધો થત ગિલર્મામ્વા 
ઘાત્તદ સ્વેત સરા સિરહ્તજુફજ સત્ય ૧ર પીપર ॥ 
દ 
પરિશિષ્ટ ધાર્ષા કરતા ઘણુ લાબુ થયુ છે એટલે હવે વિરમવુ જોઈએ તે પહેલાં 
પ્રાર્થના કરીએ કૅ 

[ક] હે ચર્વવ્યાપક બળોના બળ વાસુદેવ 1 ઈન્દ્રિયો દ્રારા મળતા આધિભૌતિક સુખો 
છોડવાનુ અમને બળ આપ! 

[ખ] વે સર્વવ્યાપક વાસુવ્વ ! તું એકનો જ વિશ્વનો આધાર છે ! 

[ગ] હે સર્વવ્યાપક અનુગ્રહમૂ્તે” વાસુદેવ ! તારુ મોક્ષદાતા દર્શન આપ! તારા અનુગ્રહ 
વિના તારા સાથા સ્વરૂપનું દર્શન બીજા કોઈ કરાવી શકે તેમ નથી, કેમકે બધાની ઉત્પત્તિ 
તારી ઉત્પત્તિ પછી થયેન છે 

[ઘ] હે સર્વવ્યાપક ચ.નુગ્રહમૂતે” વાસુદેવ ! તારા ચુંબકત્વ વડે અમારા ચિત્તમા લહરૂપી 
અણુઓને તારામા ચાથ2] રાખ કે જેથી અમારુ પિત્ત ક્ષણ માટે પણ તારાથી છૂટુ 
પડી શકે નહિ! ગોળીઓનો વરતાદ વરસતો હોય કે વાત, પિત્ત અને કફથી કઠ 
રૂધાઈ જતો હોય તો પણ અમારુ ચિત્ત તારામા જ ચોટાડવુ રાખ! 


-૬ૃ૬૬- 


[4] 


[છ] 
[જ] 
[૭૩] 
[ટ] 


[હ] 
ડા 


[ત 


ન્ન 


[થ 


હે કૃષ્ણ! આખું જગત તારી ઇચ્છા પ્રમાણે નાચી રહે] છે બીજાના કાર્યોનું પરિણામ 
અમને અનુકૂળ ન લાગે તો પણ તેના તગ્ફ અણગમો! કે કોધ ન થાય એવી ધીર/# 
અને શ્રદ્ધા આપ! ખરે કર્તા તુ છો અમે તો માત્ર નિમિત્તા છીએ! 


હે કૃષ્ણ અમારા “હપણાને” નાશ કર! અતે અણુએ અણુમા સર્વ સ્થળે અને 
ગર્વ કાને તું એકલા જ વાપી રહ્યો છે એવો પ્રત્યથ અનુભવ આપવાને અનુગ્રહ કરા 


હે અનુગ્રહમૂતે' પ્રેમસ્વરૂપ કૃષ્ણ! અમારા એવા મનને! કે જે હુ “પણુ ” ઉત્પન્ન 
કરે છે તેનો નાશ કર! 


હે અનુગ્રહમૂતે” પ્રેમમ્વરૂપ કૃષ્ણ! અણુએ અણમા ગર્વ સ્થળે અને સર્વ કાળે 
સર્ષમાં તુ પૂર્ણ રીતે વ્યાપી રહ્યો છે અમને તારુ દર્શન થતું નથી અને શાન્તિ 
મળતી નથી હે દાતા શાન્તિનુ દાન દે અને દર્શન દે! 


હે અનુગ્રહમૂતે” પ્રેમસ્વરૂપ કૃષ્ણ ! અમને બહિરમુખપણામાથી અતરમુખપણામાં દાર! 
હે કૃષ્ણ! હે કૃષ્ણ! અમને દઢ વિવેક, વૈરાગ્ય અને નિષ્કામ પ્રેમ આપ! 


હે કૃષ્ણ! અમને આત્મદર્શીઓના સગરામાગમ આપ ક જેથી અમે તેઓની 
સેવા કરતા રહી તઓના સગથી આત્મમાાત્કારના માર્ગ આગ1 વધીએ! 


હે કૃષ્ણ તું સર્વશકિત, પ્રેમસ્વરૂપ, અનુંગ્રહસ્વરૂપ, અનત, ગર્વવ્યાપ્ત, સત, ચિત્‌ 
અને આર્નદરૂપ સર્વાત્મા, સર્વેશ્વર, સચરાચરમાં ભરપૂર, સમદર્શી આદિમધ્યાન્ત 
રહિત અને મોથદાતા છે! અનુગ્રહ કરી અમને મોથમાર્ગે આગળ વધાર! 


હે અનુગ્રહમૂતે”, પ્રેમમૂતે', સૌદર્યમૂતે” કૃષ્ણ! અમને એવો અપરોથ અનુભવ 
આપવાની કૃપા કર કે તુ અણુએ અણુમાં સનરા4ર વ્યાપી રહ્યો છે અને વધઘટ 
રહિત છો 


હે અનુગ્રહમૂતે', પ્રેમમૂતે', આનદમૂતે', સૌદર્ય મૂરત” કૃપ્ણ ! અમને એવો અપરેક્ષ 
અનુભવ આપ કે અખિલ બ્રત્માડમા તું સર્વ સ્થળે, સર્વ કાળે, સર્વદૃદયમા વતેતો છે 
તે તારી માયા વડે અનેક રૂપો ધારણ કર્યા છે અને એક શિવ હતો તેમાથી અનેક 
જીવો થયા છે જેમ કનકકુડલમા ભેદ નથી તેમ જીવાત્મા અને જગદાત્મામા ભદ 
નથી અમને અન્‌ અન્ય ભકિત આપ કે જેથી માયાનો પડદો દૂર થાય અને અમે 
તારુ દર્શન મેળવી કૃતાર્થ થઈએ ! 


હે કૃષ્ણ! અમારા નેત્રો આડે પડતા આવી ગયો છે એટને જિદગીમા રમતો રમી 
સુખ મેળવવાની આશા રાખીએ છીએ પણ્‌ સુખને બદલે દુ ખ મળે છે હે કૃષ્ણ] 
અમારા નયનમધનો આડે આવી ગયેલો! પટ દૂર કરવાની કૃપા કર કે જેથી તાડુ 
અનુપમ દર્શન થાય! 


-૬૭૦- 


ગીતાના વિચારોને આચારમા મૂકનારા સ્વ ગાધીજએ કહ્યુ છે દેહધારી મનુપ્યોથી 
અમૂર્તની બુદ્ધિ વડે ક:પના થઈ શકે પણ અનુભવ થઈ શકે નહિ એટલે વસ્તુત બધા 
મનુષ્યો સગુણના ઉપાસકો છે ગીતા ૧૦-૯--મારી સત્તા વડે મને આધીન પ્રકૃતિ (કે જે 
સ્વતત્ર અસ્તિત્વ ધરાવતી નથી) સ્થાવર જગમ જગતને ઉત્પન્ન ડરે છે અને તેથી જગતમાં 
પરિવર્તનો થયા કરે છે અને જગત [ઘટમાળની જેમ ] ફર્યા કરે છે નારદના ભકિતસૂત્રે। અનુગાર 
ભકિત અમૃતમૃપા અને પ્રેમસ્વરૂપા છે થી શંકરાચાર્ય મહાન અદ્રૂ'તવાદી, અને સૂશ્મ બુદ્ધિવાળા 
હતા છતા “ભજ ગોવિન્દમ ભજ ગોવિન્દમ્‌ ભજ ગોવિન્દમ્‌ મૂઢ મતે ” કાવ્યો લખી 
સગુણ ઉપાસના પર ભાર મૂકગો છે જે તેમની સણગુ ઉપાસનામાં માન્યતા છે એમ પુરવાર કરે 
છે પરાપ્રકૃતિ-મૂનો-પ્રકૃતિ બધામાં છે કેમકે પરમ્‌ આત્મન સર્વવ્યાપક છે-ગધામા હોય તે 
મૂતિમા ન હોય એમ માનવાથી અને તે પ્રમાણે વર્તન રાખવાથી આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ અકે છે ઘણી 
વસ્તુઆ આપણે આખોથી જોઈ શકતા નથી-- અને ઘણી વસ્તુઓ આકાશડસુમવત છે, 
મૃગજ” જેવી ખોટી છે અવાન કાર્ય માયા વડે ભ્રાતિ ઉત્પન્ન ડગે છે દહીમાં માખણ 
છે પણ નરી આંખે દેખાતુ નથી મન્થન કરવાથી દેખાય છે ભકિત પરિપકવ થતા જ્ઞાનમા 
પરિણમે છે અને જીવાત્મા અને જગદાત્મા જુદા હોવાની ભેદબુદ્ધિ નાશ પામે છે 


ઈન્દ્રિયાતીત, અવ્યકત, અનત, નિર્ગુણની ઉપાચના થઈ શકતી નથી એ2ને ભાગવતકારે 
શવણ, કીર્તન, પાદસૅવન, અર્ચન, સ્મરણ, દાસ્ય, સખ્ય, વદન અને આત્મનિવેદન- 
એવી નવ પ્રકારની ભકિત કરવાનુ જણાવ્યું છે ઉપાસ્ય અને ઉપાસક એવી ભેદબ્રુદ્ધિ પૂર્ણ 
રીતે હમેશના માટે ટાળી શકાતી નથી એટલે મગુણ ઉપાસના દ્રારા પરમ આત્મન્‌ સાધે પ્રેમ 
જેડી, ચિત્ત વુર્િને પરમ આત્મન મા તદાકાર થવા માટે ચિત્તની સામે કાઈ “પ્રત્યક્ષ નામ 
અને રૂપવાળી વસ્તુ રાખ્યા વિના અતિમ ધ્યેયપ્રાપ્તિમા પ્રગતિ થઈ શકતી નથી આ “પ્રત્યક્ષ” 
માર્ગ તેજ અન્‌ અન્ય ભકિત- પરા ભકિત-છે અને સાચુ જ્ઞાન છે બેમા શુ શેષ્ઠ છે 
એવા અર્થહીન પ્રશ્નોની ચર્ચાથી કાઈ હેતુ સરતો નથી ઉત્કૃષ્ટ અન્‌ અન્ય ભકત અને 
સાચો જ્ઞાની બધામાં પોતાની જાતને અને બધાને પોતામાં જુએ છે આવી પરા ભકિતના 
માર્ગે: અમને દોર ! 


શી શમકૃષ્ણ પરમહસે સર્વમાં ઈશ્વરને જોનાર એક મહાત્માનુ દપ્ચત આપ્યુ છે 
એક જમીનદાર તેના ખેડૂતોને વધારે સતાવતો આવી સતામણી કરવી નહિ એવો મહાત્માએ 
જમીનદારને બોધ આપ્યો- સૂર્યાસ્ત પછી મડાત્મા જગલમા ગયેલ જમીનદાર મહાત્માને 
બેભાન થઈ જાય એ હદે થાર મરાવ્યો- મહાત્મા બેભાન થઈ જમીન ઉપર ઢી પડયા- તેના 
શિષ્યોને તપાસ કરતા સજ્ઞારહિત સ્થિતિમાં મહાત્માના દેહ મળ્યો, જેને આભમમાં લાવ્યા 
સારવાર કરતા બેત્રણ કડાક મહાત્મા કાઈક શુદ્ધિમા આવ્યા એ વખતે તેનો. એક શિષ્ય કે 
જે મહાત્માને ચમચીથી દૂધ પાતો! હતો- તેણે મહાત્માએ આખ ઉઘાડે ત્યારે પૂછ્યુ કે તમને 
કોણે માર્યા? મહાત્માએ ઉત્તર આપ્યો કે જે મને અત્યારે દૂધ પાઈ રહ્યો છે તેણે જ મને 
માર મારલો- મારી દષ્ટિએ માર મારનાર અને દૂધ પૌવરાવનાર એક જ છે 


-શ્છશ- 


ભૂતમાત્રમાં એક જ આત્મા સચરા 1ર વ્યાપી રહેવો છે એવો અનુભવ થવા માટે 
ઉત્કૃષ્ટ કોટિની સાત્વિક અને અતિ સૂક્મ બુહ્ધિ જોઈએ દ નિયાના લાખો માણમો આવી 
બુદ્ધિ ધરાવતા નથી એટલુ જ નહિ પણ આધ્યાત્મિક તત્ત્તાની ચામાન્ય માનિક સમજ 
ધરાવતા નથી જે વિદ્રાન લોકો સૂક્મ બુદ્ધિ ધરાવે છે તેઓમાં ઘણા મતભેદો છે એટલે 
તેમને અનેકમાં વ્યાપી રહેના એક મૌલિક તત્ત્વનું ખરુ જ્ઞાન નથી # 


ઉપાનિપદ કાળમાં પણ ઘણા વિદ્દાના અને બો આત્મતત્ત્વ,, જીવ, જગત ઈશ્વર 
ઈત્યાદિ વિષયો ઉપર મતભેદો ધરાવતા 


આ હકીકતના સમર્થનમાં ઈશોપતિષદે માત્ર અઢાર મંત્રો આપેવા છે મત્રોમા 
(૧) તત્ત્મીમાસા, (૨) કર્મમીમાના અને (૩) ભકિતમીમાસાનો સમાવેશ થાય છે 
ઈશેપનિષદનો પાઠ ઘણે મહત્ત્વનો છે એને શકિતપાઠ પણ કહે છે 


ઉપર કહેવાઈ ગયુ છે કે ઘણા માણસોમાં સૂક્ષ્મ બુદ્ધિ નથી એટને તેએ ઈશ્વરને 
શી રીતે સમજે? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આડકતરી રીતે ઈશોપનિષદમાં આવે છે ઈશેપ 
નિષદમા કહેવામા આવ્યુ છે કે 


ભક્તરૂપી રસાયણથી સહુને-ભણેવાને, નહ ભણેવાને-ઈશનું એટલે કે સત્યનું 
અપરેક્ષ દર્શન થાય છે પરતુ સત્યને ઢાકી દેનારુ પ્રલાભનકારી મોહક સોના જેવુ 
ચકચકિત ઢાકણ ઈશના અર્થાત સત્યના અપરોક્ષ દર્શનમાં આડે આવે છે માટે શદ્ધ 
વડે આ હાકણ દૂર કરવાની પ્રાર્થના અને મથન કરવુ જોઈએ આમ કરનારને અનું 
ગ્રહમૂતે” ઈશ પોતાના તાત્વિક સ્વરૂપનું દર્શન આપે છે હૅ અનુગ્રહમૂતે* અનુગ્રહ કરી 
આ ઢાકણ દૂર કર! 


-૨૭ર્‌- 


૦ 


વૈદો ચાર છે અને મુખ્ય ઉપનિષદો ૧૩ છે તેમાથી 

(૧) એતરેક (૨) તૈતરેયે (૩) બૂહદ્‌ (૪) કડક (૫) ઈશ 
(૬) છાન્દોગ્ય (૭) માંડૂકય (૮) કેન (૯) પ્રશ્ન (૧૦) મુંડક 
(૧૧) શ્વેતાશ્વતર વધારે મહત્ત્વના છે 


ગીતાના દરેક અધ્યાયના અતે છે-ર] વાકય આવે છે તે અનુસાર ગીતા બ્રહ્મવિઘા 
($લલાલ્ટ 07 કિવતા) અને યોગદાસ્ર છે ઘણા ઉપનિષદોમાં આદેશ આપવામાં 
આવ્યો છે કે ઉપનિષદોનુ જ્ઞાન ગુહ્ય છે અને એકાતમા સુપાત્ર, સયમી 
જયૈષ્ઝપુત્ર કે શિષ્ય સિવાય બીજા કોઈને આ ગુદ્ય જ્ઞાન આપવાનુ નથી માત્ર વેદવિત્ત 
અને બ્ર્શ્ાનિષ્ઠ અધિકારીઓને જ બ્રહ્મવિદ્યા કહેવી આ બ્રહ્મવિઘા મન અને બુદ્ધિથી 
પર છે અને અતરમાથી #ષિએને આ વિદ્યા અથવ! જ્ઞાન સ્રૈયું છે અને તેથી આ જ્ઞાન 
અથવા વિઘાને શ્રુતિમા અપૌરુપેય કહેવામાં ચાવે છે મુખ્ય ઉપનિષદોમાં મહત્ત્વન 
વિષયોની તાત્વિક મોમાસા થએલી હોવાનું દેખાઈ ર॥વૅ છે ૨॥ મૌમાસાઓમા વિશ્વ 
કોણે ઉત્પન્ન કર્યું, કોણ તેને ટકાવે છે ચાને સહારે છે અને યજ્ઞ, તપ, દાન, આહાર 
શ્રદ્ધા ઈત્યાદિના આચારવિચાર સાથેના જીવનની મીમાસા સૂક્ષ્મ અને તાત્વિક રીતે 
કરવામા આવેલી દેખાય છે 


શીતાના વાકયો એ વેદો અને ઉપનિષદોના વાકયોનુ દોહન છે અને બન્ને 
વચ્ચે ઘણ સામ્ય છે વિશ્વ કેમ ઉત્પન્ન થયુ, કોણ તેને ટકાવે છે અને કોના આધારે 
વિશ્વનો વિસ્તાર થયો છે-આવા મહત્ત્વના પ્રશ્નોના હૃદય અને બુદ્ધિને સતોષ મળે 
એવા ઉત્તરો ગીતામા અપાયા છે સહુનુ યોગમેમ કેમ સ4વાય અને તતનુ અતિમ 
કલ્યાણ કેમ થાય એ પ્રશ્નોનું શોધન વ્યાકેત-સમષ્ટિની દષ્ટિએ કરાયું છે જાણે-અજાણે 
આત્મતિક સુખ શેધતે। જીવાત્મા આ પ્રશ્નોની શોધ અનેક જન્મો થયા કરે છે અને 
અડ જન્ેન્ણ અહે અય અન ભકિત વડે પિક પરપરા રરા કરમ 
આધ્યાત્મિક ભૂમિકાઆમા આગળ વધે છે, ગીતા ૪-૨૩મા કહ્યું છે તે અનુસાર 
સર્વ કર્મનું જ્ઞાનમા જ પર્યવસાન થાય છેં ગીતા એ વેદો! અનેં ઉપનિષતોનું દોહન 
છે ગીતામા જીવનના મહત્ત્વના વિષયોના સ્પષ્ટ અને નિશ્રયાત્મક મત આપવામા 
આવ્યો છે આ વિષયે! બહુધા નીચે પ્રમાણે છે 


-રૃણરૂ- 


(ક) મનવાણીને અગોવર, અગ્રાઘ, નિરાકાર, અર્યમત્તાવાળું, અજન્મા, નિત્ય, 
સનાતન, નર્વવ્ાપક, અવ1, મૌ(લિક આત્મતત્ત્વ 
(૫1) જ્ઞાત-નિર્ગુણનું ઉપાનન (ગૌતા અધ્યાય 2, ૫, અને ૧૩). 
(ગ) કર્મનિદાતે-મીમાના 
(ઘ) રગુણનું ઉપામન-પરાભકિત (ગીતા અધ્યાય 1 ૦, ૧૧, ૧૨, ૧૫ અને ૧૮). 
(ન) પ્રતીકોપામના (ગીતા અધ્યાય ૧૦) 
(છ) ધ્યાનની એકાગ્રતા માટે નિત્ત વૃત્તિના નિગેધ (ગીતા અધ્યાય ૬) 
(જ) ત્રિગુણ નિરૂપણ (ગીતા અધ્યાય ૨૮) 
) જ્ઞાન વિસ્ઞાનયોગ (ગીતા અધ્યાય ૭) ન 
(ટ) રાતવેદ્યા-રા“/ગુદ્યયોગ (ગીતા અધ્યાય ૯) 
) શ્રદ્ધા, યર, તપ, દાન, આહા? ઈત્યાદિ વિપયે!નું નિત્ય કર્તવ્યપાલન 
વૈદ્યો ચાર છે દક વેદને અનેક શાખા છે દરે શાખાની એક ઉપનિયદ છે મુક્તિ 
ઉપનિષદ અનુમ્નાર મો માટે માડૂકય ઉપનિષદ પૂરતી છે 
(૧) સ્‍્ગ્વેદીય ઉર્પાનેપદ--એતગ્મ 
(૨) યજુવેદદીય ઉપનિષદ--તૈતરેય, બૃહદ, કક, ઈશ અને શ્વેતાશ્વતરોપનિયદ. 
(ણે સામવેદીય ઉપનિષદ-છાદોગ્ય અને કૈન 
(4 અથર્વવેદીય ઉપનિષદ--પ્ર”ન, મુડક અને માંડ્કય 
38 દ્ર્ઞાન મટ, ૭ ગરજ મતારિન, તત્‌ તરજ મધ અને ટેક 
મઘણ્‌ માત્તા ઘટ્-આ ગાર મહાવાકયો છે 
વૈદ ઉપનિષદોનાં અને સામ્ય ધરાવતા ગીતાવાકયે! નીચે આપેલાં છે 
આ કાર્યની શરૂઆત કરીએ તે પહેવા આત્મદર્શી હવિઓને પ્રણામ કરીએ. 

(૧) ઉપનિષદો જેને ઈશ, ઈશ્વર, પ્રભુ, પરમ્‌ આત્મન, દેવકીપુત્ર શરી કૃષ્ણ, ક્ષરઅક્ષર 
પરમ પુરુષોત્તમ વગેરે નામોથી પૂજે છે, જે સત્યનું સત્ય છે જે માયા મૂઠત્વ- 
અજ્ઞાન -મૂઈત્વ ઇત્યાદિનો નાશ કરે છે, જે અભયરૂપ પ્રેમરૂપ અને કલ્યાણરૂપ છે 
છે અનુગ્રહ કરી પોતાના ગુહ્ય મ્વતૂપનુ અનન્ય ભકતોને અપરોથ દર્શન અને 
મોકર આપે છે, જે સર્વવ્યાપક છે એટલે જેમાં સહુ વસે છે, જે મોહ અને 
ઇંચ્છારૂપ શત્રુને! નાશ કરે છે; જે સર્વશકત અને સર્વશકેત, અવિતાશી અનેં 
ફેરફાર વિનાનું મૌનિક તત્ત્ત છે, જેણે સચરાચરને આવરી લીધુ છે; અને 
બહુનામ્‌ થવાની પ્રેમયુકત ભાવના થવાથી જેણે (મૂળ પુરુષે) પોતાની જાતનો 
ભોગ આપી સમર્પણ ડરી વિશ્જ્ની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અતે વય કરે છે 


-૨૬૭૪- 


(ર૯) 


(૩૦) 


(૩૧) 


(૩૨) 


(૩૩) 


(૩૪) 


(૩૫) 


(૩૬) 


જેમ પાણીથી સદા ભરાઈ રહેલા ભરપૂર સમુદ્રમાં અનેક નદીએ નોં નીર પ્રવેશે છે 
તો પણ તે અચળ સ્થિતિમાં રહે છે તેમ જે પુરુષ સર્વ વિષયોને તજે છે તે 
પુરુષ અચળ રહી શાંતિ મોક્ષ પામે છે; પણ વિષયોની સ્પૃહા રાખનારો પુરુય 
શાંતિ પામતો નથી. 

(ગીતા ૨-૭૦) 


જે પુરુષ સર્વ ઈન્દ્રિયોના સંયમ કરીને સ્થિર બુદ્ધિ કરીને મારા વિષે પરાયણ 
રહે છે અને જેની ઈન્દ્રિયો વશ છે તેની પ્રજ્ઞા પ્રતિષ્ઠિત એટલે કૅ સ્થિર 
થયેલી છે. 

(ગીતા ૨-૬3) 
જે મનુષ્યના તાબામાં પોતાર્નું મન છે અને જે રાગદ્રેષથી રહિત થયેલ છે 
અને ઈન્દ્રિયોને ઈન્દ્રિયોના વિષયોમાં યુકત થવા દેતો નથી અને જેણે આત્મા 
વડે રાગદ્ુય શાંત કરી દીધા છે તેં પુરુષ નિરકાળની નિર્વાણ શાંતિ ભણી 
ગમન ડરે છે. 

(ગીતા ૨-૧૪) 
આ બ્રહ્મદશાને પામેલે! સ્થિતપ્રજ્ઞ મોહમાં પડતો નથી અને અંતકાળે બ્રહ્મ- 
નિર્વાણ પ્રાપ્ત કરે છે. ન 
(ગીતા ૨-૭૨) 
જે મને સર્વમાં જુએ છે અને સર્વને મારામાં જુએ છે તે મનુષ્ય અને હું 
એક જ છીએ, જુદાં નથી. 

(ગીતા ૬-3૦) 
હે અર્જુન જ્ઞાનયજ્ઞ કોષ્ઠ છે કેય કે સર્વ કર્મો સંપૂર્ણ રીતે જ્ઞાનમાં 
પરિસમાપ્ત થાય છે માટે પ્રણિપાતથી એટલે કૈ નમમ્કાર અને સેવા કરીને 
તત્ત્વદ્રષ્ટા જ્ઞાનીઓને તારી આધ્યાત્મિક મુશ્કેલીઓ બાબત પ્રશ્ન પૂછવાથી 
તેએ તને ઉપદેશ આપશે. 

(ગીતા ૪-૩૩-૩૪) 
બધા વેદોને પૂર્ણપણૅ હું એક જ જાણુ” છું; વૅદાન્તનો કર્તા અને વેદવેત્તા 
કુંજ છું. 

(ગીતા ૧૫-૬૫) 
લોકમાં ક્ષર અને અક્ષર એમ બે પુરુષો છે. સર્વ ભૂત ક્ષર છે અને જે કુટસ્થ 
છે તે અક્ષર છે. 

(ગીતા ૧૫-૬૬) 


-શ્શ્શ- 


(૧) 


(૨) 


લેદ-ઉપનિષદ વાકચો 


પ્રાન કહ ય 
આ હિરણ્યગર્ભ 7૮2૮ આ વિરાટ, આ સર્વ દેવો » 2૮ પાન મહાભૂતા 
2૯૮ પ્રાણીમમૂહ, સ્થ્રાવર અને જગમ ગર્વ પ્રજ્ઞાના આશ્રયે છે (માટે 
પ્રજ્ઞાનમ્‌ બ્રહ્મ છે ) ૫ 
(ત્રઝેનય એતરેય 3-૩) 
વિત્તાનપ્‌ વ્રસઞાનન્‌ 
જે આ હૃદય અને મન છે તે [અનેક પ્રગ્રે ભેદ પામેલા છે ] સતા, 
અજ્ઞાન, વિવાન, પ્રત્ઞાન, મેધા, દષ્ટિ, ધૈર્ય, મતિ, મનીષા, સ્મૃતિ, મક'પ, 
નિશ્ચય, અસુ, ગમ ઇત્યાદિ સઘળી (વૃત્તિઓ) પ્રજ્ઞાનના કારણે થાય છે 
(કગ્વેગય એતરેય ૨-૨) 
ધ્યમ્‌, જ્ઞાનમ, અનત્તત્‌ 
(યજુવેજદીય તેતેરીય ૨-1) 
શ્ોત્રલ્થ શ્રો7મ્‌ 
જે શોત્રનુ શ્રોત્ર, મનનુ મન, વાણીની વાણી, પ્રાણનો પ્રાણ, ગશુનું વુ 
છે (એમ જણી તેએમાથી અહમ્‌ ભાવ ત્યજીને જેએ વતે છે તે ધીર પુરષો 


આ શરીરનુ મરણ થતા અમર થાય છે ) 
(સામવેદીય કેત 1-3) 


સ ફોવાત્ર ઘાસવત્તવ । 

યાશ્વવ્કય બોવ્યા “અરે મૈત્રેયી ! 

થા ભરે ૧ત્યુ. જામાથ જાતિ પ્રિયો મર્વાત, 
આત્ભનસ્તુ જાત પતિ પ્રિયો મર્યાતિ 

સ ઘા મરે ગાવા જાવ ગાવા કિવા માત, 
આાત્મનસ્જુ જમાત ગાવા ક્રિયા સવલિ 

સવારે વુતાળા મમાવ મુત્રા ક્રિયા મવ સતિ, 

તારે પિસસ્વ જાતાય ચિત્ત પ્રિય મતિ, 


-શ્હદ્‌- 


(૬) 


(૫) 
1૮) 
(૯) 


(૧૦) 


(૧૧) 


શા ઝરે સનટૂળ શામાવ સરા ત્રિય મતિ, 
જ્ત્તનત્તુ જમાપ . . ન ટ 1 
ત ઘા સરે ક્ષતલ્ય માવ ક્ષત પ્રિય મવ તિ, 
આત્તતલ્તુ જામાળ , . : 1 
તથા સરે છોજના ૧તાપ છોરા. ક્રિયા મવસ્તિ, 
માત્મનલ્તુ જાનાવ . . - 1 
તવા મરે રેવાના જામાથ શેવા- બગ પત, 
લાત્મતક્તુ મમવ , . * :. 1 
સવા અરે મૂતાના ૧ાવાત પૂતાતિ પ્રકાશ બયાસ્તિ, 
શત્મનલ્સુ જમાવ . ., . ન 1 
વાયરે શવલ્વ ૧ સર્વ વ્રિષ મવાતિ, 
નાત્મનલ્તુ જાધવ સર્વ કિવ સંતતિ ॥ 
(ખૃઠુ ર-૪-૫) 
સવન માત્મા શહ 
[અયનવે-ય માફમ્યે ૨-૩) 
જવિ ઉદલકે તેના પુત્ર થ્વેતકેતુતે નવ દષ્ટાતા આપી સમજાવ્યુ છે કે 
અહ્ધિતીય આત્મા છે તે તું જ છે' (છાદોગ્ય પ્રપાઠક ૬ ખંડ ૧) 


તત્‌ ત્તમ્‌ મિ (અથડ'વેદીય માઠધ્ય ૨-૩) 


₹%મ સત્‌ ચિત્રા વટૂઘા વસ્તિ (કગ્કેદ ૬-1૬૪-૪૬) 


જઞઅરૂધ્‌ વટાાસ્ન, દાઇ હ્મોત્િ 
પૂવે આ બ્રહ્મ જહતું તે પોતાને જ હુ “બ્રહા' એમ જાણનું હતુ તેથી તે સર્વરૂષ 
થયુ--હુ બ્રહ્મ છ અમ અનુસંધાન કરે છે તે બ્રહ્મ થાય છે 

(ખૃહદાર્હ્યડ 1-૪-૨૦) 
સસ્થ જાતન વ્રજ 

(વૈતરેય ૨-3) 

બ્રહ્મના ભય વડે વાયુ વાય્‌ છે, સૂર્ય ઉદય થાય છે, અરિન બાળે છે તે પરમ 
આત્મન્‌ આનદરપ છે 


(વૈતરૅય ૨-૮) 


વિજ્ઞાની પુરૂષને બધાં ભૂતો આત્મરવ;પ બને છે આવુ આરત્મકય જોનાગને 
રોક રો મોહ શે? 
(ઈશ ૧-૪) 
(૧૨) વિજ્ઞાનપાતવ કજ 
(ભ્ર8 ૩-૮-૨૮) 
(૧૩) આ પ્રાજ્ઞ સર્વનો ઈશ્વર છે સર્વજ્ઞ અને અતરયામી છે અને તર્વનુ જન્મ 
સ્થાન છે, ભૂતોતી ઉત્પત્તિ ચને નાશ્‌ તેનાથી થાય છે 
(માંન્ક્ય 1-5) 
(૧૮) સિત્વમ્‌ વિમ્‌જ્‌ સર્વપતત્‌ સુત 
શૌનક નામના એક સુપાત શીમત ચિષ્ે ગુરુ અગિરત્રને પૂછયું હે ભગવાન 
એવુ શુ છે? જે જાણ્યેથી આ બધુ જણાઈ આવે અને બધાનો પાર પામી શકાય?” 
ગુરુ ઉત્તર આપે છે 
[અમર તત્ત્વ] અદશ્ય, [એન્લે જ્ઞાનેન્દ્રિયોનો અવિષય] અગ્રાહ્મ [એટલે કે 
કમે ન્દ્રિયાનો વિષય ] નિરાકાર, સ્વયસત્તાક નિત્ય, વિભુ, સર્વવ્યાપક, અંતિ સૂથ્મ, 
અચલ અને અવ્યય છે, જે ભૂતમાત્રનું કારગ (જન્મસ્થાન) છે તેનું ધીર પુરુષોને 
સ્ફરણુ અને અપરેશ દર્શન થાય છે ચાને તેથી ધીર પુરૂષો વસ્તુઓ અને પ્રાણીમાત્રને 
આત્મા3પે જુએ છે 
(મુડફ$ ૧-૧) 
(૧૫) સત્નો સત્ત શ્વતોક્વ ઘુતાળો ત દન્‍્યતે દુત્વનાતે કરરે 
(કઠોપનિષદ ૨-૧૮) 
(૧૬) “ પરમેશ્વર સ્વયપ્રકાશિત છે, સૂર્ય, ચદ્ર કે અગ્નિ કોઈ પરમેશ્વરને પ્રકાશિત 
કરી શક્તા નથી 
કટ ૨-૫-૫૫) 
(૧૭) તેહિ નેતિ 
(ગૃહદ્વરહ્યક ૨-૩-૬) 
(૧૮) છતે શેવ સર્વમૂસેજુ મટ 
સર્વવ્વાવો સવંમૂતા-તરતત્મા 1 
આ જગતમા જે કઈ સર્વ છે તે બધામાં ઈશ્વર વસેતે। છે માટે ઈશ્વગ્ના નામથી 


ત્યાગ કર અને યથાયોગ્યનો ભોગ કર 
(વેત ૬-૫૬) 


-૨૩૮- 


(2૧) 
(૨2) 


આ પૂર્ણા ક્‌ તત્ત્વ છે શને છે ચાને હાડર્તું નાગનું નથી, તે દર છે અને 
નજી; છે, તે સર્વની અંદર પણ છે ચાને બહાર પણ છે 

(ઈરા ૫) 
આર્નદ બ્રહમ છે, આનંદમી રઘ ભૂતો ઊપજે છે. ઊપજેવા ચનદ વડે 
જીરે છે ચાને તેમાં ચ,ભેનર્પે પ્રવેશ કરે છે 
છે આ વત્નુ જાણે છે તે બ્રહ્મમાં ન્યિત ધાય છે ઝને તે બ્રહ્મ 77 બને છે 


7 (વૈવય 1-1) 
જે એમ કહે છે કે «મે બ્રહ્મને ભણીએ છોડ તેબાએ બ્રહાને જાપું નયા 
(14 :-3) 


નૈ માતાઈજસ રચિત 
જે મતમ નુખ છે હે અ પમા નમી 


(૩૦) 


(૩૧) 
(૩૨) 
(૩૩) 
(૩૪) 
(૩૫) 
(૩૬) 


શ્રડ્ડઝ 


વેદાન્ત (સર્વ જ્ઞાનનો જયાં અંત આવે છે તે) તથા વિસાન (પ્રકૃતિનું જ્ઞાન) 
વડે જેમણે (પરમ) અનો ગારી રીતે નિશ્રય કરી લીધો છે તેમ જ સંન્યાન 
તથા યોગ વડે જે શુદ્ધ સત્ત્તના (ચિત્તના) થયા છે એવા પ્રયત્નવાન બ્રહ્મ 
પરાયણ લોકો મરણકાળે બ્રહ્મલોકમાં જઈ મુકત થઈ જાય છે 

(મુડક 3-ર-5) 
વિશુદ્ધ ચિત્તવાળા મનુષ્ય જે જે વિનારે છે, જેનુ જેનું મનન કરે છે, જેની 


કામનાએ। રાખે છે તે તે કામનાએ એ મેળવે છે 
સિહત પુટાવા વત્મે વ્યોજન્‌ 

શિર ત્વમેન નિહિત પુછાવાન્‌ 

છર્‌ યો વેર સિહત મુટાયા 

આત્માત્ત્ત સત્તોનરિતો મુછાવામ્‌ 

મુદા ્રવિર્વ સિક્સ 


(મુડ: ૩-૬-1૦) 
(વતરીય ૨-1-39) 
(કડેોપતિષદ 1-1-૪) 
(શુડક ૨-1-1૬) 
(ક્ઠોપનિયદ ૨-૨૦) 
(કઠ ૪-૬) 


સત્તા મુટ્ાવા સિદ્તોડણવ સત્તોઃ 
(શ્વેતા 3-૨૦) 


નોંધઃ ૩૧ થી ૩૬ વાકયો પરમાત્મન્‌ મનુષ્યની હૃદયગુહામાં વમેલો છે એમ બતાવે છે 


(૩૭) 


(૩૮) 
(૩૯) 
(૪૦) 


(૪૧) 


જે મનુષ્ય સાથી વિઘા (આત્મજ્ઞાન) ને જણે છે તે વિદ્યાનું સાચું સ્વરૂપ 
જાણી અમર થાય છે જે મનુષ્ય અવિદાને જાણી તેને તજે છે તે મૃત્યુથી 
તરી જાય છે [અહીં જેને વિધા અવિઘા કહી છે તેને ગીતા ૪-૧૬માં 
કર્મ-અકર્મ કહેવ છે ] 
(ઈશ 1૬) 
ઓમ્‌ રતિ છ્વ ઘ્યાઘષષે આત્માનુ ઝે એવી રીતે ધ્યાન ધરો. 


(મુ'ડક ૨-ર-૧) 
સોમિત્યેરસરનુવાલોત (અમૂતાદિ ગુણયુકત) ઝને ઉપાસો 
(છાદોગ્ય ૧-૪-1) 
ચસન્‌ લ નહા ઝંકાર ખરૂપ અથવા અવિચ્છિન્ન આકાશરૂપ છે 
(બૃહદારણ્યક ૫-૫-1) 
મોજ ૬ત્તિ થર સ્વં આ સર્વ ઝં છે 
(વૈતરીય ૧-૮-૫) 


-૨૮૦- 


ર) 


(૪૩) 


[૪) 


(૪૮) 


(૫૨) 


ન તત્ર છૂર્યો માતિ ન સદરતા જી 

(સુડક ર-૨-૬૦) 
આ અમૃત બ્રહ્મ જ પૂર્વમાં, પશ્ચિમમાં, ઉત્તરમાં અને દક્ષિણમાં, ઉપર અને 
નીચે-બધી દિશામાં સર્વત્ર ફેલાયેવું છે. બ્રહ્મ જ સર્વકરોષ્ઠ વિશ્વ છે. ! 

(મુક ૨-૨-1૬) 
સેન જત્યસ્તપતા ર્પેવ યાત્તા 
(મુ'ડક ૩-1૬) 
(વતા. 1-1૫) 
જેણે પોતાની બુ્નને શુદ્ધ કરેલ છે એવો! મનુષ્ય, મન વડે જે ભાગોને ઇચ્છે છે 
તે ભોથોને પામે છે. તેથી પોતાનો ઉદય કરવાની કામનાવાળા પુર્ષે આત્મોકર્પનો 
આદર સેવવા. 

(મુ'ડક ૩-1-3૦) 
ખરેખર, જે પુરુષ બ્રહ્મને જાલે છે તે બ્રહ્મરૂપ થાય છે તે શોકમાંથી આર્ત્યતિક 
મુકિત મેળવે છે અને દૃદયગ્ર'થિએથી મુકત થઇને અમૃત પ્રાપ્ત કરે છે. 

(મુ'ડક ૩-૨-૯) 
કોઈ રીતે અભાવમાંથી ભાવની ઉત્પત્તિ થઈ શકે નહીં: અસ્ત્‌થી સત્‌ 
થાય એવું કોઈ દષ્ટાંત નથી માટે હે સૌમ્ય, આ જગતની ઉત્પત્તિ પૂર્વ 

સત્‌ જ હતું. 

(છાંદોગ્ય ૬-૨-૨) 
સતને *હું' બહુ થાઠં એવો સંકલ્પ થયો. આવો સંકપ કરીને સત્‌ આકાથ, 
૧, તેજ, જળ, પૃથ્વીરૂપે થયું, અને પૃથ્વીમાંથી અન્ન થું. 

(અંદ્વેગ્ય ૧-૨-૩) 
આ બ્રહ્મના ભય વડે વાયુ વાય છે, સૂર્ય ઉદય થાય છે, આ બ્રહ્મના ભય વડે 
અગ્નિ બાને છે, ઇન્દ્ર ર્ણ કરે છે, આ બધી વસ્તુઓના નિયામક પરમાત્મા 
આનંદ 

છછે (તરીય ૨-૮) 
2 શને 
શ-કર્મતી ઉપાઞના કરનાર મહિદાસ કહે છે; “હે રોગ! છું ચા શટ 
દુઃખ આપે છે? તું જે આપે છે તે વડે છું મૃત્યુ નહિ પાયું.” 
વંજે કેં ક મ ગ્રાપાકકખડ ૨5) 


તા નથી. 
ન કથં સજે ત્તર નિષ્કામ કર્મ કરનારો નિયતકર્મ કરવાથી વૈષ! (ઈર 9 


-૨૮૨- 


(૫૩) 


(3૪) 


(૫૫) 


(૫૬) 


(૫૭) 


(૫૮) 


(૫૯) 


(૬૦ 


(૬૧) 


દ્લક્! 
રૃજ્ઞાવા(વમ્‌ દં સવ ્ાઈજ્ચ ગમતાંગળત્‌ 
સેન લ્વયતેન પુંગોવાઃ મા પથ: કસ્ય ઘતવ્‌ ॥ 

(ઈશ) 
આત્મતત્ત એક જ ચ્થિર અને અનળ છે: તેને વેગ મન કરતાં પણ વધારે છે: 
તેથી ઇન્દ્રિયોકપી દેવા આગળ જઈ તેમને પકડી શકતા નથી, આ આત્મતત્ત 
સ્યિર ઊબેવું છે અને બધાય દોડનારાઓને આંટી જાય છે. 

(ઈર ૪) 
પરમ તત્ત્વ હાવેનાલે છે તેમ હાવતુંનાલતું નથી. તે દૂર છે તેમ જ નજીક 
પણ છે. તે સર્વની અંદર અને બહાર છે. 

(ઈચ પ૫) 
જે મનુષ્ય આત્મામાં જ બધાં ભૂતાને અને બર્ધા ભૂતાર્મા આત્માને જુખેછેતે 

પોતાને ભૂતોથી જુદો માનતો નથી. 

(ઈશ 1) 
જે ધામમાં પરતા વિજ્ઞાની પુડયાની દષ્ટિએ બધાં ભૂતો આત્મડૂપ જ બને છેઃ 
આવા ધામમાં એકય જોનારને મોહ શો, ઘોક શો? 

(ઈરા ૦) 
તેજસ્વી, દેહરહિત, નિરાકાર, અભેઘ, અછે, અર્ખડ, યુદ્ધ, નિરામય, નિપ્પાપ 
એવા તત્તને આત્માએ ચોમેરથી આવી લીધેલ છે. ઈશ અંતર્યામી મર્વદયાપી, 
સ્વપભૂ અને કવિ છે. 

(ઈશ ૮) 
અમાર્સ શ્ર્વ કર્મને જાણનાર અને કર્મનું ફળ આપનાર છે અગ્નિદેવ | અમને 
શોભનમાર્ને દોર: અમારાં કુટિલ પાપોનો નાશ ડરી અમને એવાં પાપોના 
દોષોમાંથી મુકત કર. ઘણા નમસ્કાર વડે અમે તને નમન કરીએ છીખે. 

(ઈશ 1૮) 
જે વાણી, મન, ચથુ, કર્ણ અને પ્રાણને ગોચર નથી તેને તરેવ યહા સય 
પિરિ જણ. 


(કેન 1-૫-) 
ઈશ્વર વિશ્વને અને કાર્યકારણર્પ ભૂતને વ્યક્ત-અબકતને, વિનાથી-અવિનાશીને 
ધારણ કરી રહેલ છે જીવાત્મા ભોકતૃત્વની વૃત્તિથી અવિદ્યા અને તેનાં કાર્મ 
દેહ ઈન્દ્રિયાદિ વડે બંધન પામે છે, કિતુ નિરુપાધિક ઈશ્વરને જાણીને સર્વ 
બંધનોથી મો” પામે છે 

(*્વેતાશ્રતર 1-૮2 


-૨૬૮૨- 


(૬૨) 


(૬૫) 


(૬૭) 


સમષ્ટિરૂપ ઈશ્વર અને વ્યષ્ટિરૂપ( જીવાત્મા) ૫૨ એકવા ઈશ્વરની જ સત્તા છે. 
ઈશ્વર આધિભૌતિક પ્રકૃતિ અને તેનાં નામરૂપ અને ક્ષેત્રોને નિયમમાં રાખે છે. 
પ્રકૃતિ જ્ઞાન વડે વિનાશ ડપામનારી છે. ઈશ્વર અવિનાશી અને અક્ષર છે; 
જીવાત્મા પરમાત્માના ધ્યાનથી જીવ ઈશ્વરનો અભેદ પ્રાપ્ત કરે છે અને હું બ્રહ્મ 
છું એવી વારંવાર તત્ત્વભાવના કરવાથી અંતે જાનના ઉદય થાય ત્યારે માયાએ 
ઉત્પન્ન કરેલો ભ્રાન્તિર્માથી નિવૃત્ત થાય છે. 

દં ( શ્વેતાશ્રતર 1૧-૧૦) 


કોઈન્દુનિયામાં બુદ્ધિમાન લોકો સ્વયં સ્વભાવને જગતનું કારણ માને છે; બીજ 
પ્રકારના બુદ્ધિમાતો કે જેઓએ અવિઘાથી ભ્રૉત-મૂર્ઈ અને વિવેકરહિત બન્યા 
છે તેઓ કાળને જગતનું કારણ માને છે; વસ્તુત: સંસારમાં ઈશ્વરની સત્તાથી 
કાળચક્ર ફરે છે અને સંસાર-ચક્રનું ભ્રમણ થયા કરે છે. 

(શ૧:૬-૬) 
મૌલિક પરમ તત્ત્વ અદ્રિતીય, સ્વયંપ્રકાશિત છે સર્વ પ્રાણીઓમાં ગુપ્ત છૅ 
અને સર્વ પ્રાણીઓને! અંતરાત્મા, નિયંતા, નિવાગરૂપ, નામરૂપ અને ગુણરહિત 
ચેતતરૂપ, અંને નિરુપાધિક અવિનાશી, સાક્ષી છે. આ પરમ તત્ત્વ અવિનાશી, 
સાક્ષી, કર્માધ્યક્ષ છે, અને સર્વ પ્રકારે અને સર્વધી જુદા રહી કેવળ નિર્ગુણપણે 
વિલસે છે. 

(શ્વે ૬-13) 
શ્રદ્ધાયુકત અંત'કરણથી જ્ઞાનપૂર્વક અને ઉપાસનાપૂર્વક કરેલું કર્મ ઘણુ 
સામર્થ્વાન થાય છે. 

(છાદોગ્ય 1-1-10) 
સમે છાર્વરં વ્રણ - 
આ સર્વ (નામરૃપાત્મક જગત) નિશ્ચય બ્રહ્મ છે, (કારણ કે આઓ જગત) તેં 
(બ્રહ્મ) માથી ઉપજેવું, તેમાં લલ પામનારું અને તેમાં કસ્થિત છે એટલે આ 
સર્વ બ્રહ્મ છે. 

(છાદોગ્ય ૩-૧૪-1) 
જ્યારે અજ્ઞાન કાળમાં પ્રસિદ્ધ દંત જેવુ પ્રતીત ઘાય છે ત્યારે ઇતરને જુએ છે, 
સૂંઘે છે, સ્વાદ લૅ છે, બોલે છે, સંકલ્પ કરે છે સ્પર્શ કરે છે, પણ જ્યારે 
જ્ઞાનકાળમાં આ ( બ્રહ્મવેત્તા) ને (કર્તા, કર્મ અને કર્મફળ આદિ) સર્વ આત્મા જ 
થયું ત્યારે ડોણ કયા કારણ વડે કોને જુએ, કોને સાંભળે; કોને સૂંઘે, કોને સ્પર્શ કરે, 


કોનો સ્વાદ લે? 2262 2૬ જે સાક્ષીભૂંતત્ત વડે આ સર્વને જાણૅ છે તે 


-૨૮૨- 


(૬૮) 


1૬૯) 


(૭૦) 
(91) 


(૭ર) 


(૭૩) 


(૭૪) 


સાક્રીને પણ કારણ વડે જણી શકાતો નથી. તૈતિ નેતિ (એમ સર્વ ઉપાધિએઓના 
નિયેધ વડે કરાયેલો આત્માં ગ્રહણ કરી શકાતો નથી.)% 2૮7 2આત્મા 
અસંગ છે તેથી કોઈની સામે સંબંધ પામતો નથી, બંધન-રહિત છે તેષી બષા 
ફે વિનાધ પામતો નથી.» 2 »અરે, મૈત્રેયી નિશ્રય મોશનું શાધન અટટંત 
આત્મજ્ઞાન છે. 

(ખૃદદાળયક ૪-૫-૫૫) 


લેવી રીતે નદીઓ વળેતી [છ્તાં] નામ રૂપને તજીને સમુદ્રમાં સમાઈ જય છે- 
એક થઈ જાય છે-તેવી રીતે અન્‌ અન્ય ભકત નામરૂપનાં બંધનથી મુકત થઈ 
પરમ આત્મનમાં એકરૂપ થઈ જાય છે. 

(મુ'ટક ૨-૨-૮/ 
સર્વ લોક્નેના નેન્રરૂપ સૂર્ય જે પ્રમાણે નેત્રના દોષથી અશિપ્ત રહે છે તેમ ચર્વધી 
ન્યારા એવા વિશ્વબાપક અંતરાત્માને પ્રતિબિમ્બોને લેપ લાગતો નથી. 

(ક& ૨-૫-૧૦) 
ર્વ ભૂતોને વ્યાપીને રહેલા એક જ સ્વરૂપને અનેકરૂપે દેખાડનારા પરમેશવરને 
ધીર પુરુષો પોતામાં રહેલો જુએ છે, અને તેમને સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે; 
બીજાઓને નહિ. 

(ક& ૨-૫-13» 
સઘળા અનિત્ય પદાર્થોમાં વ્યાપેલા એક, નિત્ય અને બધા ચેતન પદાર્થોને ચેતના 
આપવાવાળા, એક હોવા છ્તાં અનેકોની કામના પૂર્ણ કરવાવાળા પરમે?વરને જે 
ધોર પુરુષ પોતામાં રહેલા જુએ છે તેને શાશ્વત શાંતિ મળે છે, બીજાને નહિ. 

(હ ૨-૫-1૩) 
આ અવિનાશી બ્રહ્મ આગળ, પાછળ, દક્ષિણે, ઉત્તરે, નીને, ઉપર, ચારે બાજુએ 
પથરાઈ ગયું છે. આ બ્રહ્મ ૪ વિશ્વ છે અને સર્વથી શ્ોષ્ઠ છે. 

(સુ ૨-૨-૫૫) 
આત્માની પ્રાપ્તિ વેદોના અધ્યયનથી થતી નથી, બુદ્ધિની ઝીણવટથી ઘતી નથી 
પણ જ્યારે જીવાત્મા આ આત્માને 4૪ વરે છે એટલે કે એની જ પ્રાપ્તિ વાંછે છે 
તેને ₹ આત્મા પોતાનું સ્વકૂપ પ્રકટ કરે છે. 

(સુક ૨-૨-૨૩) 
અભાવમાંષી ભાવની ઉત્પત્તિ થઈ શકે નહીં તેથી હે સૌમ્ય જગતની ઉત્પત્તિ 
થઈ તે પહેલાં કેવળ સત્‌ હતું; આ સત્‌ તત્ત્વ “લું' બહુ થાઈ એવો 


સંકલ્પ કર્યો તેથી જ જલ, અન્ન ઉત્પન્ન થયાં. 
ખાદ્ય ૧-૨-૨-૩) 


-૨૮૪- 


(૭૫) 


(૭૬) 


(૭૭) 


(૭૮) 


(૭૯) 


(૮૦) 


(૮1) 


(૮૨) 


પિતા ઉર્‌ાગકે પુત્ર શ્વેતકેતુને કહ્યુ હે પુત! આ વડમાથી વડનું એક ફળ 
લાવ અને ભાગ અને ત્તેમા શું દેખે છે તે કહે ઉત્તરમાં શ્વેતકેતુએ કહ્યું 
કાઈ પણ્‌ દેખતો નથી પિતાએ કહ્યુ, ' હે સૌમ્ય! વદના બીજનો સૂક્મ 
ભાવ જ કાર્યરૂપે આ આવડો મોટો વડ બહાર સ્થિત થયેલો છે 
(છાંરાશ્ય ૧-૧૩-૨) 
જે નિરતિશય છે તેમા જ સુખ છે, અવ્પતામા તૃષ્ણા છે અને તૃષ્ણા દુ ખનુ 
બીજ છે તેથી અવ્પમા સુખ નથી 
(છાદોગ્ય છ-૨૩-૨૩ ) 
બધાની આખોની આખ સૂર્ય, જેમ બીજાની આખોના દોષોને લીધે લૈપાતો 
નથી તે પ્રમાણે સર્વમાં વસેન એડ જ અતરાત્મા બહારની પરિસ્થિતિથી 
લેપાતો નથી રી 
( કહોપનિષદ ૫-૧૧ ) 
વ્યકત પુરુપ કરતા અવ્યકત પુરુષ પર છે અવ્યકત પુરૂષ સર્વવ્યાપક અને 
સઘળાથી પર છે અને જેને જાણવાથી દરેક જીવત પુરૂષ જયા મૃત્યુની સત્તા 
નથી ત્યા પહોંચે છે 
( 'હોપનિષદ ૬-૮) 
ઈશ્વરનુ સ્વરૂપ આખા વિશ્વને વ્યાપી રહેલ છે , અને એ સ્વરૂપ દષ્ટિ વડે 
જોઈ શકાતુ નથી મન અને હૃદય વડે તે સ્વરૂપ જાણી શકાય છે જે આ તત્ત્વ 
જાણે છે તે અમર બને છે 
(કકોપનિષદ ૬-૮) 
અગુષ્ઠમાત્ર અતરાત્મા પ્રાણીમાત્રના હદયમાં વસેનો છે દરેક પુરુષે તેને 
ધેર્યધી, દેહથી જુદો પાડવા 
(હહોપતિષદ ૬-1૪) 
છૂષમે થશો સર્વમ્‌તાન્તતતત્મા । 
ઇજ સ્વ વદુષા ય અ્તેતિ। 
તત્‌ અત્થિક્ય વેડ્નુષર્વાત્ત ઘોત્ત 
લેવાત્‌ ચુલ શારવત નેતરેવાભ 11 
(મ્ડોપતિપદ ૨-૫૨) 
ત્ત્યો મિત્વાતા સેતનસ્સેતનાતાન્‌ 
છયે વટૃત( યો વિર્ઘાતી જાનત । 
તત આત્મલ્થ વેગ્તુવશ્વસ્તિ ધોરા 
તેઘા શતિ જાસ્વતો, વતરેવાન્‌ 11 
(કઠોપનિષદ ૨ 1૩) 


-૨૮૧- 


(૮૩) 


(૮) 


મિઘ્તતે છૃટ્યપ્રોથ. છિસત્તે સય સશવાઃ 
ક્ોતત્તે ચ્ાહ્વ થર્સાખિ તાદ્મન્‌ દૃષ્ટે વરાવરે 1 
(મુ'ડક ર-૨-૮) 
તાવાત્મા પ્રવચનેન છસ્‍્વો 
સ મેઘયા ત વદુના થૂતેત 1 
પં છ્વૈવ વળુતે તેસ ઇન્યત્‌ 
તત્મંવ માત્તા વિવળુતે તનું સ્વામ્‌ ॥ 
નોંધ : આત્માનું જ્ઞાન વિદ્રત્તાથી કે બુદ્ધિની તીવ્રતાથી થતું નમી; વ્યકિત પર અનુગ્રઈ 
કરીને પ્રેમસ્વરૂપ પરમાત્મન્‌ આત્માના સ્વરૂપનું મનુષ્યને દર્શન ડરાવે છે. 
આ શ્લોકના ભાવાર્થ પાછળ હેતુ એ રહેલો છે કે સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પૂવે 
પરમાત્મન,ની ઉત્પત્તિ થયેલી છે, પરમાત્મા પછી ઉત્પન્ન થયેલા કોઈ તીવ્ર 


બુદ્ધિના મનુષ્યને તેના સત્ય સ્વરૂપનુ દર્શન થતું નથી. 
(મુ'ક ૩-૨-૩3) 


ગીતાવાકચામાં આવતા વિષયો 


મેક્ષપ્રાપ્તિ માટે વસ્તુ અને પ્રાણીમાત્રમાં આ્ત્મેકયનો અપરોક્ષ અનુભવ 
થવો જેઈએ, આ વસ્તુ સમજાય તે માટે ગીતાવાકયોના મુખ્ય આક વિભાગો 
કરેલા છે. 
(૧) નિગ્ુગણ ઉપાસના 


નિર્ગુણ ઉપાચના સમજવા માટે બીજા અધ્યાયમાં સમજાવેલ સાંખ્ય સિદ્ધાંત 
અથવા જ્ઞાન નિષ્ઠા અથવા આત્મસ્વરૂપ યોગના મહત્ત્વના લોકો અને તે 
ઉપરાંત ૧૩ મા અધ્યાયના મહત્ત્વના શ્લોકો મનન કરવા યોગ્ય છે. 


(૨) સગુણ ઉપાસના 


આ હેતુની મિદ્ધિ માટે અધ્યાય ૯, ૧૦, ૧૧, ૧૨, ૧૩, ૧૫ અને 
૧૮માં સમજાવેલાં સાધનોના આચરણની આવશ્યકતા. 


(૩) ધ્યાનની એકાગ્રતા 
(૪) ધ્યાનની એકાગ્રતા માટે ચિત્તવૃત્તિતા નિરે।ધ 


(૫) યજ; તપ, દાત; આહાર ઇત્યાદિ માટે પારમાર્થિક કર્મપાલન 


(૬) 


“વી સ'પદના ગુણુ્તું મણ અતે આસુરી સ'પદ્ના ગુણાતે। ત્યાગ 


(૭) જ્ઞાની-વિજ્ઞાની અતે રાજયાગીની મતોદશા અને તેના આચારતુંપાલન 
(૮) સવ* પ્રાણીપદાર્થમાં દહ આત્યેકયભાવના 


ક 


સામ્ય દર્શાવતાં ગીતાવાકંચા 


ઉપનિષદો અને ગીતામાં [કે જે ઉપનિપદોનું દોહન છે. તેમાં) મુખ્યત્વે અપરોક્ષ 
આત્મદર્શન માટે આત્માનું ઉપાસન, અને તેનાં સહાયક અંગોની વિચારણા થયેલી છે. 
ઉપર કહેવાઈ ગયું છે તે અનુસાર ઉપાસનાના બે પ્રકાર છે. 


(૧) નિર્ગુણ ઉપાસના; (૨) સગુણ ઉપાસના એટલે કે અન્‌-અન્ય ભકિત અને 
ઉપાસના દ્રારા આત્માનાં અપરોક્ષ દર્શન માટેનાં સહાયક અંગો, આ બન્ને માર્ગમાં 
સાધકના અધિકાર અનુસાર ઘોડો ઘણે ભેદ હોય છે. પણ અંતિમ ધ્યેયપ્રાપ્તિ આત્મદર્શન 
બન્નેમાં એક જ છે, નીચે આપેલા શ્લોકો બન્ને ઉપાસનાઓનાં સહાયક અંગો છે. બન્ને 
ઉપાસનાએ અને તેનાં સહાયક અંગો નીચે આપેલાં ગીતાવાકયોને લાગું પડે છે એટલે 
સાધકે લાગુ પડતાં ગીતાવાકયો લખેલાં છે; ખાસ કમ ભાળવેલા નથી માત્ર તાત્પર્ય 
ઉપર દષ્ટિ રાખી છે. 


૨. નિગુ'શ ઉપાસના 


(૧) આ આત્મા કદી જન્મતે! કે મરતો નથી. આ આત્માં અજન્મા, નિત્ય શાશ્વત 
અને પુરાતન છે. શરીર હણાયા છતાં તે હણાતો નથી. 
(ગીતા ૨-૨૦) 
(૨) જેની સત્તા વડે આ બધું વ્યાપ્ત છે તેને તું અવિનાશી જાણ. એ અવ્યને 
નાશ કરવા કોઈ સમર્થ નથી. 
(ગીતા ૨-૧૭) 
(૩) અસતનું હોવાપણુ' નથી. અને સત્‌નું ન હોવાપણું નથી; તત્ત્વવેત્તાઓ 
આ બન્નેનાં અંતિમ ગૂઢ રહસ્યો જાણે છે. (:-55) 
(૪) અવ્યકતથી પણ અવ્યકત એવો સનાતન ભાવ છે જે બધાં ભૂતો નાથવંત 
પામ્યા છતાં નાશ પામતો! નથી. 
(ગીતા ૮-૨૦) 
(૫) કદી પણ નાશ ન થાય એવું જે અક્ષરતત્ત્વ તે બ્રહ્મ અને પ્રત્યેક વસ્તુનો 
મૂળ સ્વભાવ તેને અધ્યાત્મ કહેવામાં આવે છે. અક્ષરબ્રહ્મથી સચરાચરની 


ઉત્પત્તિ કરનારો જે સૃષ્ટિવ્યાપાર તેને કર્મ કહેવામાં આવે છે. 
(ગોતા ૮-૭) 


-૬૮૪- 


(9) 
(૦) 
(૦) 
(31) 
(૧૨) 
(૧૩) 
(૧૪) 


(૧૫) 


જેમ જૂનાં વસ્રો તજીને મનુષ્યો નવાં વસ્્રો ધારણ કરે છે તેમ દેવી જૂના શરીરને 
તજીને બીજાં નવાં શરીરો ધારણ કરે છે. [દેહ છોડતી વખતે જીવનમાં કરેલાં 
કર્મોના સંસ્કારો અને વાસનાએ વાયુ પુષ્પમાંથી ગંધ લેતો જાય તે પ્રમાણે 
લેતો જાય છે.]. 

(ગીતા ૨-૨૨) 


સર્વ સ્થળે પ્રસરેલ છતાં અતિ સૂક્મ હોવાને લીધે જેમ આકાશ લેપાતું નથી તેમ, 
સર્વ દેહેમાં રહેલો આત્મા સૂક્મપણાને લીવે લેપાતે! નથી. 

(ગીદ્ઞા 1૩-૩૨) 
જે મનુષ્ય પરમ આત્મન્‌ને સર્વ ભૂતપ્રાણીએમાં સમભાવે રહેલ જુએ છે તે જ 
સત્ય જુએ છે. પી 

(ગીતા 33-૨૪) 
સર્વ પ્રકારે સર્વ કર્મો પ્રકૃતિ વડે જ થાય છે. આત્મા અકર્તા છે; એમ જે જાણે છે 
તેજ સત્ય જાણે છે. 

(ગીતા 19-૨૯) 
જેમ્‌ એક સૂર્ય સમસ્ત જગતને પ્રકાશે છે તેમ, હે ભારત ક્ષેત્રજ્ઞ સમસ્ત 


શરીરને પ્રકાશિત કરે છે. 
(ગીતા ૬૩-૩૩) 


ઇન્દ્રિયો શરીરથી પર છે; ઇન્દ્રિયૌથી મન પર છે; મનથી બુદ્ધિ પર છે; 
અને જે બુદ્ધિથી પર છે તે આત્મા છે. 

(ગીતા ૩-૪૨) 
હૈ અર્જુન! આત્માને બુદ્ધિથી પર જાણી, શુદ્ધ ચિત્ત વડે અને વિવેક વડે 
કામરૂપ દુજેય શબુનેો નાશ કર. ી 

(ગીતા ૩-૪૩) 
હૈ અર્જુન! જેમ પ્રજ્વલિત અગ્નિ લાકડાંને બાળી ભસ્મ કરે છે તેમ જ્ઞાન 
રૂપ અડિનિ સર્વ કર્મોને બાળી ભસ્મ ડરે છે. 

(ગીતા ૪-૩૭)» 
હે અર્જીન હું આ જગતનો પિતા, પિતામહ, પવિત્ર એમકાર, ભર્તા, સાક્ષી, 
નિવાસ, ગતિ, ઉત્પત્તિ, પ્રલય, સ્ત્રાન, નિધાન બીજ, અમૃત, મૃત્યુ, સત્‌ 
અને અસત્‌ છું. 

(ગીતા ૯/1૬, 16, 1૮) 


-૨૬૮૮- 


(૧૬) 


(૧૭) 


(૧૮) 


(૧૯) 


હૈ અર્જુન! છું સર્ચ ભૂતોતો ઈશ્ડર છું, અને અજન્મા છું. મારું આત્મસ્વરૂપ 
કદી વિકાર પામતું નશ્રી; મારી જ પ્રકૃતિમાં અધિષ્ઠિત થઈ છું જન્મ લઉં છું. 
(ગીતા ૪-૬] 


હે અર્જીન | મારા અવ્યકત રૂપમાંથી જ આ સર્વ જગતનો વિસ્તાર થયો છે. 
બધાં ભૂતો મારામાં રહ્યાં છે; પણ છું તે માંહી રહ્યો નથી. મારી ઈશ્વરી 
માયા તો જે! કોઈ ભૂતો મારામાં નથી છતાં હું ભૂતાધાર છં. એટલે કે ભૂત- 
સર્જકરૂપ છું. સર્વ વ્યાપક આકાશમાં જે રીતે નિત્ય મહાવાયું રહે છે તેમ સૌ 
ભૂત મારામાં રહ્યાં છે. ક્લ્પને અંતે ભૂતો મારી પ્રકૃતિમાં મળી જ્ય છે 
અને કલ્પનો આરંભ થતાં તે સર્વને મારી પ્રકૃતિના આધારે ફરી ફરી સરજી છું, 
આ ભૂતસંધ પ્રકૃતિને વશ છે. આટલું બધું કર્યા છતાં કર્મો મને બાંધતાં નથી ; 
કારણ કે છું તેટસ્થ ભાવે સાક્ષીરૂપે આસકિત વિના કર્મો કરું છું--અજ્ઞાની 
મૂઢ માનવીએ મને દેહને વિષે રહેલો! માને છે કેમકે તેએ મારો ઈશ્વરી પરંભાવ 
જાણતા નથી, આત્મદર્શીએ જાણે છે કે હું સચરાચર વિશ્વમાં છું છતાં 
અવ્યી છું. ર 

(ગીતા ૯ મે। અધ્યાય-૭-૮-૯-૫૬-૧૩ # લોકોનો સાર) 


સાંખ્યાસિદ્ધાંત અનુસાર સર્વ કર્માની શસિદ્દ્ધ પાંચ કારણને લીધે થાય છે : 

“(૧) અધિષ્ઠાન એટલે કે શરીર (ર) કર્તા [અહંકારયુકત કર્તા]; 

(૩) કરણ [ઇન્દ્રિયોરૂપી સાધના] (૪) વિવિધ પ્રકારની કર્તાની ચૅષ્ટાઓ 
અને (૫) દૈવ, મન, વચન અને કર્મથી મનુષ્ય જે કર્મો કરે છે-પછી ભલે તે 
સારાં હોય કે નરસાં હોય--ન્યાયી હોય કે અન્યાયી હોય--તેમાં આ પાંચ કારણે 
છે; આ મહત્ત્વનો સિદ્ધાંત સંસ્કારહીન, દુબું દ્વિ મનુષ્યો દેખતા કે સમજતા 
નથી. “છું' કરું છું' એવી બુછ્ધિ જેને ઉદભવતી નથી તેની બુછ્િ લેપાતી નથી; 
આવો જ્ઞાની પુરુષ સૌ લોકને હણૅ તો પણ તે મનુષ્ય હનનથી બંધાતો નથી. 


નોધ: વૅદાન્તિક સાંખ્ય અનુસાર પુરુષ આંતરિક સંન્યાસી અને ત્યાગી છે તેવા 


અહમ્‌ ભાવમાંથી આત્મ ભાવ તરફ જનારા જ્ઞાનૌનાં કર્મો જ્ઞાનાગિનમાં બળી 
ભસ્મ થઈ ગયેલાં હોય છે એટલે તેને કાંઈ ડર્મ બંધનકર્તા નથી. 
(ગીવા અધ્યાય ૬૮/1૩ થી ૧૯નેો। સાર ) 


અવ્યયી પરમાત્માને નથી આદિ, નથી ગુઊા એટલે દેહમાં રહે તો પણ તે 
અકર્તા રહૅ છે. 


-૨ૃ૮ર- 


(૨૨) 


(૨૩) 


(૨૪) 


(૨૫) 


મૂઢ જનો મારા અવ્યકત, સર્વોત્તમ, અને પરંભાવને ન જાણીને મને અવકતને 
વ્યકત થયેલા માને છે. 

(ગીતા અધ્યાય ૪-૨૪ રપને સાર) 
ઘણાં લોકો આત્માને આશ્રર્યવત્‌ જુએ છે. બીજા કોઈ આને આશ્ચર્ય જેવા 
કહે છે, ત્રીજ કોઈ આશ્ચર્ય જેવા સાંભળે છે અને ઘણા તો આને સાંભળીને 
પણ સમજતા નથી. 

(ગીવા ૨-૨૯) 
અવિનાશી પરમ આત્મન અવિકારી, અનાદિ અને નિ:ગુણ હોવાથી શરીરમાં 
રહેતા છતાં કંઈ કરતો નથી એટલે કશાથી લેપાતો નથી. 

(ગીતા ૧૩-૩1) 
મારો સનાતન અંશ જીવલે।કમાં જીવ થએલો! છે અને તે પ્રકૃતિમાં રહેલી પાંચ 
ઈન્દ્રિયો અને છઠ્ઠા મનને આકર્ષે” છે. 
હે અર્જુન! જે માટે શોક કરવા ઘટતો નથી તેનો તું શોક કરે છે અને 
વાતો જ્ઞાનની કરે છે, 

દંગીતા ૨-11) 
દેહાભિમાની મનુષ્યને (જીવાત્માને) જેમ આ દેહમાં કૌમાર્યાવસ્થા, યુવાવસ્થા 
અને વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ તેને બીજા દેહે! પણ પ્રાપ્ત યાય છે. 
તેને વિશે ધીર પુરુષ મોહિત થતા નથી કે મુંઝાતા નથી. 

(ગીતા ૨-13) 
આ આત્માને શસ્ો છેદરતાં નથી, અગ્નિ બાળતો નથી, પાણી ભીંજવતું નથી, 
વાયુ સૂકવતે! નથી. આ આત્મા છેદાય તેવો નથી, બળાય તેવા નથી, ભીંજાય 
તેવો નથી અને સુકાય તેવો! નથી; કારણ કે એ નિત્ય, સર્વવ્યાપક, સ્થિર 
સ્વભાવવાળે, અચળ અને સનાતન છે. 

(ગીતા ૨/૨૩-૨૪) 
આ આત્મા અવ્યકત, અનિન્ત્ય, નિવિકાર, ( ત્રણ ગુણોના વિકાર-રહિત) છે. 
માટે આત્માનું આ સ્વરૂપ જાણીને હે અર્જુન! તારે એને. શોક કરવો 
મોગ્ય નથી. 

(ગીતા ૨-૨૫) 
માત્ર કર્મ કરવાનો તને અધિકાર અથવા હક છે; કર્મનાં ફળો ઉપર તારો 
અધિકાર અથવા લક નથી; માટે તું કર્મ-ફળરૂપ હેતુવાળા નથી; તેમ જ કર્મ 
ન ડરવામાં તારી પ્રીતિ ન હો. 

(ગીતા ૨-૪૭) 


-૬૬૦- 


(સ૯) 


(૩૦) 


(૩૧) 


(૩૨) 


(૩૩) 


(૩૪) 


(૩૫) 


(૩૬) 


જેમ પાણીથી સદા ભરાઈ રહેલા ભરપૂર સમુદ્રમાં અનેક નદીએ નોં નીર પ્રવેશે છે 
તો પણ તે અયળ સ્થિતિમાં રહે છે તેમ જે પુરુષ સર્વ વિષયોને તજે છે તે 
પુરુષ અચળ રહી શાંતિ મોક્ષ પામે છે; પણ વિષયોની સ્પૃહા રાખનારો પૂુરુય 
શાંતિ પામતો નથી. 

(ગીતા ૨-૭૦) 


જે પુરુપ સર્વ ઈન્દ્રિયોનો સંયમ કરીને સ્થિર બુદ્ધિ કરીને મારા વિષે પરાયણ 
રહે છે અને જેની ઈન્દ્રિયો વશ છે તેની પ્રજ્ઞા પ્રતિષ્ઠિત એટલે કૅ સ્થિર 
થયેલી છે. 

(ગીતા ૨-૬3) 
જે મનુષ્યના તાબામાં પોતાનું મન છે અને જે રાગદ્રેષથી રહિત થયેલ છે 
અને ઈન્દ્રિયોને ઈન્દ્રિયોના વિપયોમાં યુકત થવા દેતે! નથી અને જેણે આત્મા 
વડે રાગદ્રંય શાંત કરી દીધા છે તે પુરૃષ નિરકાળની નિર્વાણ શાંતિ ભણી 
ગમન ડરે છે. 

(ગીતા ૨-૧૪) 
આ બ્રહ્મદશાને પામેલે! સ્થિતપ્રજ્ઞ મોહમાં પડતો નથી અને અંતકાળે બ્રહ્મ- 
નિર્વાણ પ્રાપ્ત કરે છે. ન 
(ગીતા ૨-૭૨) 
જે મને સર્વમાં જુએ છે અને સર્વને મારામાં જુએ છે તે મનુષ્ય અને હું 
એક જ છીએ, જુદાં નથી. 

(ગીતા ૬-3૦) 
હે અર્જુન જ્ઞાનયજ્ઞ કોષ્ઠ છે કેય કે સર્વ કર્મો સંપૂર્ણ રીતે જ્ઞાનમાં 
પરિસમાપ્ત થાય છે માટે પ્રણિપાતથી એટલે કૅ નમચ્કાર અને સેવા કરીને 
તત્ત્વદ્રષ્ટા જ્ઞાનીઓને તારી આધ્યાત્મિક મુશ્કેલીઓ બાબત પ્રશ્ન પૂછવાથી 
તેએ તને ઉપદેશ આપશે. 

(ગીતા ૪-૩૩-૩૪) 
બધા વેદોને પૂર્ણપણૅ હું એક જ જાણુ” છું; વૅદાન્તનો કર્તા અને વેદવેત્તા 
કુંજ છું. 

(ગીતા ૧૫-૬૫) 
લોકમાં ક્ષર અને અક્ષર એમ બે પુરુષો છે. સર્વ ભૂંત ક્ષર છે અને જે કુટસ્થ 
છે તે અક્ષર છે. 

(ગીતા ૧૫-૬૬) 


૨૨૬: 


[૫૨તુ] જે ઉત્તમ પુગ્ષ છે તે તો અન્ય છે અને પરમાત્મા કહેવાય છે, ત્રણ 
લોકમાં પ્રવેશ કરીને અવય ઈશ્વગ પાપણ કગે છે 

(ગીતા ૧૫-38) 
શુણા અને કર્મોના ભેદે મે ચાર વર્ણ સરજેલા છે, છતાં હ અકર્તા છુ અને મને 


તે કર્મો લેપતા નથી કેમકે મને કર્મના ફળમાં સ્પૃહા નથી 
(ગીવા ૪-૧૩ 1૪) 


નોધ સર્વ ભૂતો અને ભાવોને ઉત્પન્ન કરનારી જે શકિત તેનું નામ કર્મ, ઈશ્વર 


(૩૭) 


(૪૦) 


(૪૩) 


(જ) 


પણ આ શકિત દ્રારા જ બધુ રચે છે તેની આજ્ઞા વિના કઈ થર્તું નથી. 


શરીરથી ઇન્દ્રિયો સૂક્ષ્મ છે, ઇન્દ્રિયોથી મન સૂશ્મ છે, મનથી બુદ્ધિ સૂશ્મ છે, 
અને બુદ્ધિથી જે સૂશ્મ છે તે આત્મા છે 

(ગીતા ૬-૪૨) 
જે મનુષ્ય આત્મામાં આનદ અનુભવનારો, આત્મામા જ તૃપ્ત રહેનારો 
(એટ્લે કે અન્ય ભોગાની ઈચ્છા નહિ કરનારો) છે તેને કઈ કર્મ કરવાનું 
હોતુ નથી 


આત્મા સ્વયપ્રકાશ છે તેને ચદ્ર, સૂર્ય કે અગ્નિ પ્રકાશિત કરતા નથી જ્યા 


પહેચા પછી પાછા આવવાપણુ રહેતું નથી તે મારુ પરમ ધામ છે 
(ગીતા 1૫-૧) 


મારો સનાતન અશ જીવનોકમાં જીવ થયેડા છે અને તે પ્રકૃતિમાં રહે છઠા 
મન સહિત પાંચ ઇન્દ્રિયોને આકર્ષે છે ઈશ્વર કહેતા જીવાત્મા જ્યાર શરીર 
પામે છે અને જ્યારે (શરીરથી) બહાર જાય છે ત્યારે વાયુ જમ પદાર્થોમાંથી 
ગધ લઈ જ્ય છે તેમ વાસનાઓને પોતાની સાથે લઈ જય છે 

(ગીતા 1૫-૭-૮) 


સર્વનાં હૃદયમાં હું સારી રીતે પ્રવેશી રહેલો છુ મારાથી જ સ્મૃતિ અને જ્ઞાન 
ઉદ્ભવે છે, અને તેનો (સ્મૃતિ અને વાનના) અભાવ થાય છે અને જે કાઈ 
જાણવાનું છે તે હુજ છુ વેદ અને વેદાતને પ્રવર્તક પણ હુ જ છુ 

(ગીતા ૧૫-૧૫) 
છુ ક્ષરને એળંગી ગયે છું અને અક્ષરથી પણ ઉત્તમ છુ તેથી લોકમાં અને 


વેદમા છુ પુરુષોત્તમ નામે પ્રસિદ્ધ થયો છુ 
(ગીતા ૫૫-૧૮) 


-૬્૬ર્‌- 


(૨) સગુણ ઉપાસના 
(1) હેરુન! મતે તત્તકી જૈવાનું જણરાનું અને મારામાં પ્રવેછ કરવાનું મારી 
અત્‌ અન ભકિત વડે બરે છે. 
(ચીન 11-૫૪) 
() શે ૪૬ અમન, ધુ, આક, કરન, બુહધિ અને અહેકાર-આ મારી 
? ધવા અપર પ્રટઝિ છે, 
(ચવા ૩-૪) 
[3) મઝ મ છન્‍ૂમા પા પ્રકિ છે, છેનાથો આ જત ધારણ માય છે. 
(કતા ૩-૫) 
9) દે ધૂત? ૬- કે ક. ર. ક 
મિ ઉભ. કરતી પર અન્ય કાંઈ નજ. જેમ દોરામાં મણિએના સમૂબે 
પદેશ છે તેમ ક રામાં જતન પચવાવેયું છે. 
ી (54 ૭-૩) 
૫) મણીસ ડડ £,%, -૨ _* રુ ર ક 
ા *2 આ રૂઝ કશા એ ઝગ મનુખા માટે મુરડેશ્‌ છે; મારું દરણ ધારણ 
“વડને દુ 


(૧૭) 


(૧૮) 


હે પાર્થ! અશ્રદ્ધાથી હેમેલું, આપેલું કે જે કાંઈ કરેલું હોય તે અસત્‌ કહેવાય છે 
અને તે ફળદાયી થતું નથી, 
(ગીતા 19-1૮) 


હે અર્જુન | દેહીઓના સ્વભાવ અનુસાર ન્રળ પ્રકારની 2ાદ્ા થાય છે- 
(શીત ૬૭-૨) 


ચુરુષની શ્રદ્ધાએ તેનો દેહ ઘડ્યો છે; પુરુષ કાદ્ધામય છે; જે જેવી શાહ્ધાવળો 
અને ભાવનાવાળો હોય તેવો તે થાય છે. 
(ગીતા 1-૩) 


જ્ઞાનપરાયણ શાદ્ધાવાળો જ્ઞાન અને શકિત પ્રાપ્ત કરી પરમ થાંતિ પામે છે. 
(ગીતા ૪-૩૯) 


જેએ! જે પ્રકારે મને ભજે છે તેને છું તે પ્રકારે ભજું છું. 


૩ ૩ 


(ગીતા ૪-1) 


જે અન્‌ અન્ય ભકત શરણભાવથી મને એટલે કે પરમ આત્મન્‌ને પોતાની 
જાતનું સંપૂર્ણ સમર્પણ કરી દરેક પ્રકારના ભેદભાવો છોડે છે અને જે સર્વ- 
ભૂતામાં સમ છે જેને કોઈ શુ કે મિત્ર નથી તેમાં હું છું અને તે મારામાં છે. 

(શીવા ૯-૨૯) 


નોંધ : જેમ નદીએ સમુદ્રમાં જઈ પોતાનાં નામરૂપો! છેડી દે છે તેમ અન્‌-અન્ય 
ભકત પણ મારાતારાપણું' અને અહમ્‌ ભાવથી ઉત્પન્ન થયેલાં નામ રૂપો છોડી 
દે છે તે પરમ્‌ આત્મન્‌ પુરુષને પામે છે. નદી સમુદ્રને મળે ત્યારે જેવી એકતા 

નદી અને સમુદ્રની ઘાય છે તેવી એકતા અન-અન્ય ભકતને પણ ઘાય છે, 
* (શુડક ૩-૨-૮૦) 


જેનાથી લોકો ઉદ્દેગ પામતા નઘી અને જે લોકોથી ઉદ્રેગ રમતો નથી; જે 
હર્ષ, ઈયા, ઉટ્રગ અને ભયથી મુકત છે અને જે મારામાં આત્મેકયભાવના 
અનુભવે છે તે ભકત મને પ્રિય છે. 

(ગીતા ૬૨-૧૫) 


બ્રહ્મનિષ્ઠ પ્રસન્નાત્મા શોચ ડે કામના કરતો નથી અને સમદર્શી રહી મારી 
ભકિત ડરે છે. તેઓ મને તત્ત્વથી હું કવા છું અને કેવડો છું તે જણે છે 
અને જાણીને મારામાં એકતા પ્રાપ્ત કરે છે. 

(ગાતા ૬૮/૫૪-૫૫) 


-$૬૨૬૪- 


(૧૯) 


(૨૦) 


(૨૩) 


(૨૪) 


(રપ) 


તે અર્જુન! હવૅ છું તને તારા હિતની એક વાત કહું છું. મારો ભક્ત થા, 
મારામાં તદાકાર થા, મારું પૂજન કર, મને નમસ્કાર કર, છું પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક 
કહું છું કે, આમ કરવાથી તું મને જ પામીશ કારણ કે તું મને પ્રિય છે. 

(શીવા ૬૮-૬૬) 
ઘે અર્જુન મારી અચળ અન-અન્ય ભકિત કરી મારા પરાયણ બુદ્ધિ રાખી 
સ્વધર્મ પ્રમાણૅ કર્તવ્ય કર; એટલે બન્ને લોકમાં તારું કલ્યાણ થશે. આ 
વાત તને પ્રતિ્તાપૂર્વક કહું છું કેમકે તું મને પ્રિય છે. 


હૈ અર્જીન ગીતા! જ્ઞાન અતિ ગુલ છે. જે તપસ્વી નેથી ભકત નથી તેને 
એ ગુદ્ય જ્ઞાન કદી કહીશ નહિ. 


ગીતામાં સમજાવેવું સૂક્ષ્મ તત્ત્વજ્ઞાન ભગવાને યૉગસ્થ થઈ અર્જુનને 
સમજાવી તેને મુદ્ધરૂપી કર્તવ્ય સમભાવ રાખી કરવાનો ઉપદેશ કર્યો છે. 


સંજયે ૧૮-૭૬ માં સત્ય કહ્યું છે કે હે ધૃતરાષ્ટ્ર! વાસુદેવ કૃષ્ણ અને અર્જુનને. 
અદ્ભુત સંવાદ સંભારી સંભારીને મને વારંવાર હર્ષ થાય છે. મારો મત એવો 
છે કે «યાં યોમેશ્વર કૃષ્ણ અને ધનુર્ધર અર્જુન છે ત્યાં લક્મી, વિજય 
અને શાશ્વત એશ્વર્ય અને નીતિ છે. 

(ગીતા 1૮/૭૫-૭૬-૪૭૭) 


વિશ્વરૂપદર્શન વખતે અર્જીન ભગવાનને કહે છે તેના સાર: હે ભગવાન! 
તમે અનંત જશ્રન્નિવાસ, પુરાણપુરુષ, આદિ દેવ, વિશ્વનું અંતિમ ધામ, 
જ્ઞાતા અને લ્લેય છો. તમારાથી સમગ્ર વિશ્વ વ્યાપેલું છે. તમે સર્વના પિતામહ છે, 
ગુરુ છો, તમારી બરૉબર કોઈ નથી, તેથી હે સ્તુતિ કરવા લાયક પ્રભુ, હું તમારી 
કૃપા યાચું છું. પિત(પુત્રનો, સખા સખાનો, પ્રિયપ્રિયાના જેમ અપરાધ સહન 
કરે તેમ હે દેવ તમે માર! સઘળા અપરાધો માફ કરી મને તમારુ શરણ આપે. 

(ગીતા ૬3/3૮ ધી ૪૪) 
અર્જુન કહે છે હે જનાર્દન | કર્મ કરતાં સંન્યાસ કોષ્ઠ છે એવો જો તમારે 
મત છે તો મને આ યુદ્ધના ઘોર કર્મમાં કેમ યોજે છે? કૃપા કરીને એક 
નિશ્ચિત વાત કહે કે જેથી મારું શ્રેય થાય. 

(મીતા ૩/૬-૨) 
ઈન્દ્રિયોનાં બર્ધાં દ્રારોને ચિત્ત અને હૃદયમાં રોડી 25 એવો એડાક્ષરી બ્રહ્મ 
શક્દ ઉચ્ચારી મારું સ્મરણ કરતો ભકત મને ઈમેઘા સંભારતો ભજે તેને છું 
સહેજે પ્રાપ્ત થાય છું. 

(ગીતા ૮/૬ર-13-1૪) 


-ર્ફ્થ્- 


(૩૧) 


(૩૨) 


હે અર્જુન! મેં; ગુણ અને કર્મના ભેદે ડરીને ચાર વર્ણો સજલા છે છુ કર્તા 
હોવા છતા આ કર્મો મને લેપતા નથી કેમકે મને કર્મના ફળમાં સ્પૃહા નથી. 
[ગીતા ૪-13) 


હૈ અર્જુન, મારા દિવ્ય જન્મ અને કર્મોને મારો અન-અન્ય ભકત તત્ત્થી જણે 
છે એટલે તેના ફરી જન્મ થતો નથી 

(શીવા ૪-૯) 
દેહધારી મનુષ્યથી ડર્મના સમૂળો ત્યાગ કરવો અશકય છે, માટે કર્મતા ફળોનો 
ત્યાગ કરનારને કોષ્ઠ ત્યાગી ગણવામા આવ્યો છે 

(ગીતા 1૮-૧1) 
મારા જે અન્‌-અન્ય ભકતો નિત્ય મારી ઉપાસના અન્‌ અન્ય ચિત્તથી ડરે છે 
તેનો યૉગક્ષેમ હુ ચલાવુ છુ 

(ગીતા ૮-૨૨) 
સર્વ ભૂતોમા હુ સમાન છુ મને કોઠ શન્નું કે મિત્ર નથી પણ જે અન્‌-અન્ય 
ભકિતથી મને સેવે છે તેમા હુ છ અને તે મારામા છે 

(ગીતા ૯-૨૬) 
તારું મન મને અર્પણ કર, મારુ પૂજન કર, મને વંદન કર, મારા પરાયણ રહે' 
આમ કરવાથી તું મને પામશે. 

(ગીતા ૯-3૪) 
જે અન્‌ અન્ય ભકત પૂર્ણભદ્ધાથી-ભાવનાથી મને પૂજે છે તેની શ્રદ્ધા છુ 
અચલ કરુ છુ ઈશ્વરી સકલ્પ પ્રમાણે ભકત શુદ્ધ થઈ જેવી આરાધના કરે છે 
તૈવું તેને ફળ મળે છે [કેમકે કર્માનુમાર ફ્ળ આપવુ એ ઈશ્વરી કાયદો છે] 

(ગીતા છ-૨૦-૨૧-1૩) 

ગીતા (૩/૧૪--૧૫--૧૬ ) માં જણાવ્યા પ્રમાણે અન્નમાંથી ભૂતો ઉત્પન્ન 

થાય છે, અન્ન વરસાદથી થાય છે વરસાદ યજ્ઞથી થાય છે, યજ્ઞ કર્મમાંથી 
થાય છે, કર્મ બ્રહ્મમાથી જન્મે છે તેથી યજા બ્રહ્મની કાયમી પ્રતિષ્ઠા છે 


સંધ: આ રીતે સમજીને ચા4વુ તેનુ નામ વિઘા અને તે ન સમજતા કામનાને 


અધીન થઈ વર્તન કરવુ તેનું નામ અવિદ્યા . 


(3) ધ્યાનની એકાગ્રતા: 


નામસ્મરણ આદિ અભ્યામ્ર વડે મારા ધ્યાનમાં તજે મન પરોવે છે અને પરમ 


શ્રદ્ધાથી મારુ ધ્યાન ધરે છે તેને હુ ઉત્તમ યોગી માનું છ અવ્યકતમાં [ચિત્ત ચોંટાડનારા 


-શ્૬ૃદ- 


શારા ભકતોને વધારે કલેશ થાય છે. એટલે આ કલેશદાયક માર્ગને બદલે પરમ આત્મન્‌ના 
શગુણ સ્વરૂપની ઉપાસના ને શ્રેષ્ઠ કહેલ છે. જે ભકત મારા જ ધ્યાનમાં સ્થિત રહે છે. જે 
ધ્યાનના અભ્યાસ માટે પ્રતીકોપાસનાનું આલંબન કરે છે, મતને વશ રાખે છે કર્મફળો 
ત્યાગે છે અનૅ મારા અથે કર્મ કરે છે તેં મને પ્રાપ્ત કરે છે. અભ્યાસથી જ્ઞાન કોષ્ઠ છે, અનેં 
જ્ઞાનથી ધ્યાન ક્રોષ્ઠ છે. 

(ગીતા ૧૨/સ-૩-૫-૬-૭-૮-૧૦-૧૧-૧૨ તે1 સાર્શશ) 
સંધ; અપરિપક્વ સ્થિતિ હોય ત્યારે આરંબન માટે દૃદય-ગુહામાં નિત્ય સ્થિત 
પ્રકાશરૂપ અચળ મૌલિક તત્ત્વ કે જે સઘળાનો અધ્યક્ષ છે અને જે સઘળી 
વસ્તુનું નિયોજત, નિયંત્રણ આદિ કાર્યો પ્રકૃતિ દ્રારા સંકલ્પ વડે સિદ્ધ કરાવે 
છે, તેના આવૅબન માટે કં શબ્દનો પ્રથમ ઉચ્ચાર કરી યજ્ઞ, દાન, તપ 
આદિ (ડયાએાના પ્રારંભમાં અને અંતમાં ૨% કત્‌ શત્‌ એ ત્રણ નામના 
ઉચ્ચારમી બ્રહ્મનો નિદે'શ કરે છે. ઘણાં મુખ્ય ઉપનિષદોમાં કહ્યું છે કે હદય- 
ગુહામાં પરમાત્મા સ્થિત છે તેનું ધ્યાત ધરવાથી શ્રદ્ધાપૂર્વક જે વસ્તુની 

ભાવના રાખો હોય તેની પ્ર્યપ્ત ઘાય છે. 


૪ ધ્યાનની એકામતા માટે સિત્તવૃત્તિતો નિરોધ : 


સંકલ્પત્યાગ માટે ચિત્તવુત્તિના નિરોધની જરૂર છે. રંકલ્પાવિકલ્પો છોડ્યા 
વિના આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષના માર્ગે પ્રગતિ થઈ શકતી નથી. જ્યારે ચિત્ત ઈન્દ્રિયો અને 
'ઉન્દ્રિયોતા ભોગની વસ્તુઓમાં જેડાઈને આસકત થતું નથી ત્યારે થિત્તવૃત્તિનો નિરોધ 
કરનાર યોગી યોગ્રારૂઢ થાય છે. જ્ઞાનવિશ્ઞાનથી તૃપ્ત ઘએલ બ્રહ્મનિષ્ઠ, જીતે'દ્રિય ચિત્ત- 
વૃત્તિના નિરિધ્‌ કરનાર યોગી કાષ્ઠ એને લોહને સમાન માનનારો બને છે; તેને કોઈ શુ 
નથી કે મિત્ર નથી; તેને રાગ કે દ્રધ નથી; સહુમાં હમેશાં તેની બુદ્ધિ સમ રહે છે. 
ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ માટે બહુ ઊંચું નહિ કે બહુ નીચું નહિ એવું દૃઢ અને સ્થિર આસન 
કરી એકાતમા નિત્ય પવિત્ર સ્થળે દર્ભ, ચર્મ અને તે ઉપર કપડાના પટનું આસનિું રાખીને 
આસન કરવું અને તેમ કરવામાં કાયા, મસ્તક અને ડોક સીધાં રાખવાં; દૃષ્ટિ નાસાગ્રે 
સખવી; મારામાં ચિત્તને રોકવું, ધેર્યવાળી બુદ્ધિ વડે ધીમે ધીમે મનને વૃત્તિરહિત કરવું 
અને દતાથો આત્મામાં સ્થિર કરવું અને ત્યાર પછી કોઈ પણ પ્રકારનું ચિંતન કરવું નહિ. 
ચંચળ અને અસ્થિર મન જે જે કારણો અને જે જે નિમિત્તોથી બહાર નીકળી જાય તે તે 
કાણા અનેતે તે નિમિત્તોમાંઘી અભ્યાસ કરતા રહી મનને આત્મા વડે વશ કરવું. ચિત્તવૃત્તિનો 
નિરોધ કરનાર યોગીએ સાત્ત્કક અને મીતાહાર કરવો, તેણે વધારે ઊંઘ ડે જાગરણ 
કરવાનાં નથી. આ બ્રકારનો ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ કરનાર યોગી બ્રહ્મ-નિર્વાણની શાંતિ 
પ્રાપ્ત ડરે છે. ે 


(ગીવ! ૬/ર-૪-૫-૬-૮-1૬-1૨-૧૭-રપ અતે ૨૬ નો સારાશ) 


-રૃર્૭- 


નોંધ: જયારે દેહી અક્ષરી બને છે ત્યારેજ તેને બ્રેહ્મનિર્વાણની શાન્તિ પ્રાપ્ત ઘય 
છે; આ સિહતના પાયો એ છે કે ક્ષર, અક્ષર પરના પુરુયોત્તમમાં ધ્યાનસ્થ 
"રહેવાથી બ્રહ્મ-નિર્વાલ-શતિ અમવા તો મેષ પ્રાપ્ત થાય છે. ભગવાને 
અર્જીનને પંદર મા અધ્યાયના અઢારમા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે તું કરને એળંગી 
ગયો છું અને અક્ષરથી પણ ઉત્તમ છું તેથ્રી લોકમાં અને વેદમાં લું પુરુયોત્તમના 
નામે પ્રસિદ્ધ થયો છું. 
પ યજ્ઞ; તપ; દાન, આહાર ધત્યાદિ માટે પારમાથિ*ક કર્મપાલન : 
અન્નથી જીવા ઊપજે છે; પૃથ્વીથી અન્ન ઊપજે છે; યજ્ઞથી વૃષ્ટિ થાય છે; 
કર્મથી યજ્ઞ ઉદ્ભવે છે ; બ્રહ્મથી કર્મ ઊપજે છે. આમ બ્રહ્મ સદા યજ્ઞમાં રહે છે અને 
તેથી જગતનું ચક્ર ચાલે છે. જે આવું ચક્ટ ચલાવે નહિ એ વ્યર્થ જીવન ચાળનારો છે. 
(ગીત! ૩/1૪-૧૫-૧૬) 
(૧) તપ હું છું; જળને ખે'ચું છું; મેઘને વર્ષાવું છું; અમૃત અને મૃત્યુ અને સત્‌ 
અને અસત્‌ હું છુ 
(ગીતા ૯-૧૯) 


(૨) દાન... 9:2૮» યક્ષ »62૮2% તપ 2(262૮ ત્યાગવાં નહિ. 
(ગીતા 1૬-1) 


(૩) હે અર્જુન! સર્વ મનુષ્યોના આહાર, યજ્ઞ, તપ, દાન અને કાર્યના ભેદ સમજી લ, 


(૪) આયુખ, સત્ય, બળ, સ્વાસ્થ અને શુદ્ધિ વધારનારા રસાળ સ્નિગ્ધ આહાર 
સાસ્વિક આહાર કહેવાય છે. 


(ગીતા 19-9-#) 

(૫) ફ્ળાશા વિના કર્તવ્ય સમજીને સ્થિર ચિત્તે વિધિપૂર્વક સાત્ત્વિક યજ્ઞ કરવો! જેઈએ, 

(ગીતા 1૭-૧૧) 

(૬) બધા કર્મો દોપરૂથ છે. તેમાંથી યજ્ઞ, દાન અને તપ સિવાયનાં બધાં કર્મો, 

તજવાં જેઈએ, 

ર (ગીતા 1૮-૩3) 

(૭) જે યજ્ઞ અન્ન, દાન, દક્ષિણા અને શ્રદ્ધારહિત કરવામાં આવે તે યજ્ઞને રાજસ 
તામસ્‌ યજ્ઞ જણવા. 


(ગીતા ૧૮-૬૨-૧૩) 


નોંધ: યજ્ઞ, તપ, દાન, શ્રદ્ધા આદિ ગુણવિભાગ પ્રમાણે થાય છે; કલ્યાણ ઇચ્છતારા- 
ઓ યજ્ઞાદિ કાર્યોની શરૂઆત અનૅ અંત ઓપ્‌ તત્‌ સત્‌ એવા પવિત્ર 


શબ્દોનાં ઉચ્ચારણ સાથે કરે છે. ક 
(અ. ૬૪/ર૪-૨૫-૨૬) 


નન ₹૨૮- 


“કર્મ 2૮% 2૮ ગુણભેદ પ્રમાણે સાસ્તિક, રાજ્સી અને તામસી થાય છે. 
જી નોંધ; નિત્ય કર્મ એટલે ઈન્દ્રિયોને મન વડે નિયમમાં રાખી કરેલું કાર્ય. પુથ્વૌમાં કે 
સ્વર્ગમાં એવું કંઈ જ નઘી કે જે પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા ત્રિગુણાત્મક 
કમોમાંથી ધુકત હોય- 
હ (ગીતા ૧૮-૪૦) 
(૮) હે કો'તેય! પ્રાપ્ત કર્મ સદોષ હોય છતાં છોડવાં જોઈએ નહિ. જેમ અગ્નિ સાથે 
ધુપ્રાડો રહ્યો છે તેમ સર્વ કર્મ સાથે દોપ રહેલા છે, કર્મ ત્યાગવાનાં નથી પરંતુ 
પરાથે” કરવાનાં છે. 
(ગાતા ૧૮-૪૮) 
(૯) હે કૌ'તેય! પરાથે' કર્મપણ્લન કર, અને કર્મનું ફળ મને અર્પણ કરી મારા પરાયણ 


રહૅ અને નિરંતર મારામાં ચિત્ત પરોવ, 
(ગીતા 1૮-૫૭) 


૬ દૈવી સંપદા ગુણાતુ' ગ્રહણ અતે આસુરી સંપદ્તા ગુણતેો (યાગ : 

(૧) છૅ ભારત! અભય, સત્ત્તસંશુદ્ધિ, જ્ઞાન અને યોગમાં દઢ નિષ્ઠા, દાન, 

ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ,યજ્, વેદોનું અધ્યયન (સ્વાધ્યાય), તપ, સરળતા, અહિસા, સત્ય, 

અકોધ, ત્યાગ, શતિ, પર્રાનદાનો અભાવ, પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે દયા, અલોલુપતા, 

કોમળતા, અનુચિતકાર્યમાં લોક લજ્જા, અચળપણુ', તેજ, ક્ષમા, ધૃતિ, શૈચ 

(પવિત્રતા), અદ્રોહ, અતિમાનીપણાનો અભાવ-આ ગુણે દૈવી સંપદોમાં 

જન્મેલામાં હોય છે. 

ગીતા 11-1-૨-૩ 

(૨) દુભ, ગર્વ, અભિમાન, ડોધ, કઠોર બોલવું, અજ્ઞાન ઈત્યાદિ દોષો આરુરી 
સંપત્તિમાં જન્મેલામાં હોય છે. 

ગીતા ૧૭-૪ 

નોંધ ; સોળમા અધ્યાયના બીજ શ્લોકમાં પહેલો શબ્દ “અહિસા' આવે છે એટલે 

અહિસા, હિસાનો ભેદ સમજવો આવશ્યક છે. હિસા થતી હોય તા પણ 


સિદ્ધાંત ખાતર-હક ખાતર-ન્યાય ખાતર જરર પડે તે! લડવાનું કાર્ય કરવામાં 
ધર્મપાલન રહેલું છે; આવી લડાઈને શાસ્રકારોએ હિસા માનેલ નથી, 


(૩) આસુરી સંપદવાળા જગતને અસત્ય, આધાર વિનાનું, ઈશ્વરરૂપ નિયંતા વિનાનું 
માને છે સૌ-પુરુપોના સંબંધ એજ. એનું જગત છે એટલે વિયયભોગ 


સિવાયનો બીજે વિયાર જ “તેએ કરતા નથી. 
ગીતા ૬૬-૮ 


ક૬૬૬-- 


(૪) કામ-વાસનાની તૃપ્તિ એ આસુરી સંપત્તિવાળા માણસોનું ધ્યેય છે, આશા-પારથી 
બંધાએલા, કામ અને કોધપરાયણ મનુધ્યો અન્યાયન! માર્ગે ધત સંગ્રહ ઈચ્છે 
છે. આજે મેં આ મૅળવ્યું-બીજું હવે પછી મેળવીશ, આ ધન મારું છે તેમાં 
બીજા ધતનેો વધારો કરીશ, આ શત્રુઓને આજે હછ્યા, બીજાઓને ઈવે 
હણીશ, છું ઈશ્વર છું; સિદ્ધ અને બળવાન છું; ભોગ ભોગવનાર, ધનવાન 
અને કુળવાન છું. આસુરી સંપદ્વાળા કામ-સંક્લ્પોથી ભ્રમિત થએલા હોય છે 
અને મોહરૂપી જાળમાં બંધાઈ ગએલા હોય છે. તેએ! શાસ્રવિધિ ત્યજીને સ્વેચ્છા 
મુજબ વતે' છે; આ સંપદ્ના માણસો અધોગતિ પામે છે (માટે આસુરી સંપદ્નું 
બારીકીથી અવલોકન કરતા રહી ત્યાગ કરવા માટે નિત્ય સાવધ રહેવું જોઈએ.) 

સારાંશ ગીતા 1૬/0ર-૧૩-૨૪-1૫ અને 15 ને સારા 
ઈશેપનિયદના શાંતિપાઠ અનુસાર ઈઘ એવું તત્ત્વ છે કે જે પૂર્ણમાંથી પૂર્ણ કે 
તો પણ પૂર્ણ” અવશેષ રહે છે અને બાદબાકી કરો તો પણ પૂર્ણ જ રહે છે. સરવાળે, 
બાદબાકી, ગુણાકાર, ભાગાકાર વગેરે ગણિતની [કિયાઓ પૂર્ણના ગણિતમાં રોજના આધિન 
ભૈતિક વ્યવહાર કરતાં જુદી જાતના જ ઉત્તરો આપે છે. 
9 વળતર: શ્નમિરં છળાતબજુણસ્નતે 1 
શૂતલ્ય વ્બતાયાવ વૂનત્ેવાવવિષ્તતે | 
5 શાન્તિ: શ સ્તિઃ શાન્તિ: 
૩ જ્ઞાની-વિજ્ઞાની અને શાજયોગીની મતોદશા અને તેના આચારવતુ' પાલન: 


નોંધ: જ્ઞાન-વિજ્ઞાન નામના સાતમાં અધ્યાયમાં અને રાજવિદયા નામના નવમા 
અધ્યાયમાં મહત્ત્તના સિદ્ધાંતો સમજાવેલા છે. સાતમાં અધ્યાયમાં જ્ઞાત- 
વિજ્ઞાનનો દષ્ટિએ પ્રાચીન આર્યધર્મતા સિદ્ધાંતોની વિચારણા થએલી છે. 
નવમા! અધ્યાય રાજયોગની વિચારણાથી ભરપૂર છે. ઇઠયોગ સાથે રાજ" 
યોગનો સંબંધ ઘણે ઓછે છે. ફરી ફરી વાંચન અને મનનથી આપોઆપ 
અધિકારનો વિકાસ થતાં રહસ્યો સમજશે. કાર્યની વિકટતા ઉપદેશના પાલનમાં 
સમાએવી છે. ગીતા અદ્ભુત સ્વયંસ્રૈરિત ઉપનિષદવાકયનું દોહન છે. 
પહેલા અધ્યાયમાં આપણે વિષાદષી ઘેરાએલા, મૂંઝાએલા, અને કર્તવ્યપાલન 
છોડી બેઠેલો અર્જીન જોઈએ છીએ. શ્રી કૃષ્ણ અર્જુનને અતિ સૂક્મ તત્ત્વો 
યોગસ્થ થઈ સમજવે છે. અને અઢારમા” અધ્યાયના અંતે આપણે અર્જુનને 
વિષાદ અને મૂંઝવણ-રહિત બનેલો યુદધમૂપી કર્તવ્યપાલનમાં સમત્વ બુદ્ધ 
સખી જેડાયેલેદ જેઈએ છીએ. ગીતા : ૧૮/૫૧, પર,પ૩ માં નણાવ્યું છે તે 
અનુસાર અર્જીન બ્રહ્મીૂત બનેલા છે. ગીતાના બૌજા અધ્યાયોમાં સમાન 
વિચારો આવે છે તે નૌચે લખ્યા છે. ગીતાના બીજા અધ્યાયમાં નિર્ગુણ 
ઉપાસના નામના વિષયમાં બધા(એટલે)૪ર શ્લોકોના ઉપદેશનું મનન અને 
પાલન કરવા મથવું. 


-૨૨૦- 


(૧) 


(૨) 


(૩) 


(૪) 


જ્ઞાની વિજ્ઞાની આ શરીરને ક્ષે રૂપે સમજે છે, ક્ષે તને જાણનારને ક્ષેત્રજ્ઞ કહેવામાં 
આવે છે સર્ગ ક્ષેત્રમા ઈશ્વર એકલો જ ક્ષેત્રસ છે--વિવિધ મત્રોથી કપિ 
એએ બ્રહ્મસૂત્રોમા સુનિશ્ચિત પ્રમાણે સાથેનું ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રરનુ જ્ઞાન સમજાવ્યુ 
છે પચ મહાભૂતો અહકાર, બુ, પ્રકૃતિ-આ આઠ, દસ ઈન્દ્રિયો, એક મન, 
પાચ વિષયો, ઇચ્છા, દ્રો, સુખો, દુ ખો, કૃતિ, સઘાત, ચેતના અને વિકારો 
સાથે આ ક્ષેત્રના લક્ષણા સક્ષેપમા કહ્યા છે -નિર્માનતા, અહિસા, અદમ્ભ, 
આર્જવ, ક્ષમા, ગુરુ્ભકેત, શુદ્ધિ, સ્થિરતા, આત્મ નિગ્રહ, વિષયો પ્રત્યે 
વૈરાગ્ય, નિરહકારતા, જન્મમુત્યુજશવ્યાધિનું દુ ખ અને દોધનું દર્શન, નિર્મોહતા, 
અનાસકિત, પુત્ર, પત્ની અને ગુહાદિમા ચિત્તની સમતા, એકાન્તવાસ, પ્રેમ, 
અધ્યાત્મમાં નિષ્ઠા, તત્ત્વજ્ઞાનવિચારણા, આ લક્ષણે, જ્ઞાની વિસ્તાનીના છે 
અને તેનાથી ઊલટા લણો જ્ઞાન વિલાનરહિત મનુપોના છે »% 2૮22૮2૮ 
પરબ્રહ્મ સર્વત્ર હાથ, પગ, શિર, મુખ, આખ અને કાન ઈત્યાદિને આવરી 
રહ્યું છે ૮% »(બ્રહ્મ અખડ હોવા છતા ભૂતોમાં ખડપણે રહ્યુ છે, અને ભૂતોને 
જનમ્‌ આપે છે અને પોષે છે ૮3૮2૮2૬ પ્રકૃતિ અને પુરૃષ બને અનાદિ છે, 
2:2₹7₹»6 કાર્યકારણકતુંત્વ ઇત્યાદિ સૈ। પ્રકૃતિના કારણે થાય છે % 2૮9૮2૮ 
સાક્ષીભૂત અનુન્ઞાતા, ભર્તા,ભાકતા, મહેશ્વર છે અને કર્મો કરે તો પણ તે ફરી 
જન્મતા નથી 
અ ૬૩/1-૨-૫-૬-૭-૮-૯-૨1-13-3૫-1૬-૬૯-૨૦-૨૧-૨૩ 
જ્ઞાની વિત્તાની સર્વ ભૂતોમા રહેલા અવિનાશીમા વિનાશી પરમેશ્વરને જે સર્વ 
ભૂતોમાં સમભાવે રહેલા દેખે છે તે જ ખરુ દેખે છે 2૮2: % સર્વત વ્યાયેલા 
ઈશને જોનાર આત્મરૂપ છે, એટલે તે પોતે પોતાનું હનન કરતો નથી અને 
અતે પરમ ગતિ પામે છે 
ગીતા 1૩/ર૭-૨૮ 
પ્રકૃતિથી જ બધા કર્મો ઘાય છે, આત્મા કાઈ કરતો નથી , આમ જે સમજે છે 
તેજ ખરુ સમજે છે ભૂતોના જુદા જદા ભાવો જયારે એકમા જ રહેગા જુએ 


છે ત્યારે જં સ્થિતિ મળે છે તેને બ્રહ્મદચાની પ્રાપ્તિ કહેવામાં આવે છે 
ગીતા ૧3/ર૯-3૦ 


અવ્યયી પરમાત્માને આદિ નથી ઝે ગુણો નથી તેથી તે અકર્તા અને અવિપ્ત છે 
અતિ સૂક્ષ્મતાના કારણે સર્વ વ્યાપી વ્યોમ અનિપ્ત રહે છે તેમ આત્મા પણ 


સર્વત્ર વ્યાપૌ રહ્યો છે છર્તા અનિપ્ત છે 
ગીતા ૧૩/31-૩૨ 


-શ્ન્દ્- 


(પ) 


(૯) 
(૧૦) 


જેનામાં શાગદ્રુંપ નમી તે નિત્ય સંન્યાસી છે અને તે દ્રદ્ર-મુકત થયેલો હોઈ 
બંધનથી છૂટે છે. 2૮ 2:9૮ યોગયુકત વિશુદ્ધાત્મા મનઇન્દ્રિયોને જીતનાર શ્વ 


ભૂતોતો આત્મા કર્મથી લેપાતો નથી. 
શીતા ૫-૩3-૭ 


જ્ઞાનનિષ્ઠ યોગી જુએ, સાંભળે, સૂંઘે, જમે, ઊંધે, પકડે, છોડે ઈત્યાદિ કર્મો 
કરે છે છતા આવો તત્તવજ્ઞ યોગી નિશ્ચયપૂર્વક માને છે કે “લું કશું કરતો નથી.' 
આવો યોગી આસકિત છોડી બ્ર્માર્પણ કરવાથી પાણીથી જેમ કમળ લેપાતું નથી 
તેમ્‌ લેપાતો નથી. 
ગીતા ૫/૮-૯-૬૬ 
જ્ઞાનનિષ્ઠ યોગીરમાં કર્તાપાગુ' નથી.--સ્વભાવથી જે કર્મો પ્રવત” છે તે કોઈનું 
પાપ પુણ્ય લેતો નથી; અજ્ઞાનથી જ્ઞાન ઢંકાયું છે. એટલે સૌ મોહમાં પડે છે. 
ગીતા ૫-1૪-3૫ 
જ્ઞાન વિજ્ઞાન યુકત યોગીની દષ્ટિએ ગાય અને *વાન સમાન છે, 2૮ 2 2% પ્રિયની 
પ્રાપ્તિથી તે રેજિત થતો નથી અને અપ્રિયની પ્રાપ્તિથી તે મૂંઝાતો નથી. 
ઉ ગોતા ૫-1૯-૨૦ 
આવો યોગી બ્રહ્મનિર્વાણ પામે છે; કેમકે તે આત્મનિગ્રહી છે. 
ગીતા ૫-૨૪ 
શજ્યોગી ઇન્દ્રિયોનાં દ્રારો બંધ કરી મનને હૃદયમાં રૂધી પવિત્ર એકાક્ષરી 


શબ્દ ઉચ્ચારી દેહ છોડે છે અને પરમ ગતિ પામે છે. 
ગીત્તા ૮-૬૨-13 


અમાનિત્વ, અદંભિત્વ, અહિસા, ક્ષમા, સરળતા, આચાર્યોપાસના, 
પવિત્રતા, સ્થિરતા, ઇન્દ્રિયાદિનો નિગ્રહ, ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાં દઢ વૈરાગ્ય 
તથા અહંકાર-રહિતપણુ' અને જ્મ, મૃત્યુ, જરા, વ્યાધિ અને દુ:ખ-દોપનો 
વારંવાર વિચાર, પુત્ર, દારા, ગૃહ આદિને વિષે અનાસકિત અને તેમાં 
તન્મયતાનો અભાવ અને ઈપષ્ટઅનિષ્ટની પ્રાપ્તિમાં સર્વદા સમયિત્તપણૂ', 
અનન્ય યોગ વડે મારામાં અવ્યભિચારિણી ભકિત, એકાન્ત સેવન વિષયી જનોના 
સંગમાં અપ્રીતિ, અધ્યાત્મ, જ્ઞાનમાં દઢ નિષ્ઠા અને તત્ત્વજ્ઞાનના પ્રયોજનને 
જેવું: આનું નામ જ્ઞાન અને એથી વિપરીત તે અજ્ઞાન. 


જ્ઞાની ભકત દ્રધ કરતો! નથી તેમ તેમની નિવૃત્તિ ઇચ્છતા નથી, ઉદાસીન 

પેઠે રહી ગુણોકી ચળાયમાન થતા નથી, ગુણો (પોતાનાં કર્મોમાં) વતે. તેમ 

સમજી જે સ્થિર રહે છે અને ચળતો નથી; જેને સુબદુ:ખ સરખાં છે; 

જે સ્વસ્થ છે, જેને માટે પથ્થર અને સુવર્ણ સરખાં છે તે ગુણાતીત 
કહેવાય છે. 

અ. ૬૩/૭-૮-૯-૨૬-૬1 

અ. ૧૪/ર૩-૨૪ 


-૨૦૨- 


(૨) 


(૧) 


(૩) 
(૪) 


(૫) 


૮ સર્વ પ્રાણીપદાયેમાં આત્મૈકયભાવના : 
જ્યાં યોગાભ્યાસે 'િરેધેલું ચિત્ત ઉપશમ પામે છે; જ્યાં આત્મા વડે 
આત્મામાં સંતોષ મેળવવામાં આવે છે; જ્યાં યોગી કશાથી ચલિત થતો 
નથી; જયાં યોગી આત્મૈકયભાવનામાં તદાકાર રહે છે; જયાં યોગી આન્મેકય 
વિના બૉજ કોઈ [વષયોમાં લાભ સમજતો નથી, જ્યાં યોગો મોટાં દુ:ખો 
આવી પડે તો પણ ધ્યેયમાંથી ચલિત ઘતે! નથી--આવો યોગી મુકત છે. 
જે યોગી દઢતાથી ચિત્તને આત્મામાં રૂધે છે અનૅ પર્વ પ્રકારની કામના 
તજી ધીરજ્વાળી અતિ સાત્વિક અનૅ સૂક્મ બુદ્ધિ વડે ઈન્દ્રિયસમૂહને વશ 
રાખે છે અને ચિત્તને આત્મામાં સ્થિર કરી પછી કરું પણ ચિંતન કરતો 
નઘી અને જ્યાંથી જયાંથી ચંચળ અને અસ્થિર ચિત્ત ચલિત થાય ત્યાંથી 
ત્યાંથી ચિત્તને દઢતા અને આગ્રહપૂર્વક આત્મામાં અવિચ્છન્નપણે ચોટાડેવું 
રાખે છે--આવા ગુણેવાળા અને પ્રથાંત ચિત્તવાળ! બ્રહ્મભૂત જ્ઞાની, યોગી 
અને ભકતને સુખ શોધતું આવે છે-આવા યોગીઓ, જ્ઞાનીઓ કે ભકતો 
સર્વ ભૂતપ્રાણીઓને ભગવાનમાં અને ભગવાનને સર્વ ભૂતપ્રાણીઓમાં 
નિત્ય સ્થિત રહેલા જુએ છે અને સમજે છે કે ઈશ્વર કોઈ વસ્તુથી વેગળે 
નથી, કેમકે સર્વ વ્યાપક ઈશ્વર વિનાનું ત્રિલોડમાં કોઈ સ્થાન નથી. 
અધ્યાય છડ્ઠોઃ શ્લોકો! ૨૦ થી ૩૦ને। ટૂદસાર 


પાંતજલ યોગસૂત્રો-સમાધિપાદ $ 
થય યોાનુશાસન્‌ । 
યોગસૂત્રોનો આરંભ થાય છે. 
થોળઃ સ્િતવૃસ્િતિત્તેઘઃ । 
ચિત્તને નાના પ્રકારની વૃત્તિઓ અથવા સ્વરૂપો ધારણ ડરતું અટકાવવું તેનું 
નામ ચિત્તવૃત્તિના નિસેધ. 
સવા દત્ટઃ સ્રસ્વેડ્યદ્યાતમ્‌ । 
નિરોધ સ્થિતિમાં દષ્ટા એટલે પુરુષની પાતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સ્થિતિ થાય છે. 
ચુત્િલાશ્વ્યમિતસ્ત । 
વિત્તનો પૂર્ણ નિરોધ ન થયો હોય ત્યારે [એટલે કે તે સિવાયના સમયે) દ્રષ્ટા 
જુદી જુદી વૃત્તિઓમાં રોકાએલે! રહે છે. 
સત્તવઃ પસ્તતગ્વઃ મિસત્ટામિતપ્યઃ $ 
કલેશયુકત અને કલેશરહિત એવી પાંચ પ્રકારની વૃત્તિઓ છે. 


-શ્નન્‍્રૂ- 


ત્રઘાજ-વિવર્ષવ-સિજત્વ-સિદ્ર-સ્પતથઃ 1 

પ્રમાણ, વિપર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ (અર્થાત, સત્ય જ્ઞાન, વિપરીત જ્ઞાન 
સંશય, અને સ્મૃતિ) એવી વૃત્તિઓનું વિજ્ઞાન જાગ્રત થાય છે. 
કત્વક્ાડ્નુમાનાવનાઃ કમાનાનિ 

પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને આગમ (એટલે કૅ જેના ઉપર વિશ્વાસ રાખી શકાય 
એવા જ્ઞાની યોગીઓના વચનો) આ ત્રણ યથાર્થ જ્ઞાનનાં સાધનો છે. 


(૮) 1સવર્વો મિય્યાસાનમતરવક્રતિહ્ટમ્‌ 1 


નોંધ? 


(૧૧) 
(૧૨) 
(૧૩) 


(૧૪) 


વિપર્યય વૃત્તિ એટલે વસ્તુત : પાયો ન હોય એવું મિથ્યા અથવા વિપરીત જ્ઞાન. 
વિપર્યય એ પણ એક પ્રકારની વૃત્તિ છે કે જેથી કરીને એક પદાર્થમાં અન્ય 
પદાર્થની ભ્રાંતિ થાય છે ]. 

કસ્યસાતાનુપાતો વલ્તુશરયો વિસત્વઃ ॥ 

વસ્તુનું અસ્તિત્વ પણ ન ,હોવા છતાં વિકલ્પરૂપે ( મિથ્યા ભ્રાંતિ રૂપે) ભાસે, 
આવી પાયા વિનાની ભ્રાન્તિ શબ્દથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

લમાયપ્રત્તપાજપ્યના યૃત્તિસિત્ા 1 

જે વૃત્તિ અભાવનું અવવંબન કરે છે [એટલે કે તમોભાવયુકત છે] તેતું 
નામ નિદ્રા 


: નિદ્રા એ પણ એક પ્રકારની વૃત્તિ છે અનૅ તે તમોગુણપ્રધાન છે. આપણને 


નિદ્રાનું સ્મરણ રહે છે એ સાબિત કરે છે કે નિદ્રાવસ્થામાં પણ મન અને 
ચિત્તની અંદર અમુક પ્રકારના તરંગ ઊઠેલા હોવા જ જોઈએ ]. 
બતુમૂતવિવયાલપ્રમોવઃ સ્મૃતઃ । 

અનુભવેલા વિષયની સંસ્કારના ઉદ્ભવ દ્રારા યાદ થવી તેને સ્મૃતિ કહે છે. 
અમ્વાલવસષ્ાત્યા તજ્િતોધઃ 1 

અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય વડે વુત્તિઓનો નિરોધ થાય છે. 

સત્રસ્વિસી ઘત્નોડ્યાસઃ । 

ચિત્ત વૃત્તિરહત સ્થિત રહે તે માટે યત્ન કરવો તેને અભ્યાસ કહે છે. 

8 લુ રોર્પસતનેલવેતત્જરાસેયિતો ર્રમૂમિ 1 


દીર્ધફાળ સુધી અંતર પડવા દીધા વિના અને ઉત્સાહપૂર્વક સેવેલા અભ્યાસ 
દઢ ધાય છે. 


-૨૦૪- 


(૧૫) 
(૧૬) 
(૧૭) 


41૧૮) 


(૧૯) 


(૨૦) 


(૨૧) 


(૨૨) 
(૨૩) 
(ર્છી 


જ્રત્ટાતુભચિસવવવવિતૃઘ્ળરવ વશ્ોરાસ્સજઞા વેરાન્વત્‌ 1 * 
જેએલા અથવા સાંભળેલા સર્વ પ્રકારના વિષયોમાં ચિત્તના અભાવને વશીકાર 
વૈરાગ્ય કહે છે. 

તત્પર ઘુર્વસ્વાતેમુળયતૃજવન્‌ । 

આત્માનું વિવેકયુકત જ્ઞાન અને સત્ત્વાદિ ગુણામાંથી પણ તૃષ્ણારણિત થવું 
તેનું નામ “પર વૈરાગ્ય.” 

વિતસવિસારનંરાસ્નિસાનુશમાત્‌ સંપ્રસાતઃ । 

સંપ્રજ્ઞાત સમાધિના સવિતકેં, સવિચાર, સારનંદ અને સૂક્ષ્મ અહકાર એવા 
ચાર પ્રકાર અથવા પગથિયાં છે. _ 

સિરતસપ્રત્વયાન્યાસપૂર્ય:સંત્સરોવોડન્વઃ 1 

અસંપ્રજ્ઞાત સમાધિમાં માત્ર સાત્વિક વૃત્તિના અદષ્ટ સંસ્કારો જ બાકી રહેવા 
પામે છે. ચિત્તવૃત્તિઓનું પૂર્ણ સિમ દઢ વૈરાગ્યનો નિરંતર અભ્યાસ કરવાથી 
પ્રાપ્ત થાય છે, 

પવપ્રત્વો વિરેરપ્રશતિસયાતાન્‌ ॥ 

“પ્રકૃતિલય' 'દશાવાળા યૌગીએની અસંપ્રજ્ઞાત સમાધિ જન્મમરણને! હેતુ 
થઈ પડે છે. 

શરટાનોવ-સ્યૃતિસમાષિ-ત્રસાનર્વજ શતરેવાત્‌ । 

શ્રદ્ધા, વોર્ય, (ઉત્સાહ) સ્મૃતિ, સમાધિ એટલે કે એકાગ્રતા અને સત્યાસત્યને! 
વિવેક-આ શાધને દ્રારા પણ સંપ્રજ્ઞાત સમાધિ અને તે “પછી “પર વૈરાગ્ય' 
દારા અસંપ્રજ્ઞાત સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

સૌન્ઞંવેળાનાવાસત્ઃ 1 

સાધનાના અનુષ્ઠાનમાં જેઓ તીવ્ર સંવેગવાળા હોય છે તેઓને ચિત્તવૃત્તિના 
નિરોધ કરવામા સફળતા ઘણી વહેલી મળે છે. 

મૃદુમઘ્યાધિતાતલ્વાતતોતષ વિસેવઃ । 


“સાધનામાં તીવ્રસંવેગવાળા સાધકોને સમાધિ વહેલી પ્રાપ્ત થાય છે. 


રક્વસત્રાળઘાતાટા 1 

જ્ઞાનયુકત ઈશ્વરભક્તિથી સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
મસેશરમવિવાજાસયેરતતતણવ્ટ: ઘુસ્વિરેવ ૪૬૧: । 

જેને કવેશે,, કર્મા, કર્મોના પરિણામ અને વાસનાઓ સ્પર્શ કરી શકતાં નથૌ 
એવા પુરૃષવિશેષને ઈશ્વર કહે છે. 


-ન્ર્બ્ષ્ન 


(૩) 


(૭3) 


(૩૬) 


જ્રસ્ઝરતયિવારળાન્નાં ૧1 પ્રાળલ્વ 1 
પ્રાણના રેચન અને સ્થભન વડે વિક્ષેપોને નિવારી ચિત્ત સ્થિર ફરી ઘથમુ છે 
વિવવવતી વા ત્રવત્તિલ્તત્તા મત સ્વિતિસિલ[વતી । 


જે જે સમાધિ દાસ (કેટનગ।ક) અલેકિક અનુ નુભ| થાય ફે તતા વડે પ્રણ 
વિત્તવૃત્તિની પૂર્ણ સ્થિરતા થાય છે 


ઘિજ્ઞોજા વા ગ્વોસિવ્મતિ 1 


શેકરછિત જ્યોતિર્મય પદાર્થનું ધ્યાન ધરવાથી પ્રણ સ્થિરતા-સમાધિ-પ્રાષ્તિ 
ઘાય છે 


(ર૫) 


(૨૬) 


(૨૭) 
(૨૮) 


(૨૯) 


[૩૦] 


(૩૧) 
(૩૨) 


(૩૩) 


સત્ર તિત્તિશવં સવસવીગત 7 દુ 
ચુરૂષવિશેષમાં (ઈશ્વરમાં) સર્વશપણુ' વિકાસ પામીને નિરતિશયતાની પરાકાષ્ઠાએ 
પહોંચે છે. 

સ ઘૂવેવાપષિ ૧૬: જાસેનાનવર્છેરાત્‌ । 

તે ઈશ્વર પૂર્વ થઈ ગયેલા પુરુષોનો પણ ગુરુ છે, કારણ કે તેની અવસ્થા 
કાલાતીત છે, એટલે કે કાળથી મર્યાદિત નથી, 

તલત વતત પ્રળવઃ । 

3કાર-તેનો ઈશ્વરનો-વાચક છે. 

તઝ્ઝવલ્તટ્યમાવનત્‌ । 

ઈશ્વરના નામના જપને અને પ્રબળ પ્રયત્ન સાથે ચિત્તમાં ઈશ્વરના ચિંતનતે 
ઈશ્વરપ્રણિધાન કહે છે : 

તતઃ પ્રત્યક્યેતનાધિપતોડ્યન્તસયામાવકત । 

ઈશ્વરપ્રણિધાનથી સાધકને આંતરદપ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે, અને દઢ આત્મદષ્ટિ 
અંતરાયો ટાળે છે. 

્યાપિત્યાનસરયપમાતાઇસાવિરીખ્ાલિ ઘ્શનાસલ્વમિસાનવરિયતત્ાસિ 
ચિત્તયિક્ષેવાસ્તેડ્્તરાાઃ । 

માનસિક વ્યાધિ, (માનસિક) જડતા; સંશય, પ્રમાદ બાહ્ય વિષયો પ્રત્યે 
ખે'ચાણ, ભ્રમથી ઊંધું સમજવું, વૈરાગ્યની પ્રગતિમાં ન્યૂનતા, મિથ્યા અનુભવ, 
એકાગ્રતામાં કચાશ, એટલે કે એકાગ્રતા પ્રાપ્ત થવા છતાં તેનો ટકાવ ન 
થ્વો-ચિત્તના નિરોધમાં વિક્ષેપ ઉત્પન્ન ફરનારા આ નવ અંતરાયો છે. 
યુ.લરમંતદ્યાદપેઝવત્વસ્યાલપ્રસ્યાાયિકષેવલદમુવઃ । 

દુ:ખ, વિશાદ, અંગમાં કંપ અને અનિયમિત *વસન--આ ચાર ધિશેપો 
(ચિત્તવૃત્તિનાં નિરોધમાં અંતરાય) ઉત્પતત ડરે છે. 

ઘભતિવેઘાર્યમેવતતત્વાસ્યતઃ ।॥ 

આ પ્રતિબંધો એટલે કે વિક્ષેપાનું તિવરણ કરવા માટે એક તત્ત્વના અભ્યાસની 
આવરયકતા છે. 

મત્રોજ્સળાભુશ્તોપેશાનાનૂ છુણરુઃલમુન્યાવુપ્યવિવવાનાત્‌ ગાવનાતકિવત- 
જાવન ! 

સછુ પ્રતિ મૈત્રી, દુઃખી પ્રતિં દયા, પૂજ્ય પ્રતિ માન. ભૂલે કરનાર પ્રતિ 


ઉપેક્ષા-અયાર-વૂત્તિઓની ભાવનાના અભ્યાસ વડે ચિત્તની પ્રસન્નતા 
પ્રાપ્ત દાય છે. 


-૨ન૦૬- 


(૩૪) 
દ 


(3૫) 
(૩૬) 
(૩૭) 
(૩૮) 
(૩૯) 
(૪૦) 


[૪૫) 


(૪૨) 


(૪૩) 


જ્રરઇસનવિવાત્નાન્યાં થા ત્રાળદ્ત 1 ક ૂી ! 
પ્રાણના રેચન અને સ્થંભન વડે વિક્ષેપોને નિવારી ચિત્ત સ્થિર ફરી શકા્‌ |, 
શિવવવતો વા પ્રયત્તિશ્તત્તા વતત: સ્થિતી * 
જે જે સમાધિ*દ્વાશ (કેટલાક) અલેકિક અનુભવો “થાય છરે તતા વડે પ્રછૃ 
યિત્તવૃત્તિની પૂર્ણ સ્થિરતા થાધ છે. 
શિજ્ઞોજ સ ગ્વોસિત્તતિ1 * 
શેકરહિત જ્યોતિર્મય પદ્યર્થનું ધ્યાન ધરવાથી પણ સ્થિરત-પ્રમાધિ-પ્રાણ્તિ 
થૂય છે * / 
થોતત્તમયિવવં વા વત । 
જેણે ઇન્દ્રિયોના વિષયોની આસકિતને પૂર્ણ રીતે ત્યાગ કયો છે ખેવા (તરગ 
પુરુષનું ધ્યાન કરવોથી પણ ચિત્ત સ્થિર થાય છે. દ 
સ્યત્તતિદ્ાસનાવસવતમ્‌ વા । ન 
સ્વપ્ન કે નિદ્રાની અવસ્યામાં (કોઈ કોઈ વાર) થતાં અપૂર્વ જ્ઞાન] અતુભવનું 
અવલંબન લઈને સતત અભ્યાસ કરાય તો તેથી પણ વિત્તની ડ્શ્રિત] પ્રાપત 
થાય છે ન 
થામતતત્તનાણા 1 
આપણને પર્સંદ હોય તેવી વસ્તુનું ધ્યાન કરવાથી પણ મનની સ્થિરતા પ્રળે છે. 
ઘરતાપુવર્તભદ્‌ત્યાન્તોડ્લ્વ વસોજારઃ 1 , 
આવા પ્રકારના (સતત અભ્યાસથી અતરયરાઠિત બનૅલા) વિત્તનો પરમાણૂથી 
માંડીને પરમ બૃહત્‌ પદાર્થ (મહાન વસ્તુ) સુંધી વશીકાર (કાબૂ)ખાવી જય છે, 
ક્ષોળય્ત્તત્તમિગાતત્વેજ મનેપ્રરીતુળરગપાટવેવ તત્લ્પતર૦૦ાનતા પત્ાપસિ । 
શુદ્ધ સ્કૂટિક સામે મૂકવામાં આવે તે પદાર્યોના રંગની સાથે સ્કૃફિક પણ 
તૈવાજ રંગ ધારણ કરતો દેખાય છે; તદનુસાર જેની ચિત્તવુત્તિઓ સાધના 
દ્રારા ક્ષીણ થઈ ગઈ છે એવો યોગી ગ્રહણ કરનાર ગ્રહણક્રિયા અને 
ગ્રાદ્ય પદાર્થોની એકરૂપતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
સત્ર જન્સાર્ષત્ાનિસ્સ્વઃ ઘરનાં ઇવિતર્તલતાવત્તિઃ ।। 
શબ્દ, અર્થ અને જ્ઞાન એ ત્રણેય બાબતો જ્યારે એકતાન થઈ જાય છે ત્યારે 
સવિતર્ક સમાધિ કહેવાય છે 

મથી સ્ગસ્સૂન્વેચાયનત્રસિર્માતા સતિશ 1 
જ્યારે સ્મૃતિમાંથી શબ્દ અને અર્થનું સ્મરણ દૂર ધાય છે અને ઊઠતા તર્ક- 
વિતર્કા શમી જાય છે ત્યારે ચિત્ત કેવળ ધ્યેય સ્વરૂપમાં જ તદાકાર બની રહે છે; 
આવી સ્થિતિને નિવિતર્કે સમાધિ કહેવામાં આવે છે 


-ર્‌૦૪- 


(૪૪) 
(૪૫) 


(૪૬) 


ઇતમવ સાવવાત સિવતાત પ છૂક્સવિયણ ય્યાલ્યાતા । 

સવિચારા અને નિર્વિચારા સમાધિના વિષય અતિસુક્મ અને ગહન છે. 
છૂફ્મયિવવત્વં ચાદમપયવતાન મ્‌ । 

સૂક્ષમ વિષયોનું પ્રકૃતિ તત્ત્વમાં પર્યવસ્ાત થાય છે. 

સત છવ જ્તવીઝઃ સતતા: 1 

સબીજ સમાધિ ચાર પ્રકારની છે, 


નોંધ: સબીજ સમાધિઓમાંથી પૂર્વ ફર્મોનાં બીજનો નાશ થતો નથી (ત્યારે શું 


(૪૭) 
(૪૮) 


(૪૯) 


(૫૦) 


(પ૧) 


ઝક 


કરવું જોઈએ તેનો ઉત્તર ૪૭ પ્રા સૂત્રમાં કહ્યો છે). 
કિવિતારવેશાર્થેડ૮૧૯૧081₹) | 

નિ'વિચાર સમાધિથી અધ્યાત્મપ્રસાદ પ્રગટે છે, 

તત 'સંમદ પ્રત । 

“જતંભચ પ્રજ્ઞા 'નેં સ્રત્યુથી ભરપુર જ્ઞાન કહે છે, * 
મુતાડનુમાતપ્રજાત્યાન્મપ્રિય્ા વિશેવાડયત્યાત્‌ 

શ્રુત અને અનુમાન દ્રાશ 'તંભરા પ્રજ્ઞા'નું જ્ઞાન થાય છે; આ જ્ઞાન બે 
પ્રકારની પ્રજ્ઞાઓ (અસંપ્રજ્ઞાત અને સંપ્રજ્ઞાત ) ડરતાં જુદા પ્રકારનું છે; 
કેમકે વિતર્ટે સીમા ઓળંગીને યોગી ત્યાં અગમ્ય સત્યોને સાક્ષત્કાર કરે છે. 
તત્સ સંત્જસોત્મદત્જસાતિયંથો । 

%તમ્ભરા પ્રજ્ઞાથી ઉત્પન્ન થતા સંસ્કારો અન્ય સંસ્કારોનો પ્રતિબંધ કરે છે 
એટલે કે બીજ સંસ્કારોનો પ્રવેશ થતો નથી, 

તત્યાવિ તિતોજે ઇયંતિતોયાત્તિયોસઃ લમાધિઃ ॥ 

ઉપરનાં મૂત્રાર્મા કહેલા બીજા બધા સંસ્કારોને દબાવી દેનારા સંસ્કારોનો પણ 
નિશેધ ફરવાથી સંસ્કાર માત્રને! નિરોધ થઈ જાય છે અને તેમ થતાં નિર્બીજ 
સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

પૂ્તજધિ મુનિના પ્રથમ અધ્યાયને! સમાધિપાદ અહીં પૂર્ણ થાય છે. 
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